
Приказ Министра сельского хозяйства 
Республики Казахстан

г. Астана         от 15 марта 2019 года          № 108

Об утверждении Правил субсидирования развития 
племенного животноводства, повышения продуктивности  

и качества продукции животноводства
Окончание. Начало в № 67

№ 
п/п

Источник данных Необходимые сведения Данные

1 2 3 4
1. Решение схода жителей 

населенного пункта по 
закреплению и исполь-
зованию племенных 
быков-производителей 
в общественном стаде, 
сформированном из пого-
ловья личных подсобных 
хозяйств (заполняется по 
каждому стаду, только для 
общественных стад)

Наименование населенного 
пункта
Дата проведения схода
Количество маточного поголо-
вья, планируемого к участию в 
вольной случке, голов
Количество племенных быков 
производителей, голов
Идентификационные номера 
племенных быков-производи-
телей
Порода
Регистрационный номер в 
Республиканской палате
Наименование владельца быка 
(ов)

2. Договор между откормоч-
ной площадкой от 1 000 
скотомест и хозяйством по 
закреплению и использо-
ванию (аренде) племенных 
быков-производителей 
мясных пород (заполняется 
только для товарных стад)

Номер договора (ов)
Дата заключения
Количество маточного поголо-
вья, планируемого к участию в 
вольной случке, голов
Количество племенных быков 
производителей, голов
Идентификационный номер 
(а) племенных быков-произво-
дителей
Порода племенного быка-про-
изводителя
Регистрационный номер в 
Республиканской палате

3. Справка банка второго 
уровня или Hационального 
оператора почты о наличии 
текущего счета

ИИН/БИН
ИИК
КБе
Реквизиты банка или оператора 
почты:
БИК
БИН
КБе

Подтверждаю достоверность представленной информации, осведомлен об 
ответственности за представление недостоверных сведений в соответствии с 
законодательством Республики Казахстан и даю согласие на использование 
сведений, составляющих охраняемую законом тайну, а также хранение, выгрузку 
и использование персональных данных.

Подписано и отправлено заявителем в 00.00 часов «__» __________ 
20__ года:

Сведения о заявителе из ЭЦП.

Примечание:  расшифровка  аббревиатур:  ЭЦП  –  электронная  цифровая 
подпись;

ИНЖ – идентификационный номер животного; 
ИИН – индивидуальный идентификационный номер;
БИН – бизнес-идентификационный номер;
ИИК – индивидуальный идентификационный код;
КБе – код бенефициара;
БИК – банковский идентификационный код.

форма 3
Управление по инвестициям и развитию пред-
принимательства города Астаны, Управление 

сельского хозяйства __________ области, 
городов республиканского значения

Заявка на получение субсидий за содержание 
племенных баранов-производителей, 

используемых для воспроизводства товарной отары 

Номер заявки: ___________
Дата формирования заявки: ___________

1. Наименование товаропроизводителя 
_____________________________________________

(фамилия, имя, отчество (при его наличии) 
физического лица/наименование юридического лица)

2. Адрес товаропроизводителя: ___________________________
_____________________________________________

(область, район, город/село/улица, № дома)
3. ИИН/БИН ______________________________________

(для физического/юридического лица)
4. Количество племенных баранов-производителей _________ голов 
5. Норматив субсидирования – __________ тенге
6. Сумма возмещения _______________ тенге
Бараны-производители, используемые для воспроизводства товарных отар

Сведения о баране-производителе Использование баранов-производи-
телей

ИНЖ инвен-
тарный 
номер 
(при 
нали-
чии)

воз-
раст, 
(меся-
цев)

поро-
да

регистра-
ционный 
номер в 

Республи-
канской 
палате

на-
чало, 
дата

насе-
ленный 
пункт

наиме-
нование 
отары

кадастро-
вый номер 
пастбища/
учетный но-
мер объекта 
производ-

ства
1 2 3 4 5 6 7 8 9

№ п/п Источник данных Необходимые сведения Данные
1 2 3 4
1. Договор  между  оператором 

и хозяйством по закреплению 
и  использованию  (аренде) 
племенных  баранов-произво-
дителей в отаре 

Номер договора (ов)
Дата заключения
Количество маточного 
поголовья, планируемого к 
участию в вольной случке/
искусственном осеменении, 
голов
Количество племенных 
баранов-производителей, 
голов
Идентификационный номер 
(а) племенных баранов-про-
изводителей
Порода племенного барана-
производителя
Регистрационный номер в 
Республиканской палате

2. Справка банка второго уровня 
или Hационального оператора 
почты  о  наличии  текущего 
счета

ИИН/БИН
ИИК
КБе
Реквизиты банка или опера-
тора почты:
Наименование банка или 
оператора почты:
БИК
БИН
КБе

Подтверждаю достоверность представленной информации, осведомлен об 
ответственности за представление недостоверных сведений в соответствии с 
законодательством Республики Казахстан и даю согласие на использование 
сведений, составляющих охраняемую законом тайну, а также хранение, выгрузку 
и использование персональных данных.

Подписано и отправлено заявителем в 00.00 часов «__» _____ 20__ года:
Сведения о заявителе из ЭЦП. 

Примечание:  расшифровка  аббревиатур:  ЭЦП  –  электронная  цифровая 
подпись;

ИНЖ – идентификационный номер животного; 
ИИН – индивидуальный идентификационный номер;
БИН – бизнес-идентификационный номер;
ИИК – индивидуальный идентификационный код;
КБе – код бенефициара;
БИК – банковский идентификационный код.

форма 4
Управление по инвестициям и развитию пред-
принимательства города Астаны, Управление 

сельского хозяйства __________ области, 
городов республиканского значения

Заявка на получение субсидий за услуги по искусственному 
осеменению маточного поголовья крупного рогатого скота 

в крестьянских (фермерских) хозяйствах и сельскохозяйственных 
кооперативах, а также маточного поголовья овец в хозяйствах 

и сельскохозяйственных кооперативах

Номер заявки: ___________
Дата формирования заявки: ___________

1. Наименование племенного или дистрибьютерного центра: 
_____________________________________________ 
2. БИН _________________________________________
3. Юридический адрес: _______________________________
_____________________________________________

(область, район, город/село/улица, № дома)
4. Вид животного __________________________________
5. Количество осемененного маточного поголовья ____________ голов
6. Норматив субсидирования ________________ тенге
7. Сумма возмещения _______________ тенге

№ 
п/п

Источник данных Необходимые сведения Данные

1 2 3 4
1. Договор  по  оказанию  услуг  по  искусственному 

осеменению  маточного  поголовья  крупного 
рогатого скота/овец 

Номер договора
Дата заключения

2. Акт осеменения маточного поголовья овец  Номер и дата акта
Количество осеменен-
ного поголовья, голов
Наименование сельско-
го округа и фамилия, 
имя, отчества (при его 
наличии) техника-осе-
менатора

3. Акт  осеменения  и  обследования  на  стельность 
осемененного  маточного  поголовья  крупного 
рогатого скота

Номер и дата акта
Количество осеменен-
ного поголовья, голов
Количество стельного 
осемененного поголо-
вья, голов
Наименование сельско-
го округа и фамилия, 
имя, отчества (при его 
наличии) техника-осе-
менатора

4. Справка банка второго уровня или Национального 
оператора почты о наличии текущего счета

ИИН/БИН
ИИК
КБе
Реквизиты банка или 
оператора почты:
Наименование банка 
или оператора почты:

БИК
БИН
КБе

8. Сведения о счетах-фактурах, подтверждающих понесенные затраты (на 
момент подачи заявки) на приобретение услуг:

№ Номер 
счета-фак-

туры

Дата счета-
фактуры

Наименование 
услуг

Объем 
услуг

Стои-
мость 

ИИН/БИН 
поставщика и 
наименование

1 2 3 4 5 6 7
1
2
3

Подтверждаю достоверность представленной информации, осведомлен об 
ответственности за представление недостоверных сведений в соответствии с 
законодательством Республики Казахстан и даю согласие на использование 
сведений, составляющих охраняемую законом тайну, а также хранение, выгрузку 
и использование персональных данных.

Подписано и отправлено заявителем в 00.00 часов «__» __________ 
20__ года:

Сведения о заявителе из ЭЦП.

Примечание: расшифровка аббревиатур: 
ЭЦП – электронная цифровая подпись;
ИИН – индивидуальный идентификационный номер;
БИН – бизнес-идентификационный номер;
ИИК – индивидуальный идентификационный код;
КБе – код бенефициара;
БИК – банковский идентификационный код.

форма 5
Управление по инвестициям и развитию 
предпринимательства города Астаны, 

Управление сельского хозяйства ________ 
области, городов республиканского значения

Заявка на получение субсидий на ведение селекционной 
и племенной работы с товарным маточным поголовьем 

крупного рогатого скота

Номер заявки: ___________
Дата формирования заявки: ___________

1. Наименование товаропроизводителя
_____________________________________________

(фамилия, имя, отчество (при его наличии) 
физического лица/наименование юридического лица) 

2. Адрес товаропроизводителя: ___________________________
                                             (область, район, город/село/улица, № дома)
3. ИИН/БИН ______________________________________

(для физического/юридического лица) 
4. Статистика по ведению породного преобразования:
1) Маточное поголовье, голов: ___________________________
2) Племенные быки мясных пород: __________________________
3) Нагрузка на быка-производителя, голов: ____________________
4) Всего маточного поголовья, подлежащего субсидированию, голов: ___

______________________________________________
5) Норматив субсидирования ________________ тенге
6) Сумма возмещения _______________ тенге
Быки-производители, используемые в породном преобразовании:

Сведения о быке-производителе Использова-
ние быка-про-
изводителя

Сведения о 
приобретении/об 

аренде
ИНЖ воз-

раст, 
меся-
цев

поро-
да

регистра-
ционный 
номер в 

Республи-
канской 
палате

кадастро-
вый номер 
пастбища/
учетный но-
мер объекта 
производ-

ства

на-
чало, 
дата

период, 
сезо-
нов

дата 
посту-
пления

наиме-
нование 

продавца/
арендода-

теле

1 2 3 4 5 6 7 8 9

Маточное поголовье, охваченное породным преобразованием:

ИНЖ Возраст, 
месяцев

Кадастровый номер пастби-
ща/учетный номер объекта 

производства

Дата регистра-
ции в хозяйстве

1 2 3 4

№ 
п/п

Источник данных Необходимые сведения Данные

1 2 3 4
1. Документ,  подтверждающий 

наличие пастбищ – для товарных 
хозяйств

№ и дата выдачи государ-
ственного акта землеполь-
зования 
Площадь пастбищ, гектар

2. Документ,  подтверждающий 
наличие пастбищ – для сельско-
хозяйственных кооперативов

№ и дата принятия реше-
ния районного маслихата 
или № государственного 
акта на землепользование 
Площадь отведенных 
пастбищ для выпаса 
стада, гектар

3. Справка банка второго уровня или 
Hационального оператора почты о 
наличии текущего счета

ИИН/БИН
ИИК
КБе
Реквизиты банка или 
оператора почты:
Наименование банка или 
оператора почты:
БИК
БИН
КБе

5. Сведения о счетах-фактурах, подтверждающих понесенные затраты (на мо-
мент подачи заявки) на приобретение услуг (в случае приобретения таких услуг):

№ Номер 
счета-

фактуры

Дата 
счета-

фактуры

Наименова-
ние услуг

Объ-
ем 

услуг

Стоимость  ИИН/БИН поставщика 
и наименование

1 2 3 4 5 6 7
1
2
3

Подтверждаю достоверность представленной информации, осведомлен об 
ответственности за представление недостоверных сведений в соответствии с 
законодательством Республики Казахстан и даю согласие на использование 
сведений, составляющих охраняемую законом тайну, а также хранение, выгрузку 
и использование персональных данных.

Подписано и отправлено заявителем в 00.00 часов «__» _____ 20__ года:
Сведения о заявителе из ЭЦП.

Примечание:
расшифровка аббревиатур: ЭЦП – электронная цифровая подпись;
ИНЖ – идентификационный номер животного; 
ИИН – индивидуальный идентификационный номер;
БИН – бизнес-идентификационный номер;
ИИК – индивидуальный идентификационный код;
КБе – код бенефициара;
БИК – банковский идентификационный код.

форма 6
Управление по инвестициям и развитию 

предпринимательства города 
Астаны, Управление сельского хозяйства 
______________ области, городов 

республиканского значения

Заявка на получение субсидий на ведение селекционной 
и племенной работы с племенным маточным поголовьем 

крупного рогатого скота 

Номер заявки: ___________
Дата формирования заявки: ___________

1. Наименование товаропроизводителя 
_____________________________________________

(фамилия, имя, отчество (при его наличии) 
физического лица/наименование юридического лица)

2. Адрес товаропроизводителя: ___________________________
_____________________________________________

(область, район, город/село/улица, № дома)
3. ИИН/БИН _____________________________________

(для физического/юридического лица)
Статистика по ведению селекционно-племенной работы:
4. Всего маточного поголовья, подлежащего субсидированию, голов: _____
5. Норматив субсидирования ________________ тенге
6. Сумма возмещения _______________ тенге
Сведения о племенных быках-производителях первой категории (заполняется 

в случае воспроизводства стада племенными быками-производителями)

Сведения о быке-производителе
ИНЖ возраст, 

месяцев
порода регистрацион-

ный номер в 
Республикан-
ской палате

кадастровый 
номер пастби-
ща/учетный 

номер объекта 
производства

1 2 3 4 5

Сведения о племенном маточном поголовье:

ИНЖ Возраст, 
месяцев

Порода Регистраци-
онный номер в 
Республикан-
ской палате

Кадастровый 
номер пастби-
ща/учетный 

номер объекта 
производства

Дата осеменения 
(заполняется в 

случае проведе-
ния искусственно-

го осеменения)
1 2 3 4 5 6

№ 
п/п

Источник данных Необходимые 
сведения

Данные

1 2 3 4
1. Справка банка второго уровня или 

Национального оператора почты о 
наличии текущего счета

ИИН/БИН
ИИК
КБе
Реквизиты банка или 
оператора почты:
Наименование 
банка или оператора 
почты:
БИК
БИН
КБе

7. Сведения о счетах-фактурах, подтверждающих понесенные затраты (на мо-
мент подачи заявки) на приобретение услуг (в случае приобретения таких услуг):

№ Номер 
счета-
факту-

ры

Дата 
счета-
факту-

ры

Наименование 
услуг

Объем 
услуг

Стои-
мость 

ИИН/БИН поставщи-
ка и наименование

1 2 3 4 5 6 7
1
2
3

Подтверждаю достоверность представленной информации, осведомлен об 
ответственности за представление недостоверных сведений в соответствии с 
законодательством Республики Казахстан и даю согласие на использование 
сведений, составляющих охраняемую законом тайну, а также хранение, выгрузку 
и использование персональных данных.

Подписано и отправлено заявителем в 00,00 часов «__» _____ 20__ года:
Сведения о заявителе из ЭЦП.

Примечание:
расшифровка аббревиатур: 
ЭЦП – электронная цифровая подпись;
ИНЖ – идентификационный номер животного; 
ИИН – индивидуальный идентификационный номер;
БИН – бизнес-идентификационный номер;
ИИК – индивидуальный идентификационный код;
КБе – код бенефициара;
БИК – банковский идентификационный код.

форма 7
Управление по инвестициям и развитию 

предпринимательства города 
Астаны, Управление сельского хозяйства 

___________ области, городов 
республиканского значения

Заявка на получение субсидий на ведение селекционной
и племенной работы с племенным 

маточным поголовьем овец 

Номер заявки: ___________
Дата формирования заявки: ___________

1. Наименование товаропроизводителя
____________________________________________

(фамилия, имя, отчество (при его наличии) 
физического лица/наименование юридического лица)

2. Адрес товаропроизводителя: __________________________
_____________________________________________

(область, район, город/село/улица, № дома)
3. ИИН/БИН ______________________________________

(для физического/юридического лица)
4. Статистика по ведению селекционной и племенной работы:

Наименование направления При воль-
ной случке

При искус-
ственном 

осеменении
Селекционно-племенная работа с племенным маточным поголовьем овец
Всего маточного поголовья (от 12 месяцев), голов:
Удовлетворяющее маточное поголовье 
(от 12 месяцев), голов:
Племенных баранов-производителей, голов:
Нагрузка на барана-производителя, голов:

Норматив субсидирования ________________ тенге
Сумма возмещения _______________ тенге
Сведения о племенных баранах-производителях при использовании с пле-

менным маточным поголовьем:

ИНЖ Возраст, месяцев Порода Кадастровый номер пастбища/
учетный номер объекта произ-

водства
1 2 3 4

Список  маточного  поголовья  овец,  участвующего  в  селекционной  и  пле-
менной работе*

ИНЖ ИНЖ ИНЖ ИНЖ ИНЖ
1 2 3 4 5

* таблица включает информацию только по идентификационным номерам 
животных; овцы, приведенные в таблице, участвуют в селекционной и племен-
ной  работе  на дату формирования  заявки,  номера  отсортированы  в  порядке 
увеличения

№ 
п/п

Источник данных Необходимые сведения Данные

1 2 3 4
1. Справка банка второго уровня 

или Национального оператора 
почты  о  наличии  текущего 
счета

ИИН/БИН
ИИК
КБе
Реквизиты  банка  или  опера-
тора почты:
Наименование банка или опе-
ратора почты:
БИК
БИН
КБе

5. Сведения о счетах-фактурах, подтверждающих понесенные затраты (на мо-
мент подачи заявки) на приобретение услуг (в случае приобретения таких услуг):

№ Номер 
счета-

фактуры

Дата 
счета-

фактуры

Наименова-
ние услуг

Объем 
услуг

Стоимость  ИИН/БИН 
поставщика и 
наименование

1 2 3 4 5 6 7
1
2
3

Подтверждаю достоверность представленной информации, осведомлен об 
ответственности за представление недостоверных сведений в соответствии с 
законодательством Республики Казахстан и даю согласие на использование 
сведений, составляющих охраняемую законом тайну, а также хранение, выгрузку 
и использование персональных данных.

Подписано и отправлено заявителем в 00,00 часов «__» _____ 20__ года:
Сведения о заявителе из ЭЦП.

Примечание:
расшифровка аббревиатур:
ЭЦП – электронная цифровая подпись;
ИНЖ – идентификационный номер животного; 
ИИН – индивидуальный идентификационный номер;
БИН – бизнес-идентификационный номер;
ИИК – индивидуальный идентификационный код;
КБе – код бенефициара;
БИК – банковский идентификационный код.

форма 8
Управление по инвестициям и развитию 

предпринимательства города 
Астаны, Управление сельского хозяйства 

___________ области, городов 
республиканского значения

Заявка на получение субсидий на ведение 
селекционной и племенной работы с товарным 

маточным поголовьем овец

Номер заявки: ___________
Дата формирования заявки: ___________

1. Наименование товаропроизводителя 
_____________________________________________

(фамилия, имя, отчество (при его наличии) 
физического лица/наименование юридического лица)

2. Адрес товаропроизводителя: ___________________________
_____________________________________________

(область, район, город/село/улица, № дома)
3. ИИН/БИН _____________________________________

(для физического/юридического лица) 
4. Статистика по ведению породного преобразования:

Наименование направления При вольной 
случке

При искус-
ственном 

осеменении
Селекционно-племенная работа с товарным маточным поголовьем овец

Всего маточного поголовья, голов:
Удовлетворяющее маточное поголовье, голов:
Племенных баранов-производителей, голов:
Нагрузка на барана-производителя, голов:

1) Норматив субсидирования ________________ тенге
2) Сумма возмещения _______________ тенге
Используемые в хозяйстве бараны-производители:

Сведения о баране-производителе Использование 
барана-произво-

дителя

Сведения о приобрете-
нии/об аренде

ИНЖ воз-
раст, 
меся-
цев

по-
рода

кадастровый 
номер пастби-
ща/учетный 

номер объекта 
производства

начало, 
дата

период, 
сезонов

дата 
поступле-

ния

наиме-
нование 

продавца/
арендода-

теля
1 2 3 4 5 6 8 8

Список маточного  поголовья  овец,  участвующего  в  породном  преобразо-
вании*:

ИНЖ ИНЖ ИНЖ ИНЖ ИНЖ
1 2 3 4 5

*  таблица  включает  информацию  только  по  идентификационным  но-
мерам  животных;  овцы,  приведенные  в  таблице,  участвуют  в  породном 
преобразовании  на  дату  формирования  заявки,  номера  отсортированы  в 
порядке увеличения

№ 
п/п

Источник данных Необходимые сведения Данные

1 2 3 4
1. Справка  банка  второго  уровня 

или  Национального  оператора 
почты о наличии текущего счета

ИИН/БИН
ИИК
КБе
Реквизиты банка или оператора 
почты:
Наименование банка или опера-
тора почты:
БИК
БИН
КБе

5. Сведения о счетах-фактурах, подтверждающих понесенные затраты (на мо-
мент подачи заявки) на приобретение услуг (в случае приобретения таких услуг):

№ Номер 
счета-

фактуры

Дата 
счета-

фактуры

Наименование 
услуг

Объем 
услуг

Стоимость  ИИН/БИН постав-
щика и наимено-

вание
1 2 3 4 5 6 7
1
2
3

Подтверждаю достоверность представленной информации, осведомлен об 
ответственности за представление недостоверных сведений в соответствии с 
законодательством Республики Казахстан и даю согласие на использование 
сведений, составляющих охраняемую законом тайну, а также хранение, выгрузку 
и использование персональных данных.

Подписано и отправлено заявителем в 00,00 часов «__» _____ 20__ года:
Сведения о заявителе из ЭЦП.

Примечание:
расшифровка аббревиатур:
ЭЦП – электронная цифровая подпись;
ИНЖ – идентификационный номер животного; 
ИИН – индивидуальный идентификационный номер;
БИН – бизнес-идентификационный номер;
ИИК – индивидуальный идентификационный код;
КБе – код бенефициара;
БИК – банковский идентификационный код.

форма 9
Управление по инвестициям и развитию 

предпринимательства города 
Астаны, Управление сельского хозяйства 

___________ области, городов 
республиканского значения

Заявка на получение субсидий на ведение селекционной 
и племенной работы с маточным поголовьем маралов (оленей)

Номер заявки: ___________
Дата формирования заявки: ___________

1. Наименование товаропроизводителя
_____________________________________________

(фамилия, имя, отчество (при его наличии) 
физического лица/наименование юридического лица)

2. Адрес товаропроизводителя: __________________________
____________________________________________

(область, район, город/село/улица, № дома)
3. ИИН/БИН ______________________________________

(для физического/юридического лица)
4. Статистика по поголовью самок:
1) самки, голов: __________
2) норматив субсидирования ________________ тенге
3) сумма возмещения _______________ тенге
Сведения о маралах (оленях)-производителях:

Регистрационный 
номер, выданный 
Республиканской 

палатой 

Инвентар-
ный номер

Клич-
ка

Возраст, 
месяцев

Кадастровый номер 
пастбища/учетный 

номер объекта произ-
водства

1 2 3 4 5

№ п/п Источник данных Необходимые сведения Данные
1 2 3 4
1. Справка  банка  второго 

уровня  или  Национального 
оператора  почты  о  наличии 
текущего счета

ИИН/БИН
ИИК
КБе
Реквизиты банка или опера-
тора почты:
Наименование  банка  или 
оператора почты:
БИК
БИН
КБе

5. Сведения о счетах-фактурах, подтверждающих понесенные затраты (на мо-
мент подачи заявки) на приобретение услуг (в случае приобретения таких услуг):

№ Номер 
счета-

фактуры

Дата 
счета-
факту-

ры

Наименование 
услуг

Объем 
услуг

Стои-
мость 

ИИН/БИН поставщи-
ка и наименование

1 2 3 4 5 6 7
1
2
3

Подтверждаю достоверность представленной информации, осведомлен об 
ответственности за представление недостоверных сведений в соответствии с 
законодательством Республики Казахстан и даю согласие на использование 
сведений, составляющих охраняемую законом тайну, а также хранение, выгрузку 
и использование персональных данных.

Подписано и отправлено заявителем в 00,00 часов «__» __________ 
20__ года:

Сведения о заявителе из ЭЦП.

Примечание:
расшифровка аббревиатур:
ЭЦП – электронная цифровая подпись;
ИИН – индивидуальный идентификационный номер;
БИН – бизнес-идентификационный номер;
ИИК – индивидуальный идентификационный код;
КБе – код бенефициара;
БИК – банковский идентификационный код.

форма 10

Управление по инвестициям и развитию 
предпринимательства города 

Астаны, Управление сельского хозяйства 
___________ области, городов 

республиканского значения

Заявка на получение субсидий на ведение селекционной 
и племенной работы с пчелосемьями 

Номер заявки: ___________
Дата формирования заявки: ___________

1. Наименование товаропроизводителя 
____________________________________________

(фамилия, имя, отчество (при его наличии) 
физического лица/наименование юридического лица)

2. Адрес товаропроизводителя: ___________________________
____________________________________________

(область, район, город/село/улица, № дома)
3. ИИН/БИН _____________________________________

(для физического/юридического лица) 
4. Количество пчелосемей: _____________________________
1) Норматив субсидирования ________________ тенге
2) Сумма возмещения _______________ тенге

№ 
п/п

Источник данных Необходимые сведения Данные

1 2 3 4
1. Справка банка второго 

уровня или Националь-
ного оператора почты 
о  наличии  текущего 
счета

ИИН/БИН
ИИК
КБе
Реквизиты банка или оператора 
почты:
Наименование банка или операто-
ра почты:
БИК
БИН
КБе

5. Сведения о счетах-фактурах, подтверждающих понесенные затраты (на мо-
мент подачи заявки) на приобретение услуг (в случае приобретения таких услуг):

№ Номер 
счета-

фактуры

Дата счета-
фактуры

Наиме-
нование 
услуг

Объем 
услуг

Стои-
мость 

ИИН/БИН поставщи-
ка и наименование

1 2 3 4 5 6 7
1
2
3

Подтверждаю достоверность представленной информации, осведомлен об 
ответственности за представление недостоверных сведений в соответствии с 
законодательством Республики Казахстан и даю согласие на использование 
сведений, составляющих охраняемую законом тайну, а также хранение, выгрузку 
и использование персональных данных.

Подписано и отправлено заявителем в 00,00 часов «__» __________ 
20__ года:

Сведения о заявителе из ЭЦП.

Примечание:
расшифровка аббревиатур: 
ЭЦП – электронная цифровая подпись;
ИИН – индивидуальный идентификационный номер;
БИН – бизнес-идентификационный номер;
ИИК – индивидуальный идентификационный код;
КБе – код бенефициара;
БИК – банковский идентификационный код.

форма 11
Управление по инвестициям и развитию 

предпринимательства города 
Астаны, Управление сельского хозяйства 
____________ области, городов 

республиканского значения



Заявка на получение субсидий на ведение 
селекционной и племенной работы 

с маточным и ремонтным поголовьем свиней

Номер заявки: ___________
Дата формирования заявки: ___________

1. Наименование товаропроизводителя 
_____________________________________________

(фамилия, имя, отчество (при его наличии) 
физического лица/наименование юридического лица)

2. Адрес товаропроизводителя: ___________________________
____________________________________________
                 (область, район, город/село/улица, № дома)
3. ИИН/БИН _____________________________________
                                     (для физического/юридического лица)
Статистика по ведению селекционно-племенной работы:
4. Всего маточного и ремонтного поголовья, подлежащего субсидированию, 

голов: ____________
5. Норматив субсидирования ________________ тенге
6. Сумма возмещения _______________ тенге

Сведения о племенных животных производителях:

Сведения о хряке-производителе Исполь-
зование 

хряка-произ-
водителя

Сведения о прио-
бретении (запол-
няется в случае 
приобретения)

ИНЖ воз-
раст, 
меся-
цев

поро-
да

регистра-
ционный 
номер в 

Республи-
канской 
палате

кадастро-
вый номер 
пастбища/
учетный но-
мер объекта 
производ-

ства

на-
чало, 
дата

пери-
од, 

сезо-
нов

дата 
посту-
пления

наиме-
нование 

продавца

1 2 3 4 5 6 7 8 9

Сведения о маточном поголовье:

ИНЖ Возраст, 
месяцев

Порода Кадастровый номер 
пастбища/учетный номер 

объекта производства
1 2 3 4

Сведения о ремонтном поголовье (старше 4 месяцев):

ИНЖ Возраст, 
месяцев

Порода Кадастровый номер пастбища/учет-
ный номер объекта производства

1 2 3 4

№ 
п/п

Источник данных Необходимые сведения Данные

1 2 3 4
1. Справка  банка  второго 

уровня  или  Националь-
ного  оператора  почты  о 
наличии текущего счета

ИИН/БИН
ИИК
КБе
Реквизиты банка или оператора почты:
Наименование  банка  или  оператора 
почты:
БИК
БИН
КБе

7.  Сведения  о  счетах-фактурах,  подтверждающих  понесенные  затраты 
(на момент подачи заявки) на приобретение продукции (заполняется в случае 
приобретения):

№ Номер 
счета-
факту-

ры

Дата 
счета-
факту-

ры

Наименование 
продукции

Объем 
продук-
ции, кг

Стои-
мость 

ИИН/БИН поставщи-
ка и наименование

1 2 3 4 5 6 7
1
2
3

Подтверждаю достоверность представленной информации, осведомлен об 
ответственности за представление недостоверных сведений в соответствии с 
законодательством Республики Казахстан и даю согласие на использование 
сведений, составляющих охраняемую законом тайну, а также хранение, выгрузку 
и использование персональных данных.

Подписано и отправлено заявителем в 00.00 часов «__» __________ 
20__ года:

Сведения о заявителе из ЭЦП. 

Примечание: 
расшифровка аббревиатур: 
ЭЦП – электронная цифровая подпись;
ИНЖ – идентификационный номер животного; 
ИИН – индивидуальный идентификационный номер;
БИН – бизнес-идентификационный номер;
ИИК – индивидуальный идентификационный код;
КБе – код бенефициара;
БИК – банковский идентификационный код.

форма 12

Управление по инвестициям и развитию 
предпринимательства города 

Астаны, Управление сельского хозяйства 
____________ области, городов 

республиканского значения

Заявка на получение субсидий за приобретенное однополое 
и двуполое семя племенных быков молочных 

и молочно-мясных пород

Номер заявки: ___________
Дата формирования заявки: __________

1. Наименование товаропроизводителя
_____________________________________________

(фамилия, имя, отчество (при его наличии)
физического лица/наименование юридического лица)

2. Адрес товаропроизводителя: __________________________
____________________________________________

(область, район, город/село/улица, № дома)
3. ИИН/БИН______________________________________

(для физического/юридического лица)
4. Маточное поголовье, голов: ___________________________
5. Норма потребности (из расчета две дозы на одну голову), доз: ________ 
6. Фактически приобретено семени: _________ доз
1) порода ______________________________________
2) область, страна происхождения: _________________________
3) данные о продавце (страна, наименование компании – поставщика): __

______________________________________________
7. Подлежит субсидированию, доз: ________________________

Статистика по приобретенной племенной продукции (материала):

Вид семени Приобретено доз Норматив субсиди-
рования, тенге

Сумма к возме-
щению

однополое 
двуполое 
ИТОГО:

№ 
п/п

Источник данных Необходимые сведения Данные

1 2 3 4
1. Договор купли-про-

дажи семени
Наименование продавца
ИИН/БИН продавца (при наличии)
Номер договора (ов)
Дата заключения
Количество доз
Сумма по договору, тенге

2. Племенное свиде-
тельство (сертифи-
кат) на племенной 
материал 

Номер свидетельства (в)
Дата выдачи

3. Справка банка 
второго уровня 
или Национального 
оператора почты о 
наличии текущего 
счета

ИИН/БИН
ИИК
КБе
Реквизиты банка или оператора почты:
Наименование банка или оператора почты:
БИК
БИН
КБе

8.  Сведения  о  счетах-фактурах,  подтверждающих  понесенные  затраты 
(на момент подачи заявки) на приобретение продукции (заполняется в случае 
приобретения):

№ Номер 
счета-
факту-

ры

Дата 
счета-
факту-

ры

Наименование 
продукции

Объем 
продук-
ции, кг

Стои-
мость 

ИИН/БИН поставщи-
ка и наименование

1 2 3 4 5 6 7
1
2
3

Подтверждаю достоверность представленной информации, осведомлен об 
ответственности за представление недостоверных сведений в соответствии с 
законодательством Республики Казахстан и даю согласие на использование 
сведений, составляющих охраняемую законом тайну, а также хранение, выгрузку 
и использование персональных данных.

Подписано и отправлено заявителем в 00.00 часов «__» __________ 
20__ года:

Сведения о заявителе из ЭЦП.

Примечание:
расшифровка аббревиатур: 
ЭЦП – электронная цифровая подпись;
ИИН – индивидуальный идентификационный номер;
БИН – бизнес-идентификационный номер;
ИИК – индивидуальный идентификационный код;
КБе – код бенефициара;
БИК – банковский идентификационный код.

форма 13

Управление по инвестициям и развитию 
предпринимательства города 

Астаны, Управление сельского хозяйства 
____________ области, городов 

республиканского значения

Заявка на субсидирование услуг 
по трансплантации эмбрионов

Номер заявки: ___________
Дата формирования заявки: ___________

1. Наименование товаропроизводителя
____________________________________________

(фамилия, имя, отчество (при его наличии) 
физического лица/наименование юридического лица)

2. Адрес товаропроизводителя: __________________________
____________________________________________

(область, район, город/село/улица, № дома)
3. ИИН/БИН ______________________________________

(для физического/юридического лица)
4. Маточное поголовье, голов: ___________________________
5.  Количество  осемененного  маточного  поголовья  _____________ 

голов
6. Норматив субсидирования ________________ тенге
7. Сумма возмещения _______________ тенге
Сведения о телятах, полученных в результате трансплантации эмбрионов:

Количество телят, получен-
ных в результате трансплан-

тации эмбрионов

Норматив субсидиро-
вания, тенге

Сумма к возмещению

№ 
п/п

Источник данных Необходимые сведения Данные

1 2 3 4
1. Договор  по  оказанию 

услуг по трансплантации 
эмбрионов  маточного 
поголовья  крупного  ро-
гатого скота 

Наименование услугодателя
ИИН/БИН услугодателя
Номер договора
Дата заключения

2. Акт  трансплантации  и 
обследования  стельно-
сти маточного поголовья 
крупного рогатого скота 

Номер и дата акта
Количество  поголовья,  которому 
вживлены эмбрионы
Количество стельного поголовья 

3. Сертификат  генетиче-
ской оценки

№ сертификатов и даты выдачи

4. Справка  банка  второго 
уровня  или  Националь-
ного оператора почты о 
наличии текущего счета

ИИН/БИН
ИИК
КБе
Реквизиты  банка  или  оператора 
почты:
Наименование банка или оператора 
почты:
БИК
БИН
КБе

8. Сведения о счетах-фактурах, подтверждающих понесенные затраты (на 
момент подачи заявки) на приобретение услуг:

№ Номер 
счета-

фактуры

Дата 
счета-

фактуры

Наименование 
услуг

Объем 
услуг

Стои-
мость 

ИИН/БИН поставщика 
и наименование

1 2 3 4 5 6 7
1
2
3

Подтверждаю достоверность представленной информации, осведомлен об 
ответственности за представление недостоверных сведений в соответствии с 
законодательством Республики Казахстан и даю согласие на использование 
сведений, составляющих охраняемую законом тайну, а также хранение, выгрузку 
и использование персональных данных.

Подписано и отправлено заявителем в 00.00 часов «__» _____ 20__ года:
Сведения о заявителе из ЭЦП.

Примечание:
расшифровка аббревиатур: 
ЭЦП – электронная цифровая подпись;
ИИН – индивидуальный идентификационный номер;
БИН – бизнес-идентификационный номер;
ИИК – индивидуальный идентификационный код;
КБе – код бенефициара;
БИК – банковский идентификационный код.

форма 14

Управление по инвестициям и развитию 
предпринимательства города 

Астаны, Управление сельского хозяйства 
___________ области, городов 

республиканского значения

Заявка на получение субсидий на удешевление стоимости 
производства мяса птицы (мясо бройлерной птицы, мясо индейки, 

водоплавающей птицы), пищевого яйца (куриное яйцо), 
молока (коровье, кобылье, верблюжье), тонкорунной 

и полутонкорунной шерсти, а также заготовки говядины 
мясоперерабатывающими предприятиями, занимающимися 

забоем и первичной переработкой мяса крупного рогатого скота

Номер заявки: ____________
Дата формирования заявки: ________

1. Наименование товаропроизводителя 
_____________________________________________

(фамилия, имя, отчество (при его наличии)
 физического лица/наименование юридического лица) 

2. ИИН/БИН ____________________________________
(для физического/юридического лица)

3. Адрес товаропроизводителя: ___________________________
                                             (область, район, город/село/улица, № дома)
4. Учетный номер хозяйства (при наличии) ____________________
5. Реализованный объем (заполнить нужное):

Вид про-
дукции

Учетный 
номер 

предприятия 
по убою/

переработке

Поку-
патель 
продук-
ции, БИН

Еди-
ница 
изме-
рения

Произведен-
ный/заго-

товленный и 
реализованный 
объем, единиц

Норматив 
субси-
дий за 

единицу, 
тенге

Итого 
субси-
дий, 

тысяч 
тенге

1 2 3 4 5 6 7
Мясо 
брой-

лерной 
птицы

кило-
грамм

Мясо 
индейки

кило-
грамм

Мясо 
водопла-
вающей 
птицы

кило-
грамм

Пищевое 
яйцо

штук

Коровье 
молоко:

кило-
грамм

для 
хозяйства 
с фураж-
ным по-

головьем 
коров от 

600 голов
для 

хозяйства 
с фураж-
ным по-

головьем 
коров от 

400 голов
для 

хозяйства 
с фураж-
ным по-

головьем 
коров от 
50 голов
для сель-
скохозяй-
ственного 
коопера-

тива
Кобылье 
молоко 

кило-
грамм

Вер-
блюжье 
молоко

кило-
грамм

Тонкая и 
полу-
тонкая 
шерсть

кило-
грамм

Мясо 
говядины

кило-
грамм

№ 
п/п

Источник данных Необходимые  сведе-
ния

Данные

1 2 3 4
1. Документы, подтверждающие реали-

зацию продукции, в том числе из ИС 
ЭСФ  (не  предоставляются  в  случае 
передачи  продукции  в  собственные 
перерабатывающие  предприятия 
или цеха)

Наименование  доку-
мента (ов)
Номер (а) (при наличии)
Дата, указанная в доку-
менте (ах)
Объем  реализованной 
продукции
Сумма  по  договору, 
тенге

2. Документы, подтверждающие полную 
оплату за реализованную продукции 
(не предоставляются в случае пере-
дачи продукции в собственные пере-
рабатывающие предприятия или цеха)

Наименование  доку-
мента (ов)
Номер (а) (при наличии)
Дата, указанная в доку-
менте (ах)
Объем  реализованной 
продукции
Оплаченная  сумма, 
тенге

3. Реестр товарно-транспортных наклад-
ных на реализацию продукции (запол-
няется в случае передачи продукции 
в  собственные  перерабатывающие 
предприятия или цеха) 

Номер и дата товарно-
транспортной  наклад-
ной  (указывается  по 
каждой накладной)

 

Объем  реализованной 
продукции,  килограмм 
(указывается  по  каж-
дой накладной)

4. Реестр кассовых чеков (заполняется в 
случае самостоятельной реализации 
продукции)

Номер и дата кассово-
го чека (указывается по 
каждому чеку)
Объем  реализованной 
продукции,  килограмм 
(указывается по каждо-
му чеку)

5. Справка,  выданная  лабораторией, 
осуществляющей  оценку  качества 
шерсти

Номер и дата справки
Наименование  орга-
низации,  выдавшей 
справку
Качество шерсти

6. Справка  банка  второго  уровня  или 
Национального  оператора  почты  о 
наличии текущего счета

ИИН/БИН
ИИК
КБе
Реквизиты  банка  или 
оператора почты:
Наименование  банка 
или оператора почты:
БИК
БИН
КБе

Продукцией животноводства не является:
– приобретенная у других физических и юридических лиц для дальнейшей 

ее перепродажи и (или) переработки, за исключением мясоперерабатывающих 
предприятий, занимающихся забоем и первичной переработкой мяса крупного 
рогатого скота и сельскохозяйственных кооперативов; 

– реализованная по бартеру, в счет взаиморасчетов или ранее просубсидиро-
ванной, за исключением ранее просубсидированной продукции животноводства, 
закупаемой мясоперерабатывающими предприятиями, занимающимися забоем 
и первичной переработкой мяса крупного рогатого скота;

– продукция подворного забоя, а также не прошедшая первичную переработ-
ку в убойных цехах (пунктах) и мясоперерабатывающих предприятиях;

– полученная в результате вынужденного санитарного забоя животных, а 
также продукцией и поголовье сельскохозяйственных животных в период осу-
ществления карантинирования по особо опасным и инфекционным заболеваниям 
по определенному виду животных;

–  побочная  продукция  мясного  птицеводства  (лапки,  головы,  внутренние 
органы);

– реализованная и (или) переданной для производства яичного порошка;
– переработанное молоко, реализованная без упаковки.
Подтверждаю достоверность представленной информации, осведомлен об 

ответственности за представление недостоверных сведений в соответствии с 
законодательством Республики Казахстан и даю согласие на использование 
сведений, составляющих охраняемую законом тайну, а также хранение, выгрузку 
и использование персональных данных.

Подписано и отправлено заявителем в 00.00 часов «__» _____ 20__ года.
Сведения о заявителе из ЭЦП.

Примечание: расшифровка аббревиатур: 
МТФ – молочно-товарная ферма;
ЭЦП – электронная цифровая подпись;
ИИН – индивидуальный идентификационный номер;
БИН – бизнес-идентификационный номер;
ИИК – индивидуальный идентификационный код;
КБе – код бенефициара;
БИК – банковский идентификационный код.

форма 15

Управление по инвестициям и развитию 
предпринимательства города 

Астаны, Управление сельского хозяйства 
__________ области, городов 

республиканского значения

Заявка на получение субсидий на удешевление затрат 
откорма бычков для откормочных площадок вместимостью 

не менее 1 000 голов единовременно

Номер заявки: ___________
Дата формирования заявки: ___________

1. Наименование товаропроизводителя
_____________________________________________

(фамилия, имя, отчество (при его наличии) 
физического лица/наименование юридического лица)

2. ИИН/БИН ______________________________________
(для физического/юридического лица)

3. Адрес товаропроизводителя: ___________________________
_____________________________________________

(область, район, город/село/улица, № дома)
4. Учетный номер хозяйства _____________________________
5. Реализованный объем: ___________ голов

В случае забоя на предприятиях по убою/переработке: 

Направле-
ние субси-
дирования

Учетный но-
мер предпри-
ятия по убою/
переработке

Покупа-
тель про-
дукции, 

БИН

Реализован-
ный объем, 
килограмм 
(живой вес 
и убойный 

вес)

Привес 
живого 
веса за 
период 
откорма, 

кило-
грамм

Нор-
матив 
субси-
дий за 
кило-
грамм, 
тенге

Итого 
субси-
дий, 

тысяч 
тенге

1 2 3 4 5 6 7
Откорм 
бычков

В случае реализации в живом виде: 

Направление 
субсидиро-

вания

Покупа-
тель про-
дукции, 

БИН (при 
наличии)

Номер вете-
ринарного 
сертифи-
ката (при 
наличии) 

Реализо-
ванный 
объем, 

килограмм 
(живой 

вес)

Привес жи-
вого веса 
за период 
откорма, 

килограмм

Норма-
тив суб-
сидий за 

кило-
грамм, 
тенге

Итого 
субси-
дий, 

тысяч 
тенге

1 2 3 4 5 6 7
Откорм 
бычков

ИНЖ 
быч-
ка

Дата по-
ступления 
бычка на 
откор-
мочную 

площадку

Дата убоя/
реализации 

Срок 
от-

корма, 
дней

Живой вес 
бычка при 

посту-
плении, 

килограмм

Живой вес 
бычка при 

забое/
реализации, 
килограмм

Полученный 
привес, 

килограмм 
(столбец 6 

– стол-
бец 5)

1 2 3 4 5 6 7

№ 
п/п

Источник данных Необходимые 
сведения

Данные

1 2 3 4
1. Документы, подтверждающие реа-

лизацию и оплату продукции, в том 
числе из ИС ЭСФ (не предоставля-
ются в случае передачи продукции 
в собственные перерабатывающие 
предприятия или цеха)

Договор (дата, 
номер)
Счет-фактура (дата, 
номер)
Платежное поручение 
(дата, номер, сумма)
Объем реализованной 
продукции
Сумма по договору, 
тенге

2. Акт забоя животных Номер и дата акта 
(ов)
Количество забитого 
поголовья, голов
Всего живой вес, 
килограмм
Всего убойный вес, 
килограмм

3. Документы,  подтверждающие 
оказанные услуги (покупателю или 
продавцу)  по  убою  животных  при 
использовании услуг предприятия, 
не принадлежащего товаропроиз-
водителю

Договор (дата, 
номер)
Счет-фактура (дата, 
номер)
Платежное поручение 
(дата, номер, сумма)
Объем оказанных 
услуг

4. Реестр  товарно-транспортных  на-
кладных на реализацию продукции 
(заполняется  в  случае  передачи 
продукции в собственные перераба-
тывающие предприятия или цеха) 

Номер и дата 
товарно-транспортной 
накладной (указы-
вается по каждой 
накладной)

 

Объем реализованной 
продукции, килограмм 
(указывается по 
каждой накладной)

5. Справка банка второго уровня или 
Национального оператора почты о 
наличии текущего счета

ИИН/БИН
ИИК
КБе
Реквизиты банка или 
оператора почты:
Наименование банка 
или оператора почты:
БИК
БИН
КБе

Подтверждаю достоверность представленной информации, осведомлен об 
ответственности за представление недостоверных сведений в соответствии с 
законодательством Республики Казахстан и даю согласие на использование 
сведений, составляющих охраняемую законом тайну, а также хранение, выгрузку 
и использование персональных данных.

Подписано и отправлено заявителем в 00.00 часов «__» _____ 20__ года:
Сведения о заявителе из ЭЦП.

Примечание:
расшифровка аббревиатур: 
ЭЦП – электронная цифровая подпись;
ИНЖ – идентификационный номер животного; 
ИИН – индивидуальный идентификационный номер;
БИН – бизнес-идентификационный номер;
ИИК – индивидуальный идентификационный код;
КБе – код бенефициара;
БИК – банковский идентификационный код.

форма 16

Управление по инвестициям и развитию 
предпринимательства города 

Астаны, Управление сельского хозяйства 
__________ области, городов 

республиканского значения

Заявка на получение субсидий на удешевление стоимости 
бычков, реализованных или перемещенных на откорм 

в откормочные площадки вместимостью 
не менее 1 000 голов единовременно

Номер заявки: __________
Дата формирования заявки: _________

1. Наименование товаропроизводителя
____________________________________________

(фамилия, имя, отчество (при его наличии) 
физического лица/наименование юридического лица) 

2. Адрес товаропроизводителя: ___________________________
                                              (область, район, город/село/улица, № дома)
3. ИИН/БИН ______________________________________

(для физического/юридического лица)
4. Всего реализовано бычков ________________________ голов
5. Наименование откормочной площадки, БИН, учетный номер
6. Норматив субсидирования ________________ тенге за килограмм 

живого веса 
7. Сумма возмещения _______________ тенге

Сведения  о  бычках,  реализованных  или  перемещенных  на  откормочную 
площадку:

ИНЖ Дата 
рождения 

бычка

Возраст при 
продаже, 
месяцев

Живая 
масса при 
продаже 
или пере-
мещении, 
килограмм

Дата про-
дажи или 

перемеще-
ния

Кадастровый 
номер пастби-
ща/учетный 

номер объекта 
производства

1 2 3 4 5 6

№ п/п Источник данных Необходимые сведения Данные
1 2 3 4

1. При реализации бычков
1.1. Договор купли-продажи 

бычков на откормочную 
площадку 

Наименование откормочной 
площадки
Учетный номер откормоч-
ной площадки
Номер и дата заключения
Количество реализованных 
бычков, голов
Стоимость килограмма 
живого веса, тенге
Всего сумма по договору, 
тенге

1.2. Документы, подтверж-
дающие полную оплату 
за реализованных 
бычков, в том числе из 
ИС ЭСФ 

Наименование документа 
(ов)
Номер (а) (при наличии)
Дата, указанная в докумен-
те (ах)
Количество реализованных 
бычков
Оплаченная сумма, тенге

1.3. Акт приема-передачи 
бычков на откормочную 
площадку

Номер и дата акта
Количество бычков, голов

2. При перемещении бычков
2.1. Реестр товарно-тран-

спортных накладных на 
перемещенных бычков 

Номер и дата товарно-
транспортной накладной 
(указывается по каждой 
накладной)

 

Количество перемещенных 
бычков (указывается по 
каждой накладной)

2.2. Акт перевода бычков на 
откормочную площадку 

Номер и дата акта
Количество бычков, голов
Живой вес бычков согласно 
ведомости взвешивания

3. Справка банка второго 
уровня или Националь-
ного оператора почты 
о наличии текущего 
счета

ИИН/БИН
ИИК
КБе
Реквизиты банка или опера-
тора почты:
Наименование банка или 
оператора почты:
БИК
БИН
КБе

Подтверждаю достоверность представленной информации, осведомлен об 
ответственности за представление недостоверных сведений в соответствии с 
законодательством Республики Казахстан и даю согласие на использование 
сведений, составляющих охраняемую законом тайну, а также хранение, выгрузку 
и использование персональных данных.

Подписано и отправлено заявителем в 00.00 часов «__» _____ 20__ года:
Сведения о заявителе из ЭЦП.

Примечание:
расшифровка аббревиатур: 
ЭЦП – электронная цифровая подпись;
ИНЖ – идентификационный номер животного; 
ИИН – индивидуальный идентификационный номер;
БИН – бизнес-идентификационный номер;
ИИК – индивидуальный идентификационный код;
КБе – код бенефициара;
БИК – банковский идентификационный код.

форма 17

Управление по инвестициям и развитию 
предпринимательства города 

Астаны, Управление сельского хозяйства 
__________ области, городов 

республиканского значения

Заявка на получение субсидий на удешевление стоимости 
бычков, реализованных на откорм в откормочные 

площадки вместимостью не менее 1 000 голов единовременно

Номер заявки: _________
Дата формирования заявки: ________

1. Наименование откормочной площадки:
_____________________________________________
2. Адрес: ________________________________________

(область, район, город/село/улица, № дома)
3. ИИН/БИН _____________________________________
                                      (для физического/юридического лица)
4. Всего закуплено бычков ____________ голов
5. Учетный номер
6. Норматив субсидирования ________________ тенге за килограмм 

живого веса 
7. Сумма возмещения _______________ тенге

Сведения о бычках, закупленных откормочной площадкой:

ИНЖ Дата 
рождения 

бычка

Возраст 
при 

продаже, 
месяцев

Живая 
масса при 

закупе, 
килограмм

Дата 
закупа

Наиме-
нование 

хозяйства 
и учетный 

номер

ИИН/БИН 
товаропро-
изводителя, 

реализовавшего 
бычка

1 2 3 4 5 6 7

№ 
п/п

Источник данных Необходимые сведения Данные

1 2 3 4
1. Договор купли-

продажи бычков 
на откормочную 
площадку 

Номер и дата заключения
Количество реализованных 
бычков, голов
Стоимость килограмма живого 
веса, тенге
Всего сумма по договору, тенге

2. Документы, 
подтверж дающие 
полную оплату за 
реализованных 
бычков, в том числе 
из ИС ЭСФ 

Наименование документа (ов)
Номер (а) (при наличии)
Дата, указанная в документе (ах)
Количество закупленных бычков
Оплаченная сумма, тенге

3. Акт приема-передачи 
бычков на откормоч-
ную площадку

Номер и дата акта
Количество бычков, голов

4. Справка банка 
второго уровня 
или национального 
оператора почты о 
наличии текущего 
счета

ИИН/БИН
ИИК
КБе
Реквизиты банка или оператора 
почты:
Наименование банка или операто-
ра почты:
БИК
БИН
КБе

Подтверждаю достоверность представленной информации, осведомлен об 
ответственности за представление недостоверных сведений в соответствии с 
законодательством Республики Казахстан и даю согласие на использование 
сведений, составляющих охраняемую законом тайну, а также хранение, выгрузку 
и использование персональных данных.

Подписано и отправлено заявителем в 00:00 часов «__» _____ 20__ года:
Сведения о заявителе из ЭЦП.

Примечание:
расшифровка аббревиатур: 
ЭЦП – электронная цифровая подпись;
ИНЖ – идентификационный номер животного; 
ИИН – индивидуальный идентификационный номер;
БИН – бизнес-идентификационный номер;
ИИК – индивидуальный идентификационный код;
КБе – код бенефициара;
БИК – банковский идентификационный код.

форма 18
Управление по инвестициям и развитию 

предпринимательства города 
Астаны, Управление сельского хозяйства 

_________ области, городов 
республиканского значения

Заявка на получение субсидий на удешевление 
стоимости реализации ягнят

Номер заявки: _________
Дата формирования заявки: ________

1. Наименование товаропроизводителя
____________________________________________

(фамилия, имя, отчество (при его наличии)  
физического лица/наименование юридического лица)

2. Адрес товаропроизводителя: ___________________________
_____________________________________________

(область, район, город/село/улица, № дома)
3. ИИН/БИН ______________________________________

                                (для физического/юридического лица) 
4. Всего реализовано ____________________________ голов
5. Норматив субсидирования ________________________ тенге
6. Сумма возмещения _______________ тенге



Сведения о реализованных ягнятах: 

ИНЖ Воз-
раст 
при 
про-

даже, 
меся-
цев

Кадастро-
вый номер 
пастбища/

учетный 
номер 

объекта 
производ-

ства

Дата 
прода-

жи

Поку-
патель 
про-

дукции, 
БИН 

(при на-
личии)

Номер 
ветери-
нарного 

сертифи-
ката (при 
наличии)

Сведения о покупателе 
(заполняется в случае 

реализации на мясоком-
бинат или откормочную 

площадку)
Наименование 

мясокомбината/
откормочной пло-
щадки, убойный 
пункт с мощно-

стью 200 голов в 
смену 

Учет-
ный 

номер

1 2 3 4 5 6 7 8

№ 
п/п

Источник данных Необходимые сведения Данные

1 2 3 4
1. Договор купли-продажи 

ягнят 
Наименование покупателя 
ИИН/БИН покупателя
Номер договора
Дата заключения
Количество приобретенных ягнят, 
голов
Стоимость килограмма живого 
веса, тенге
Всего сумма по договору, тенге

2. Документы, подтвер-
ждающие полную 
оплату за реализован-
ных ягнят, в том числе 
из ИС ЭСФ

Наименование документа (ов)
Номер (а) (при наличии)
Дата, указанная в документе (ах)
Количество реализованных 
бычков
Оплаченная сумма, тенге

3. Акт приема-передачи 
ягнят

Номер и дата акта
Количество ягнят, голов

4. Справка банка второго 
уровня или Националь-
ного оператора почты 
о наличии текущего 
счета

ИИН/БИН
ИИК
КБе
Реквизиты банка или оператора 
почты:
Наименование банка или опера-
тора почты:
БИК
БИН
КБе

Подтверждаю достоверность представленной информации, осведомлен об 
ответственности за представление недостоверных сведений в соответствии с 
законодательством Республики Казахстан и даю согласие на использование 
сведений, составляющих охраняемую законом тайну, а также хранение, выгрузку 
и использование персональных данных.

Подписано и отправлено заявителем в 00.00 часов «__» _____ 20__ года:
Сведения о заявителе из ЭЦП.

Примечание:
расшифровка аббревиатур: 
ЭЦП – электронная цифровая подпись;
ИНЖ – идентификационный номер животного; 
ИИН – индивидуальный идентификационный номер;
БИН – бизнес-идентификационный номер;
ИИК – индивидуальный идентификационный код;
КБе – код бенефициара;
БИК – банковский идентификационный код.

форма 19

Управление по инвестициям и развитию 
предпринимательства города 

Астаны, Управление сельского хозяйства 
_________ области, городов 

республиканского значения

Заявка на получение субсидий на удешевление стоимости 
затрат на корма маточному поголовью 

молочного направления

Номер заявки: ________
Дата формирования заявки: _______

1. Наименование товаропроизводителя
____________________________________________

(фамилия, имя, отчество (при его наличии) 
физического лица/наименование юридического лица)

2. Адрес товаропроизводителя: ___________________________
____________________________________________

(область, район, город/село/улица, № дома)
3. БИН _________________________________________
4. Учетный номер хозяйства ______________________________
5. Наличие маточного поголовья ______________________ голов
Список маточного поголовья молочного направления:

№ Идентификационный 
номер сельскохозяй-
ственного животного

Порода Кадастровый номер 
пастбища/учетный номер 

объекта производства

Владелец

1.
2.
3.

6. Норматив субсидирования ________________ тенге
7. Сумма возмещения ______________________ тенге

№ 
п/п

Источник данных Необходимые 
сведения

Данные

1 2 3 4
1. Акт об отводе земельного участка на 

кормовые культуры и (или)  
сенокосных (косимых) угодий  
(пашни, сенокосы, пастбища корен-
ного улучшения) и/или договор на 
покупку кормов 

№ акта/договора
Дата выдачи акта/
дата заключения 
договора
Площадь, гектар/
объем, тонн

2. Площадь сева кормовых культур по 
данным информационной системы 
субсидирования 

Площадь засеян-
ных под кормовые 
культуры, в том 
числе по видам

3. Справка-расчет затрат на корма Дата составления
Вид корма
Наименование 
затрат
Всего стоимость, 
тенге

4. Справка банка второго уровня или 
Национального оператора почты о 
наличии текущего счета

ИИН/БИН
ИИК
КБе
Реквизиты банка 
или оператора 
почты:
Наименование бан-
ка или оператора 
почты:
БИК
БИН
КБе

Подтверждаю достоверность представленной информации, осведомлен об 
ответственности за представление недостоверных сведений в соответствии с 
законодательством Республики Казахстан и даю согласие на использование 
сведений, составляющих охраняемую законом тайну, а также хранение, выгрузку 
и использование персональных данных.

Подписано и отправлено заявителем в 00.00 часов «__» _____ 20__ года:
Сведения о заявителе из ЭЦП. 

Примечание:
расшифровка аббревиатур: 
ЭЦП – электронная цифровая подпись;
ИИН – индивидуальный идентификационный номер;
БИН – бизнес-идентификационный номер;
ИИК – индивидуальный идентификационный код;
КБе – код бенефициара;
БИК – банковский идентификационный код.

форма 20

Управление по инвестициям и развитию 
предпринимательства города 

Астаны, Управление сельского хозяйства 
__________ области, городов 

республиканского значения

Заявка на перечисление субсидий на специальный счет 

Номер заявки: ______
Дата формирования заявки: _______

1. Наименование финансового института _____________________.
2. БИН финансового института ____________________________
3. Наименование товаропроизводителя (заемщика) _______________
4. ИИН/БИН товаропроизводителя (заемщика) ___________________
4. Адрес товаропроизводителя (заемщика) ___________________

Статистика по приобретаемой племенной продукции (материала):

Скотоводство

Количество 
приобретаемого 

поголовья 

Норматив  
субсидирования, 

тенге

Сумма  
к возмещению

Племенное маточное поголовье 
зарубежного 
происхождения

Племенной бык-производитель мясной породы
отечественного 
происхождения
ИТОГО:

№ 
п/п

Источник данных Необходимые сведения Данные

1 2 3 4
1. Договор с отсрочкой платежа 

(с частичной оплатой) или 
кредита на приобретение 
племенного крупного рогатого 
скота

Номер договора (ов)
Дата заключения
Количество голов
Сумма по договору, тенге

2. Решение кредитного комитета 
финансового института

Номер решения
Дата решения 

3. Справка финансового инсти-
тута о наличии специального 
счета в банке второго уровня 

Наименование банка
ИИН/БИН
ИИК
БИК
КБе

Подтверждаю достоверность представленной информации, осведомлен об 
ответственности за представление недостоверных сведений в соответствии с 
законодательством Республики Казахстан и даю согласие на использование 
сведений, составляющих охраняемую законом тайну, а также хранение, выгрузку 
и использование персональных данных.

Подписано  и  отправлено  финансовым  институтом  в  00.00  часов  «__» 
_______ 20__ года:

Сведения о заявителе из ЭЦП.

Примечание:
расшифровка аббревиатур: 
ЭЦП – электронная цифровая подпись;
ИИН – индивидуальный идентификационный номер;
БИН – бизнес-идентификационный номер;
ИИК – индивидуальный идентификационный код;
КБе – код бенефициара;
БИК – банковский идентификационный код.

форма 21

Управление по инвестициям и развитию 
предпринимательства города 

Астаны, Управление сельского хозяйства 
_________ области, городов 

республиканского значения

Сведения о фактически приобретенном племенном 
крупном рогатом скоте 

Номер заявки: _________
Дата формирования заявки: ________

1. Наименование товаропроизводителя
_____________________________________________

(фамилия, имя, отчество (при его наличии) 
физического лица/наименование юридического лица)

2. Адрес товаропроизводителя: ___________________________
                                             (область, район, город/село/улица, № дома)
3. ИИН/БИН ____________________________________

                 (для физического/юридического лица)
4. Фактически приобретено племенного крупного рогатого скота в 20__ году:
_________________________________________, голов
1) половозрастная группа, возраст (для отечественного скота – на момент 

даты продажи, для зарубежного скота – на момент постановки их на каранти-
нирование у продавца):

2) данные о продавце (страна, наименование продавца, месторасположение): 
______________________________________________

Настоящим подтверждаю, что мною заключен кредитный договор с ____
______________________________________________

(наименование финансового института) 
на приобретение ___________________________________

                           племенное маточное поголовье/племенные быки
в количестве ______ голов и причитающиеся мне субсидии, в размере 

__________ тенге перечислены на специальный счет ____________
____________________________________ в счет погашения.

                (наименование финансового института)

Список фактически приобретенного племенного крупного рогатого скота:

ИНЖ Дата 
рожде-

ния

Возраст, 
месяцев

Дата регистрации в 
хозяйстве/постанов-
ки на карантинирова-

ние у продавца

Пол, порода 
и страна 
приобре-

тения

Кадастровый 
номер пастбища/

учетный номер 
объекта произ-

водства
1 2 3 4 5 6

Статистика по приобретенной племенной продукции (материала):

Скотоводство
Приобретено 

голов
Норматив  

субсидирования, 
тенге

Причитающаяся 
сумма  

субсидий
Племенное маточное поголовье 

зарубежного 
происхождения

Племенной бык-производитель мясной породы
отечественного 
происхождения
ИТОГО:

№ 
п/п

Источник данных Необходимые 
сведения

Данные

1 2 3 4
1. Договор купли-продажи 

племенных животных
Номер договора (ов)
Дата заключения
Количество голов
Сумма по договору, 
тенге

2. Платежные документы, подтвер-
ждающие полную оплату по 
договору купли-продажи, в том 
числе из ИС ЭСФ

Наименование 
документа (ов)
Всего оплаченная 
сумма, тенге

3. Договор с отсрочкой платежа (с 
частичной оплатой) или кредита 
на приобретение племенного 
крупного рогатого скота

Номер договора (ов)
Дата заключения
Количество голов
Сумма по договору, 
тенге

4. Племенное свидетельство (сер-
тификат) племенного животного 

Номер свидетель-
ства (в)
ИНЖ 
Дата выдачи

5. Акт приема-передачи животных 
(в случае приобретения отечест-
венных племенных быков)

Номер акта
Дата
Количество, голов

6. Акт постановки и снятия с 
карантинирования у продавца (в 
случае завоза из-за рубежа пле-
менного маточного поголовья 
крупного рогатого скота)

Номер акта (ов)
Дата (ы) постановки 
на карантинирование
Дата (ы) снятия с 
карантинирования
Количество, голов

Подтверждаю достоверность представленной информации, осведомлен об 
ответственности за представление недостоверных сведений в соответствии с 
законодательством Республики Казахстан и даю согласие на использование 
сведений, составляющих охраняемую законом тайну, а также хранение, выгрузку 
и использование персональных данных.

Подписано и отправлено заявителем в 00.00 часов «__» _____ 20__ года:
Сведения о заявителе из ЭЦП.

Примечание:
расшифровка аббревиатур: 
ЭЦП – электронная цифровая подпись;
ИНЖ – идентификационный номер животного.

Приложение 4
к Правилам субсидирования развития 

племенного животноводства, повышения 
продуктивности и качества 
продукции животноводства

Форма

Заключение специальной комиссии на соответствие критериям 
товаропроизводителя, претендующего на получение субсидий

«__» __________ 20__ года

1. Наименование товаропроизводителя
____________________________________________ 

(фамилия, имя, отчество (при его наличии) 
физического лица/наименование юридического лица)

2. Адрес товаропроизводителя: ___________________________
3. Учетный номер хозяйства: _____________________________
4. Код и вид деятельности хозяйства согласно Правилам присвоения учетных 

номеров объектам производства, осуществляющим выращивание животных, за-
готовку (убой), хранение, переработку и реализацию животных, продукции и сырья 
животного происхождения, а также организациям по производству, хранению и 
реализации ветеринарных препаратов, кормов и кормовых добавок, утвержден-
ным приказом Министра сельского хозяйства Республики Казахстан от 23 января 
2015 года № 7-1/37 (зарегистрирован в Реестре государственной регистрации 
нормативных правовых актов под № 10466): _____________________

5. Список объектов хозяйства:

№ Кадастровый  номер  пастбища  (поля, 
сенокосов)/недвижимости

Местонахождение, описание

1 2 3

6. Направление субсидирования __________________________
7.  Фактическое  производство  за  прошедший  год  (на  основании  годовых 

статистических данных по форме 24-сх, для товаропроизводителей, осуществ-
ляющих  деятельность  менее  12  месяцев,  фактический  объем  производства 
определяется  исходя  из  фактически  заявленного  объема  произведенной 
продукции, разделенный на период деятельности в месяцах и умноженный на 
12 месяцев) ____________________________ 

По результатам осмотра и сверки данных хозяйства специальная комиссия 
принимает решение:

Критерий и требования соответствует не соответствует
Описание критериев

Примечание. По результатам осмотра ставится галочка на соответствующую 
графу по каждому критерию и требованию отдельно. 

Заключение специальной комиссии _________________________
_____________________________________________
____________________________________________
Состав специальной комиссии:
________________  ___________________  ________
(фамилия, имя, отчество (при его наличии)                                 (подпись)
(наименование организации и должность)  
____________ ________________________  _______
(фамилия, имя, отчество (при его наличии)                                   (подпись)
(наименование организации и должность) 
Подпись товаропроизводителя: ___________________________
Данное  заключение  подлежит  размещению  в  информационной  системе 

субсидирования и в информационной базе селекционной и племенной работы. 

Приказ Министра образования и науки
Республики Казахстан

г. Астана      от 20 сентября 2018 года       № 469

О внесении изменения и дополнений в приказ Министра образования  
и науки Республики Казахстан от 3 апреля 2013 года № 115  

«Об утверждении типовых учебных программ  
по общеобразовательным предметам, курсам по выбору  

и факультативам для общеобразовательных организаций»
Продолжение. Начало в № 197, 204, 234 за 2018 г.; № 25, 35, 42, 43, 45, 47, 48, 
50, 53, 57, 59, 62, 64, 67, 69

2.8. Фор-
мирование 
поведения, 
отражающего 
честную игру, 
патриотизм, 
сотрудниче-
ство во время 
соревнований

5.2.8.8 знать 
и объяснять 
поведение, 
отражающее 
честную игру, 
патриотизм, 
сотрудниче-
ство во время 
соревнований

6.2.8.8по-
нимать и 
применять 
поведение, 
отражающее 
честную игру, 
патриотизм, 
сотрудниче-
ство во время 
соревнований

7.2.8.8 пони-
мать и уметь 
применять 
поведение, 
отражающее 
честную игру, 
патриотизм, 
сотрудниче-
ство во время 
соревнований

8.2.8.8 
обсуждать и 
адаптировать 
поведение, 
отражающее 
честную игру, 
патриотизм, 
сотрудниче-
ство во время 
соревнований

9.2.8.8 
оценивать 
поведение, 
отражающее 
честную игру, 
патриотизм, 
сотрудниче-
ство во время 
соревнований

10.2.8.8 ана-
лизировать 
поведение, 
отражающее 
честную игру, 
патриотизм, 
сотрудниче-
ство во время 
соревнований

2.9. Обыгрыва-
ние ролей, об-
условленных 
различными 
контекстами 
движений и их 
различиями

5.2.9.9 
определять 
роли, об-
условленные 
различными 
контекстами 
движений 

6.2.9.9 осозна-
вать и уметь 
объяснять 
роли и их 
различия, об-
условленные 
различными 
контекстами 
движений 

7.2.9.9 
осознавать 
и объяснять 
роли и их 
различия, об-
условленные 
различными 
контекстами 
движений

8.2.9.9 приме-
нять роли, об-
условленные 
различными 
контекстами 
движений, и 
осознавать их 
различия

9.2.9.9 демон-
стрировать 
и сравнивать 
роли и их 
различия, об-
условленные 
различными 
контекстами 
движений 

10.2.9.9 
оценивать и 
адаптировать 
различные 
роли, об-
условленные 
контекстами 
движений 

3) «Здоровье и здоровый образ жизни»:
таблица 3

Подраздел Цели обучения

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 10 класс

3.1. Формиро-
вание знаний 
о личном 
здоровье и 
здоровом 
образе жизни

5.3.1.1 знать 
и понимать 
важность 
здоровье 
сбережения

6.3.1.1 уметь 
определять 
риски по 
отношению к 
собственному 
здоровью 

7.3.1.1 
понимать и 
объяснять 
влияние здо-
рового образа 
жизни по 
отношению к 
собственному 
здоровью 

8.3.1.1 демон-
стрировать на 
собственном 
примере влия-
ние здорового 
образа жизни 
на здоровье 

9.3.1.1 
объяснять и 
демонстри-
ровать на 
собственном 
примере влия-
ние здорового 
образа жизни 
на здоровье 

10.3.1.1 
оценивать и 
адаптировать 
знания о лич-
ном здоровье 
и здоровом 
образе жизни

3.2. Контроль 
физических 
изменений в 
организме, 
создание бла-
гоприятных 
коррекционно-
развивающих 
условий для 
лечения и 
оздоровления 
организма 

5.3.2.2 знать и 
понимать важ-
ность умения 
контро-
лировать 
физические 
изменения в 
организме, 
создать бла-
гоприятные 
коррекционно-
развивающие 
условия для 
лечения и 
оздоровления 
организма

6.3.2.2 
уметь по 
собственным 
ощущениям 
контроли-
ровать 
физические 
изменения в 
организме, 
создать бла-
гоприятные 
коррекционно-
развивающие 
условия для 
лечения и 
оздоровления 
организма

7.3.2.2 пони-
мать и объяс-
нять влияние 
контроля за 
физическими 
изменениями 
в организме, 
создать бла-
гоприятные 
коррекционно-
развивающие 
условия для 
лечения и 
оздоровления 
организма

8.3.2.2 демон-
стрировать на 
собственном 
примере уме-
ние контро-
лировать 
физические 
изменения в 
организме, 
создать бла-
гоприятные 
коррекционно-
развивающие 
условия для 
лечения и 
оздоровления 
организма

9.3.2.2 
оценивать 
контроль за 
физическими 
изменениями 
в организме, 
создать бла-
гоприятные 
коррекционно-
развивающие 
условия для 
лечения и 
оздоровления 
организма

10.3.2.2 
оценивать и 
адаптировать 
знания как 
контроли-
ровать 
физические 
изменения в 
организме, 
создать бла-
гоприятные 
коррекционно-
развивающие 
условия для 
лечения и 
оздоровления 
на своем 
примере

3.3. Формиро-
вание жизне-
способности 
обучающего-
ся, имеющего 
устойчивые 
отклонения 
в состоянии 
здоровья и 
нарушении 
опорно-дви-
гательного 
аппарата

5.3.3.3 
определять 
и развивать 
максимально 
возможно 
жизнеспо-
собности 
обучающего-
ся, имеющего 
устойчивые 
отклонения 
в состоянии 
здоровья и 
нарушении 
опорно-дви-
гательного 
аппарата

6.3.3.3 пони-
мать и уметь 
развивать 
максимально 
возможно 
жизнеспо-
собности 
обучающего-
ся, имеющего 
устойчивые 
отклонения 
в состоянии 
здоровья и 
нарушении 
опорно-дви-
гательного 
аппарата

7.3.3.3 
осознавать 
и объяснять 
жизнеспо-
собности 
обучающего-
ся, имеющего 
устойчивые 
отклонения 
в состоянии 
здоровья и 
нарушении 
опорно-дви-
гательного 
аппарата и их 
различия

8.3.3.3 
обсуждать 
развивать 
максимально 
возможно 
жизнеспо-
собности 
обучающего-
ся, имеющего 
устойчивые 
отклонения 
в состоянии 
здоровья и 
нарушении 
опорно-дви-
гательного 
аппарата и 
адаптировать 
их

9.3.3.3 демон-
стрировать на 
собственном 
примере уме-
ние контро-
лировать и 
развивать 
максимально 
возможно 
жизнеспо-
собности 
обучающего-
ся, имеющего 
устойчивые 
отклонения 
в состоянии 
здоровья и 
нарушении 
опорно-дви-
гательного 
аппарата

10.3.3.3 
оценивать и 
адаптировать 
знания для 
развивать 
максимально 
возможно 
жизнеспо-
собности 
обучающего-
ся, имеющего 
устойчивые 
отклонения 
в состоянии 
здоровья и 
нарушении 
опорно-дви-
гательного 
аппарата

3.4. Исполь-
зование 
упражнений, 
подходящих 
для видов 
деятельности 
разминки 
и техники 
восстановле-
ния с учетом 
физических 
и психо-
моторных 
отклонений

5.3.4.4 знать 
и понимать 
ключевые 
компоненты 
разминки 
в рамках 
подготовки к 
физическим 
занятиям 
и техники 
восстановле-
ния с учетом 
физических 
и психо-
моторных 
отклонений

6.3.4.4 объя-
снять влияние 
на организм 
ключевых 
компонентов 
разминки и 
техники вос-
становления 
и воспро-
изводить 
их с учетом 
физических 
и психо-
моторных 
отклонений

7.3.4.4 
проводить 
общую раз-
минку перед 
физическими 
занятиями и 
демонстриро-
вать компо-
ненты техники 
восстановле-
ния организма 
с учетом 
физических 
и психо-
моторных 
отклонений

8.3.4.4 состав-
лять и демон-
стрировать 
комплексы 
упражнений 
для разминки 
и восста-
новления, 
осознавая их 
важность с 
учетом физи-
ческих и пси-
хомоторных 
отклонений

9.3.4.4 раз-
рабатывать, 
объяснять и 
проводить 
разминки для 
конкретных 
физических 
занятий, 
оценивать эф-
фективность 
восстановле-
ния организма 
с учетом 
физических и 
психомотор-
ных откло-
нений

10.3.4.4 ана-
лизировать 
оценивать и 
адаптировать 
комплексы 
упражнений 
для разминки 
и восста-
новления, 
осознавая их 
важность с 
учетом физи-
ческих и пси-
хомоторных 
отклонений

3.5. Исполь-
зование 
упражнений 
различной 
физической 
нагрузки, 
влияющих 
на организм 
с осозна-
нием своих 
физических 
возможностей 
и ограничений

5.3.5.5 опре-
делять раз-
личия между 
упражнениями 
различной 
физической 
нагрузки и их 
влияние на 
энергетиче-
скую систему 
организма 
по внешним 
признакам 
и осозна-
ние своих 
физических 
возможностей 
и ограничений

6.3.5.5 
предлагать 
и демон-
стрировать 
упражнения 
с различной 
физической 
нагрузкой и 
их влияние на 
энергетиче-
скую систему 
организма по 
внешним при-
знакам осоз-
нание своих 
физических 
возможностей 
и ограничений

7.3.5.5 
понимать 
требования к 
физической 
подготовке 
организма при 
выполнении 
упражнений 
различных 
физических 
нагрузок и их 
влияние на 
энергетиче-
скую систему 
организма по 
внешним и 
внутренним 
признакам 
и осозна-
ние своих 
физических 
возможностей 
и ограничений

8.3.5.5 
объяснять 
деятельность 
энерге-
тической 
системы при 
выполнении 
упражнений 
различных 
физических 
нагрузок 
и знать ее 
действие 
на организм 
и осозна-
ние своих 
физических 
возможностей 
и ограничений

9.3. 5.5 
объяснять и 
описывать 
деятельность 
энергетиче-
ской системы 
и ее связь с 
упражнениями 
различной 
физической 
нагрузки 
и осозна-
ние своих 
физических 
возможностей 
и ограничений

10.3.5.5 ана-
лизировать 
оценивать и 
адаптировать 
деятельность 
энергетиче-
ской системы 
и ее связь с 
упражнениями 
различной 
физической 
нагрузки 
и осозна-
ние своих 
физических 
возможностей 
и ограничений

3.6 Исполь-
зование 
стратегии 
управления 
рисками в 
ряде физиче-
ских нагрузок, 
направленных 
на укрепление 
здоровья 
с учетом 
двигательной 
патологии

5.3.6.6 быть 
осведом-
ленным в 
вопросах 
техники без-
опасности при 
выполнении 
физических 
упражнений, 
направленных 
на укрепление 
здоровья 
с учетом 
двигательной 
патологии

6.3.6.6 
понимать 
спортивно-
специфиче-
скую технику 
безопасности, 
нормы и 
правила, 
направленные 
на укрепление 
здоровья 
с учетом 
двигательной 
патологии

7.3.6.6 
определять 
потенциаль-
ную опасность 
и риски в 
различных 
контекстах 
физической 
упражнений, 
направленных 
на укрепление 
здоровья 
с учетом 
двигательной 
патологии

8.3.6.6 пони-
мать сложные 
вопросы 
техники без-
опасности, а 
также спосо-
бы снижения 
потенциаль-
ной угрозы 
здоровью 
с учетом 
двигательной 
патологии

9.3.6.6 
понимать и 
детально 
описывать 
сложные 
вопросы здо-
ровья, техники 
безопасности, 
а также 
способы 
снижения по-
тенциальных 
угроз здоро-
вью с учетом 
двигательной 
патологии

10.3.6.6 ана-
лизировать 
оценивать и 
адаптировать 
сложные 
вопросы здо-
ровья, техники 
безопасности, 
а также 
способы 
снижения по-
тенциальных 
угроз здоро-
вью с учетом 
двигательной 
патологии

3.7 Формиро-
вание знаний 
и навыков для 
обогаще-
ния опыта 
физических 
упражнений 

5.3.7.7 знать 
и воспроизво-
дить навыки 
для обога-
щения опыта 
физических 
упражнений 

6.3.7.7 приме-
нять, знания 
и навыки для 
обогаще-
ния опыта 
физических 
упражнений 

7.3.7.7 опре-
делять знания 
и навыки для 
обогаще-
ния опыта 
физических 
упражнений 

8.3.7.7 демон-
стрировать 
знания и навы-
ки для обога-
щения опыта 
физических 
упражнений 

9.3.7.7 оцени-
вать знания 
и навыки для 
обогаще-
ния опыта 
физических 
упражнений 

10.3.7.7 ана-
лизировать и 
адаптировать 
знания и навы-
ки для обога-
щения опыта 
физических 
упражнений 

43. Настоящая Программа реализуется на основе Долгосрочного плана к Типовой учебной программе 
по учебному предмету «Адаптивная физическая культура» для обучающихся с нарушением опорно-двига-
тельного аппарата 5–10 классов уровня основного среднего образования по обновленному содержанию 
согласно приложению к настоящей Программе. В долгосрочном плане обозначен объем учебных целей, 
реализуемых в каждом разделе.

44. Распределение часов на изучение раздела и тем предоставляется на усмотрение учителя. 

Приложение 
к Типовой учебной программе

по учебному предмету «Адаптивная физическая культура»  
для 5–10 классов уровня основного среднего  

образования по обновленному содержанию

Долгосрочный план
по реализации Типовой учебной программы по учебному предмету 

«Адаптивная физическая культура» для обучающихся с нарушением 
опорно-двигательного аппарата 5–10 классов уровня 

основного среднего образования по обновленному содержанию
1) 5 класс:
таблица 1

Разделы 
долгосрочного 

плана

Тема/Содержа-
ние долгосроч-

ного плана
Цели обучения

1 четверть

Активный 
образ жизни 
через легкую 
атлетику

Ознакомление 
и расширение 
знаний касатель-
но разминки и 
техники восста-
новления

5.3.6.6 быть осведомленным в вопросах техники безопасности при 
выполнении физических упражнений, направленных на укрепление 
здоровья с учетом двигательной патологии
5.3.2.2 знать и понимать важность умения контролировать физические 
изменения в организме, создать благоприятные коррекционно-развива-
ющие условия для лечения и оздоровления организма
5.1.8.8 знать и учиться определять простые навыки преодоления труд-
ностей и реагирования на риски, связанные с двигательной активно-
стью и индивидуальных образовательных потребностей обучающихся

Коррекция или 
компенсация 
нарушений, 
вызванных 
заболеванием

5.1.1.1 знать и понимать двигательные навыки для развития точности, 
контроля и маневренности в небольшом диапазоне спортивно-специ-
фических двигательных действий с учетом нарушений опорно-двига-
тельного аппарата
5.1.6.6 знать и определять собственные умения и умения других для 
улучшения выполнения двигательных действий
5.3.3.3 определять и развивать максимально возможно жизнеспособ-
ности обучающегося, имеющего устойчивые отклонения в состоянии 
здоровья и нарушении опорно-двигательного аппарата

Повышение 
уровней общего 
физического 
состояния 
при помощи 
совместного/
соревнователь-
ного участия 
в небольших и 
больших группах

5.3.4.4 знать и понимать ключевые компоненты разминки в рамках 
подготовки к физическим занятиям и техники восстановления с учетом 
физических и психомоторных отклонений
5.2.6.6 знать и понимать собственные творческие способности и 
способности других, а также предлагать простые альтернативные 
решения

Решение проб-
лемных ситу-
аций через 
двигательную 
деятельность

Следование по 
маршруту и ре-
шение проблем 
в небольших 
группах

5.1.4.4 знать и учиться преодолевать физические нагрузки, необходи-
мые для дальнейшего полноценного функционирования в обществе
5.3.1.1 знать и понимать важность здоровьесбережения
5.2.1.1 знать и понимать приобретенные знания, связанные с движе-
нием, для реагирования на изменяющиеся обстоятельства с учетом 
индивидуальных образовательных потребностей обучающихся
5.2.9.9 определять роли, обусловленные различными контекстами 
движений

Сотрудничество 
и общение при 
выполнении 
проблемно-ори-
ентированных 
заданий с 
использованием 
различного 
инвентаря

5.2.3.3 понимать и определять ряд навыков совместной и эффективной 
работы по созданию благоприятной учебной среды
5.2.7.7 знать правила соревновательной деятельности и правила 
судейства
5.2.9.9 определять роли, обусловленные различными контекстами 
движений 

2 четверть
Укрепление 
организма 
через гимнас-
тику

Изменение свя-
зи: зеркальное 
отражение и 
сочетание

5.1.7.7 знать и описывать тактики, стратегии и структурные идеи в 
небольшом диапазоне физических упражнений для улучшения и 
коррекции двигательных способностей.
5.1.3.3 знать и уметь выполнять комбинации движений и их последо-
вательность в некоторых упражнениях с формированием способности 
преодолевать физические и психологические барьеры

Равновесие и 
скручивание

5.2.6.6 знать и понимать собственные творческие способности и 
способности других, а также предлагать простые альтернативные 
решения
5.3.2.2 знать и понимать важность умения контролировать физические 
изменения в организме, создать благоприятные коррекционно-развива-
ющие условия для лечения и оздоровления организма.
5.2.1.1 знать и понимать приобретенные знания, связанные с движе-
нием, для реагирования на изменяющиеся обстоятельства с учетом 
индивидуальных образовательных потребностей обучающихся.

Контактная и 
неконтактная 
работа при помо-
щи группового 
композиционно-
го задания

5.1.5.5 знать и определять навыки и последовательность движений при 
выполнении простых спортивно-специфических техник с осознанным 
отношением к своим возможностям
5.2.4.4 понимать и учиться определять возможность использовать 
функции разных органов и систем организма вместо отсутствующих 
или нарушенных.

Национальные 
и интеллекту-
альные игры

Национальные 
игры: тогызкума-
лак, асык ату

5.2.7.7 знать правила соревновательной деятельности и правила 
судейства

Изучение ряда 
стратегий и 
тактик в рамках 
национальных 
игр

5.1.3.3 знать и уметь выполнять комбинации движений и их последо-
вательность в некоторых упражнениях с формированием способности 
преодолевать физические и психологические барьеры
5.2.8.8 знать и объяснять поведение, отражающее честную игру, патри-
отизм, сотрудничество во время соревнований

3 четверть
Лыжная/
кроссовая/
коньковая 
подготовка

Лыжная подго-
товка

5.2.5.5 знать и понимать правила и структурные приемы для оптими-
зации деятельности и разработки альтернатив в рамках физических 
упражнений и освоение доступных способов контроля над функциями 
собственного тела
5.3.1.1 знать и понимать важность здоровьесбережения

Кроссовая 
подготовка

5.2.3.3 понимать и определять ряд навыков совместной и эффективной 
работы по созданию благоприятной учебной среды
5.3.3.3 определять и развивать максимально возможно жизнеспособ-
ности обучающегося, имеющего устойчивые отклонения в состоянии 
здоровья и нарушении опорно-двигательного аппарата
5.3.6.6 быть осведомленным в вопросах техники безопасности при 
выполнении физических упражнений, направленных на укрепление 
здоровья с учетом двигательной патологии

Коньковая 
подготовка

5.2.4.4 понимать и учиться определять возможность использовать 
функции разных органов и систем организма вместо отсутствующих 
или нарушенных



Обучение 
посредством 
спортивных 
игр

Развитие навы-
ков подачи паса 
и распределение 
пространства 
при помощи игр-
нападений

5.1.1.1 знать и понимать двигательные навыки для развития точности, 
контроля и маневренности в небольшом диапазоне спортивно-специ-
фических двигательных действий с учетом нарушений опорно-двига-
тельного аппарата
5.2.7.7 знать правила соревновательной деятельности и правила 
судейства
5.3.4.4 знать и понимать ключевые компоненты разминки в рамках 
подготовки к физическим занятиям и техники восстановления с учетом 
физических и психомоторных отклонений
5.3.5.5 определять различия между упражнениями различной физиче-
ской нагрузки и их влияние на энергетическую систему организма по 
внешним признакам и осознание своих физических возможностей и 
ограничений

Обозначение и 
перехват 

5.2.5.5 знать и понимать правила и структурные приемы для оптими-
зации деятельности и разработки альтернатив в рамках физических 
упражнений и освоение доступных способов контроля над функциями 
собственного тела
5.2.9.9 определять роли, обусловленные различными контекстами 
движений
5.3.7.7 знать и воспроизводить навыки для обогащения опыта физиче-
ских упражнений других людей

Создание игр 
для себя и 
других, уделяя 
внимание игро-
вым концепциям 
и навыкам

5.2.2.2 понимать лидерские навыки и навыки работы в команде и жела-
ние улучшать свои личностные качества.
5.1.7.7 знать и описывать тактики, стратегии и структурные идеи в 
небольшом диапазоне физических упражнений для улучшения и 
коррекции двигательных способностей.
5.2.3.3 понимать и определять ряд навыков совместной и эффективной 
работы по созданию благоприятной учебной среды
5.1.6.6 знать и определять собственные умения и умения других для 
улучшения выполнения двигательных действий

4 четверть
Подвижные 
и спортивные 
игры

Изучение и 
стимулирование 
понимания эле-
ментов хороше-
го физического 
состояния и 
физических 
способностей

5.1.4.4 знать и учиться преодолевать физические нагрузки, необходи-
мые для дальнейшего полноценного функционирования в обществе
5.2.2.2 понимать лидерские навыки и навыки работы в команде и жела-
ние улучшать свои личностные качества.

Становиться 
активным при по-
мощи различных 
игр на движение 
и делать здоро-
вый выбор

5.1.5.5 знать и определять навыки и последовательность движений при 
выполнении простых спортивно-специфических техник с осознанным 
отношением к своим возможностям
5.2.8.8 знать и объяснять поведение, отражающее честную игру, патри-
отизм, сотрудничество во время соревнований

Развитие 
навыков бега, 
прыжков и 
метания

Улучшение 
навыков бега и 
прыжков

5.1.2.2 знать и уметь корректировать основные двигательные навыки: 
опорно-двигательный аппарат, управление телом и объектом
5.2.9.9 определять роли, обусловленные различными контекстами 
движений
5.3.7.7 знать и воспроизводить навыки для обогащения опыта физиче-
ских упражнений других людей

Разминка 
и техника 
восстановления 
и улучшение 
навыков бега и 
метания

5.2.1.1 знать и понимать приобретенные знания, связанные с движе-
нием, для реагирования на изменяющиеся обстоятельства с учетом 
индивидуальных образовательных потребностей обучающихся.
5.1.8.8 знать и учиться определять простые навыки преодоления труд-
ностей и реагирования на риски, связанные с двигательной активно-
стью и индивидуальных образовательных потребностей обучающихся
5.3.5.5 определять различия между упражнениями различной физиче-
ской нагрузки и их влияние на энергетическую систему организма по 
внешним признакам и осознание своих физических возможностей и 
ограничений

2) 6 класс:

таблица 2

Разделы 
долгосрочно-

го плана

Тема/Содержание 
долгосрочного 

плана
Цели обучения

Рассмотрение 
и расширение 
физкультур-
но-оздоро-
вительных 
понятий

Узнаем об 
организме по-
средством общих 
и спортивных 
разминок

6.3.6.6 понимать спортивно-специфическую технику безопасности, 
нормы и правила, направленные на укрепление здоровья с учетом 
двигательной патологии
6.1.3.3 уметь составлять и выполнять комбинации движений и их 
последовательность в некоторых упражнениях с формированием 
способности преодолевать физические и психологические барьеры
6.3.5.5 предлагать и демонстрировать упражнения с различной физи-
ческой нагрузкой и их влияние на энергетическую систему организма 
по внешним признакам осознание своих физических возможностей и 
ограничений

Развитие компо-
нентов фитнеса: 
скорость и вынос-
ливость

6.2.2.2 учиться определять и использовать лидерские навыки и навыки 
работы в команде и желание улучшать свои личностные качества
6.3.1.1 уметь определять риски по отношению к собственному 
здоровью

Овладение 
комплексами 
упражнений, 
благоприятно 
воздействующими 
на состояние 
организма обуча-
ющегося с учетом 
имеющегося у 
него заболевания

6.2.3.3 учиться определять и использовать ряд навыков совместной и 
эффективной работы по созданию благоприятной учебной среды
6.1.4.4 уметь составлять и выполнять физические нагрузки, необходи-
мые для дальнейшего полноценного функционирования в обществе
6.1.2.2 уметь составлять и выполнять корректировку основных двига-
тельных навыков: опорно-двигательного аппарата, управление телом 
и объектом

Развитие 
критического 
мышления 
и навыков 
общения 
посредством
приключенче-
ских заданий

Участие в группо-
вых упражнениях, 
способствующих 
развитию навыков 
критического 
мышления и соци-
альных навыков

6.1.1.1 применять двигательные навыки для развития точности, 
контроля и маневренности в небольшом диапазоне спортивно-специ-
фических двигательных действий с учетом нарушений опорно-двига-
тельного аппарата
6.2.1.1 определять и учиться применять приобретенные знания, 
связанные с движением, для реагирования на изменяющиеся обсто-
ятельства с учетом индивидуальных образовательных потребностей 
обучающихся

Совместная 
деятельность 
всего класса 
и в больших 
группах, которая 
предусматривает 
использование 
критического 
мышления

6.3.4.4 объяснять влияние на организм ключевых компонентов 
разминки и техники восстановления и воспроизводить их с учетом 
физических и психомоторных отклонений
6.2.2.2 учиться определять и использовать лидерские навыки и навыки 
работы в команде и желание улучшать свои личностные качества

Использова-
ние объектов 
и инструмен-
тария для 
расширения 
сложных 
навыков по 
гимнастике

Экспериментиро-
вание с динамикой 
и напряжением 
тела на матах 
и небольших 
гимнастических 
снарядах

6.3.6.6 понимать спортивно-специфическую технику безопасности, 
нормы и правила, направленные на укрепление здоровья с учетом 
двигательной патологии
6.1.5.5 уметь выбирать навыки и последовательность движений при 
выполнении спортивно – специфических техник с осознанным отноше-
нием к своим возможностям

Развитие ком-
позиционного и 
пространственно-
го понимания с по-
мощью объектов 
и гимнастического 
снаряжения

6.2.5.5 понимать и применять правила и структурные приемы для опти-
мизации деятельности и разработки альтернатив в рамках физических 
упражнений и освоение доступных способов контроля над функциями 
собственного тела.
6.1.2.2 уметь составлять и выполнять корректировку основных двига-
тельных навыков: опорно-двигательного аппарата, управление телом 
и объектом
6.1.8.8 знать и определять простые навыки преодоления трудностей 
и реагирования на риски, связанные с двигательной активностью и 
индивидуальных образовательных потребностей обучающихся.

Компоновка, 
исполнение и оце-
нивание групповой 
последователь-
ности с лентами 
и гимнастическим 
снарядом

6.2.4.4 определять и учиться использовать функции разных органов и 
систем организма вместо отсутствующих или нарушенных
6.3.2.2 уметь по собственным ощущениям контролировать физические 
изменения в организме, создать благоприятные коррекционно-разви-
вающие условия для лечения и оздоровления организма

Изучение 
видов спорта, 
которыми 
занимаются 
в Казахстане 
(националь-
ные и интел-
лектуальные 
игры)

Развитие навыков 
творчества, 
взаимоотношений 
и оценивания

6.1.6.6 уметь выбирать навыки и последовательность движений при 
выполнении спортивно-специфических техник
6.2.7.7 понимать правила соревновательной деятельности и правила 
судейства

Разработка дина-
мичного контраста 
и основной цели 
через работу над 
фрагментом

6.3.2.2 уметь по собственным ощущениям контролировать физические 
изменения в организме, создать благоприятные коррекционно-разви-
вающие условия для лечения и оздоровления организма
6.2.2.2 учиться определять и использовать лидерские навыки и навыки 
работы в команде и желание улучшать свои личностные качества

Завершить 
групповой танец 
и принять участие 
в процессе 
выступления и 
оценивания

6.2.1.1 определять и учиться применять приобретенные знания, 
связанные с движением, для реагирования на изменяющиеся обсто-
ятельства с учетом индивидуальных образовательных потребностей 
обучающихся
6.1.7.7 понимать и применять тактики, стратегии и композиционные 
идеи в ряде физических упражнений для улучшения и коррекции 
двигательных способностей

Повтор и 
переработка 
фундамен-
тальных 
навыков 
движения

Обзор и расши-
рение навыков 
управления телом

6.3.3.3 понимать и уметь развивать максимально возможно жизне-
способности обучающегося, имеющего устойчивые отклонения в 
состоянии здоровья и нарушении опорно-двигательного аппарата
6.1.2.2 уметь составлять и выполнять корректировку основных двига-
тельных навыков: опорно-двигательного аппарата, управление телом 
и объектом

Использование и 
развитие двига-
тельных навыков 
в групповых/
командных видах 
деятельности

6.1.5.5 уметь выбирать навыки и последовательность движений при 
выполнении спортивно – специфических техник с осознанным отноше-
нием к своим возможностям

6.2.6.6 понимать и применять собственные творческие способности и 
способности других, а также предлагать альтернативные решения
6.2.8.8 понимать и применять поведение, отражающее честную игру, 
патриотизм, сотрудничество во время соревнований

Повтор и развитие 
навыков объек-
тного контроля в 
командной/груп-
повой деятель-
ности

6.2.7.7 понимать правила соревновательной деятельности и правила 
судейства
6.1.1.1 применять двигательные навыки для развития точности, 
контроля и маневренности в небольшом диапазоне спортивно-специ-
фических двигательных действий с учетом нарушений опорно-двига-
тельного аппарата
6.3.5.5 предлагать и демонстрировать упражнения с различной физи-
ческой нагрузкой и их влияние на энергетическую систему организма 
по внешним признакам осознание своих физических возможностей и 
ограничений

Расширение 
навыков 
и понятий 
посредством 
ряда катего-
рий игр

Развитие навыков 
и концепций 
(тактик/страте-
гий) в играх с 
отбиванием мяча с 
фокусом на управ-
лении рисками

6.2.9.9 осознавать и уметь объяснять роли и их различия, обусловлен-
ные различными контекстами движений
6.3.1.1 уметь определять риски по отношению к собственному 
здоровью

Развитие навыков 
и концептов в иг-
рах с нападением

6.3.7.7 применять, знания и навыки для обогащения опыта физических 
упражнений других людей
6.2.4.4 определять и учиться использовать функции разных органов и 
систем организма вместо отсутствующих или нарушенных

Улучшение 
показателей физи-
ческого развития 
игровым методом

6.1.4.4 уметь составлять и выполнять физические нагрузки, необходи-
мые для дальнейшего полноценного функционирования в обществе

Игра и создание 
игр с сеткой

6.2.8.8 понимать и применять поведение, отражающее честную игру, 
патриотизм, сотрудничество во время соревнований
6.3.4.4 объяснять влияние на организм ключевых компонентов 
разминки и техники восстановления и воспроизводить их с учетом 
физических и психомоторных отклонений

Забота о сво-
ем здоровье

Понимание важно-
сти быть физиче-
ски активным

6.2.6.6 понимать и применять собственные творческие способности и 
способности других, а также предлагать альтернативные решения
6.1.7.7 понимать и применять тактики, стратегии и композиционные 
идеи в ряде физических упражнений для улучшения и коррекции 
двигательных способностей

Обучение тому, 
как заботиться о 
своем здоровье и 
быть активным с 
партнером

6.3.3.3 понимать и уметь развивать максимально возможно жизне-
способности обучающегося, имеющего устойчивые отклонения в 
состоянии здоровья и нарушении опорно-двигательного аппарата
6.1.8.8 знать и определять простые навыки преодоления трудностей 
и реагирования на риски, связанные с двигательной активностью и 
индивидуальных образовательных потребностей обучающихся

Улучшение 
навыков бега, 
прыжков и 
метания в 
атлетике

Пересмотр раз-
минки, рассмотре-
ние и расширение 
беговых навыков

6.1.6.6 уметь выбирать навыки и последовательность движений при 
выполнении спортивно-специфических техник
6.2.5.5 понимать и применять правила и структурные приемы для опти-
мизации деятельности и разработки альтернатив в рамках физических 
упражнений и освоение доступных способов контроля над функциями 
собственного тела
6.2.9.9 осознавать и уметь объяснять роли и их различия, обусловлен-
ные различными контекстами движений

Повторение и 
углубление навы-
ков по прыжкам и 
броскам посред-
ством креативных, 
совместных и 
состязательных 
упражнений

6.2.3.3 учиться определять и использовать ряд навыков совместной и 
эффективной работы по созданию благоприятной учебной среды
6.1.3.3 уметь составлять и выполнять комбинации движений и их 
последовательность в некоторых упражнениях с формированием 
способности преодолевать физические и психологические барьеры

3) 7 класс:
таблица 3

Разделы 
долгосрочно-

го плана

Тема/Содержание 
долгосрочного плана

Цели обучения

1 четверть
Обучение 
посредством 
игр

Улучшение тактиче-
ских знаний в играх

7.3.6.6 определять потенциальную опасность и риски в различных 
контекстах физической упражнений, направленных на укрепление 
здоровья с учетом двигательной патологии
7.1.1.1 применять и учиться совершенствовать двигательные навы-
ки для развития точности, контроля и маневренности в небольшом 
диапазоне спортивно-специфических двигательных действий с 
учетом нарушений опорно-двигательного аппарата
7.1.7.7 уметь создавать и оценивать простые тактики, стратегии и 
композиционные идеи в ряде физических упражнений для улучше-
ния и коррекции двигательных способностей

Работа над вопросом 
принятия решений 
в играх

7.3.4.4 проводить общую разминку перед физическими занятиями и 
демонстрировать компоненты техники восстановления организма с 
учетом физических и психомоторных отклонений
7.2.2.2 определять и использовать лидерские навыки и навыки 
работы в команде и желание улучшать свои личностные качества.
7.2.6.6 использовать собственные творческие способности и спо-
собности других, а также предлагать альтернативные решения

Совершенствование 
навыков решения 
проблем посредством 
игр с сеткой

7.3.7.7 определять знания и навыки для обогащения опыта физиче-
ских упражнений других людей
7.3.5.5 понимать требования к физической подготовке организма 
при выполнении упражнений различных физических нагрузок и 
их влияние на энергетическую систему организма по внешним и 
внутренним признакам и осознание своих физических возможно-
стей и ограничений

Развитие 
когнитивных 
навыков и 
навыков по 
управле-
нию телом 
посредством 
гимнастики

Изучение поворотов и 
скручиваний

7.3.6.6 определять потенциальную опасность и риски в различных 
контекстах физической упражнений, направленных на укрепление 
здоровья с учетом двигательной патологии
7.1.5.5 совершенствовать и обобщать навыки и последователь-
ность движений при выполнении спортивно-специфических техник 
с осознанным отношением к своим возможностям
7.2.5.5 учиться демонстрировать правила и структурные приемы 
для оптимизации деятельности и разработки альтернатив в рамках 
физических упражнений и освоение доступных способов контроля 
над функциями собственного тела.

Контроль за 
нашими телами при 
балансировании и 
скручиваниях

7.1.1.1 применять и учиться совершенствовать двигательные навы-
ки для развития точности, контроля и маневренности в небольшом 
диапазоне спортивно-специфических двигательных действий с 
учетом нарушений опорно-двигательного аппарата

2 четверть
Улучшение 
здоровья, 
навыков 
движения и 
понимания 
с помощью 
атлетики

Изучение и улучше-
ние длинных прыжков

7.2.4.4 определять и использовать функции разных органов и 
систем организма вместо отсутствующих или нарушенных
7.3.4.4 проводить общую разминку перед физическими занятиями и 
демонстрировать компоненты техники восстановления организма с 
учетом физических и психомоторных отклонений
7.2.2.2 определять и использовать лидерские навыки и навыки 
работы в команде и желание улучшать свои личностные качества

Улучшение спринтер-
ского бега

7.3.6.6 определять потенциальную опасность и риски в различных 
контекстах физической упражнений, направленных на укрепление 
здоровья с учетом двигательной патологии
7.3.5.5 понимать требования к физической подготовке организма 
при выполнении упражнений различных физических нагрузок и 
их влияние на энергетическую систему организма по внешним и 
внутренним признакам и осознание своих физических возможно-
стей и ограничений

Броски: изучение и 
создание

7.1.3.3 совершенствовать и о учиться обобщать комбинации 
движений и их последовательность при выполнении различных фи-
зических упражнений с формированием способности преодолевать 
физические и психологические барьеры
7.3.7.7 определять знания и навыки для обогащения опыта физиче-
ских упражнений других людей
7.1.6.6 уметь улучшать собственные умения и умения других для 
улучшения выполнения двигательных действий

Совместное 
обучение и 
обучение-при-
ключение

Взаимодействие 
в упражнениях по 
решению проблем

7.2.7.7 применять правила соревновательной деятельности и 
правила судейства
7.2.1.1 определять и применять приобретенные знания, связанные 
с движением, для реагирования на изменяющиеся обстоятель-
ства с учетом индивидуальных образовательных потребностей 
обучающихся

Парашютные игры с 
мячами

7.1.6.6 уметь улучшать собственные умения и умения других для 
улучшения выполнения двигательных действий
7.2.1.1 определять и применять приобретенные знания, связанные 
с движением, для реагирования на изменяющиеся обстоятель-
ства с учетом индивидуальных образовательных потребностей 
обучающихся
7.2.8.8 понимать и уметь применять поведение, отражающее чест-
ную игру, патриотизм, сотрудничество во время соревнований

3 четверть
Развитие 
танцевальных 
навыков и 
понимание 
танцев 
посредством 
тематической 
работы

Изучение сосулек, 
как стимулирование 
занятий танцами

7.3.3.3 осознавать и объяснять жизнеспособности обучающегося, 
имеющего устойчивые отклонения в состоянии здоровья и наруше-
нии опорно-двигательного аппарата и их различия
7.2.1.1 определять и применять приобретенные знания, связанные 
с движением, для реагирования на изменяющиеся обстоятель-
ства с учетом индивидуальных образовательных потребностей 
обучающихся

Сохраняйте тепло, 
когда снаружи 
холодно: аэробные 
упражнения

7.1.5.5 совершенствовать и обобщать навыки и последователь-
ность движений при выполнении спортивно-специфических техник 
с осознанным отношением к своим возможностям
7.1.4.4 совершенствовать и учиться обобщать составление фи-
зических нагрузок, необходимых для дальнейшего полноценного 
функционирования в обществе

Процесс создания, 
выступления и оценки 
в группах

7.2.9.9 осознавать и объяснять роли и их различия, обусловленные 
различными контекстами движений
7.1.2.2 совершенствовать и обобщать корректировку основных 
двигательных навыков: опорно-двигательного аппарата, управление 
телом и объектом
7.3.2.2 понимать и объяснять влияние контроля за физическими 
изменениями в организме, создать благоприятные коррекционно-
развивающие условия для лечения и оздоровления организма

Совершен-
ствование 
навыков и 
понимания в 
играх-втор-
жениях

Развитие у команд 
ориентирования 
в пространстве и 
передачи мяча

7.3.3.3 осознавать и объяснять жизнеспособности обучающегося, 
имеющего устойчивые отклонения в состоянии здоровья и наруше-
нии опорно-двигательного аппарата и их различия
7.3.2.2 понимать и объяснять влияние контроля за физическими 
изменениями в организме, создать благоприятные коррекционно-
развивающие условия для лечения и оздоровления организма
7.2.8.8 понимать и уметь применять поведение, отражающее чест-
ную игру, патриотизм, сотрудничество во время соревнований

Чтение игры и 
использование соот-
ветствующих тактик

7.1.8.8 понимать и уметь применять навыки преодоления 
трудностей и реагирования на риски, связанные с двигательной 
активностью и индивидуальных образовательных потребностей 
обучающихся
7.2.3.3 определять и использовать ряд навыков совместной и 
эффективной работы по созданию благоприятной учебной среды
7.1.7.7уметь создавать и оценивать простые тактики, стратегии и 
композиционные идеи в ряде физических упражнений для улучше-
ния и коррекции двигательных способностей
7.2.8.8 понимать и уметь применять поведение, отражающее чест-
ную игру, патриотизм, сотрудничество во время соревнований

4 четверть
Активный и 
здоровый

Увеличение выносли-
вости и здоровья

7.2.9.9 осознавать и объяснять роли и их различия, обусловленные 
различными контекстами движений
7.3.1.1 понимать и объяснять влияние здорового образа жизни по 
отношению к собственному здоровью
7.2.5.5 учиться демонстрировать правила и структурные приемы 
для оптимизации деятельности и разработки альтернатив в рамках 
физических упражнений и освоение доступных способов контроля 
над функциями собственного тела

Разминка и подгото-
вительные упражне-
ния к играм

7.1.3.3 совершенствовать и учиться обобщать комбинации 
движений и их последовательность при выполнении различных фи-
зических упражнений с формированием способности преодолевать 
физические и психологические барьеры
7.2.3.3 определять и использовать ряд навыков совместной и 
эффективной работы по созданию благоприятной учебной среды

Упражнения на силу 
и на мышечную 
выносливость

7.2.4.4 определять и использовать функции разных органов и 
систем организма вместо отсутствующих или нарушенных.

Разнообразие 
и контрасты в 
гимнастике

Изучение различий 
в действиях и в про-
странстве на полу

7.1.8.8 понимать и уметь применять навыки преодоления 
трудностей и реагирования на риски, связанные с двигательной 
активностью и индивидуальных образовательных потребностей 
обучающихся
7.3.1.1 понимать и объяснять влияние здорового образа жизни по 
отношению к собственному здоровью
7.2.8.8 понимать и уметь применять поведение, отражающее чест-
ную игру, патриотизм, сотрудничество во время соревнований

Изучение контрастов 
в динамике и контак-
ты на снарядах

7.2.1.1 определять и применять приобретенные знания, связанные 
с движением, для реагирования на изменяющиеся обстоятель-
ства с учетом индивидуальных образовательных потребностей 
обучающихся
7.1.2.2 совершенствовать и обобщать корректировку основных 
двигательных навыков: опорно-двигательного аппарата, управление 
телом и объектом

Групповые компо-
зиции

7.1.4.4 совершенствовать и учиться обобщать составление фи-
зических нагрузок, необходимых для дальнейшего полноценного 
функционирования в обществе
7.2.6.6 использовать собственные творческие способности и спо-
собности других, а также предлагать альтернативные решения

4) 8 класс:
таблица 4

Разделы 
долгосроч-
ного плана

Тема/Содержа-
ние долгосроч-

ного плана
Цели обучения

1 четверть

Здоровье 
и фитнес 
через 
легкоатле-
тическую де-
ятельность

Разработка 
навыков выбора 
ритма

8.3.6.6 понимать сложные вопросы техники безопасности, а также спо-
собы снижения потенциальной угрозы здоровью с учетом двигательной 
патологии
8.3.4.4 составлять и демонстрировать комплексы упражнений для 
разминки и восстановления, осознавая их важность с учетом физических 
и психомоторных отклонений

Творческий 
подход в легкой 
атлетике

8.1.5.5 объяснять и учиться демонстрировать навыки и последователь-
ность движений при выполнении спортивно-специфических техник с 
осознанным отношением к своим возможностям
8.1.6.6 сопоставлять собственные умения и умения других для улучше-
ния выполнения двигательных действий

Фитнес через 
легкоатлетиче-
ские соревно-
вания

8.2.5.5 демонстрировать правила и структурные приемы для оптими-
зации деятельности и разработки альтернатив в рамках физических 
упражнений и освоение доступных способов контроля над функциями 
собственного тела

Обучение 
посредством 
сеточных 
игр

Виды дея-
тельности, 
расширяющие 
знания действия 
обучающихся 
на спортивной 
площадке, ин-
дивидуально и в 
малых группах

8.1.1.1 совершенствовать двигательные навыки для развития точности, 
контроля и маневренности в широком диапазоне спортивно-специфиче-
ских двигательных действий с учетом нарушений опорно-двигательного 
аппарата
8.1.2.2 уметь объяснять корректировку основных двигательных навыков: 
опорно-двигательного аппарата, управление телом и объектом
8.3.1.1 демонстрировать на собственном примере влияние здорового 
образа жизни на здоровье
8.3.2.2 демонстрировать на собственном примере умение контролировать 
физические изменения в организме, создать благоприятные коррекцион-
но-развивающие условия для лечения и оздоровления организма

Усваивание по-
нятий и навыков 
игры

8.2.1.1 совершенствовать приобретенные знания, связанные с движе-
нием, для реагирования на изменяющиеся обстоятельства с учетом 
индивидуальных образовательных потребностей обучающихся
8.2.7.7 демонстрировать и уметь сравнивать правила соревновательной 
деятельности и правила судейства
8.2.8.8 обсуждать и адаптировать поведение, отражающее честную 
игру, патриотизм, сотрудничество во время соревнований
8.2.6.6 демонстрировать и учиться сравнивать собственные творческие 
способности и способности других, а также предлагать альтернативные 
решения

2 четверть
Националь-
ные игры 
Казахстана

Изучение и 
акцентирование 
внимания на ра-
бочих действиях 
при возведении 
юрты

8.3.6.6 понимать сложные вопросы техники безопасности, а также спо-
собы снижения потенциальной угрозы здоровью с учетом двигательной 
патологии
8.1.7.7 определять и оценивать тактики, стратегии и композиционные 
идеи в широком диапазоне физических упражнений для улучшения и 
коррекции двигательных способностей.

Праздники и 
фестивали

8.1.1.1 совершенствовать двигательные навыки для развития точности, 
контроля и маневренности в широком диапазоне спортивно-специфиче-
ских двигательных действий с учетом нарушений опорно-двигательного 
аппарата
8.1.4.4 совершенствовать и обобщать физические нагрузки, необходи-
мые для дальнейшего полноценного функционирования в обществе
8.1.6.6 сопоставлять собственные умения и умения других для улучше-
ния выполнения двигательных действий
8.1.8.8 знать и предотвращать риски во время экспериментирования 
при выполнении различной двигательной активности и индивидуальных 
образовательных потребностей обучающихся
8.2.5.5 демонстрировать правила и структурные приемы для оптими-
зации деятельности и разработки альтернатив в рамках физических 
упражнений и освоение доступных способов контроля над функциями 
собственного тела

Пересмотр и 
расширение 
основных 
тем гимна-
стики

Изучение и рас-
ширение навыков 
передвижения и 
удержания рав-
новесия посред-
ством изменения 
композиционных 
элементов

8.2.3.3 уметь обсуждать и демонстрировать ряд навыков совместной и 
эффективной работы по созданию благоприятной учебной среды
8.1.4.4 совершенствовать и обобщать физические нагрузки, необходи-
мые для дальнейшего полноценного функционирования в обществе

Изучения враще-
ния и полета на 
гимнастическом 
снаряде

8.3.7.7 демонстрировать знания и навыки для обогащения опыта физиче-
ских упражнений других людей

Групповые 
композиции на 
гимнастическом 
оборудовании

8.2.9.9 применять роли, обусловленные различными контекстами движе-
ний, и осознавать их различия

3 четверть
Лыжная/
кроссовая/
коньковая 
подготовка

Лыжная подго-
товка

8.3.6.6 понимать сложные вопросы техники безопасности, а также спо-
собы снижения потенциальной угрозы здоровью с учетом двигательной 
патологии
8.2.1.1 совершенствовать приобретенные знания, связанные с движе-
нием, для реагирования на изменяющиеся обстоятельства с учетом 
индивидуальных образовательных потребностей обучающихся

Кроссовая 
подготовка

8.3.5.5 объяснять деятельность энергетической системы при выполнении 
упражнений различных физических нагрузок и знать ее действие на 
организм и осознание своих физических возможностей и ограничений
8.2.1.1 совершенствовать приобретенные знания, связанные с движе-
нием, для реагирования на изменяющиеся обстоятельства с учетом 
индивидуальных образовательных потребностей обучающихся.

Коньковая 
подготовка

8.3.1.1 демонстрировать на собственном примере влияние здорового 
образа жизни на здоровье
8.2.6.6 демонстрировать и учиться сравнивать собственные творческие 
способности и способности других, а также предлагать альтернативные 
решения

Совершен-
ствование 
основных 
навыков в 
групповых 
нападающих 
играх

Разработка 
опорно-двига-
тельного аппа-
рата и навыков 
преодоления

8.1.3.3 совершенствовать и обобщать комбинации движений и их 
последовательность при выполнении различных физических упражнений 
с формированием способности преодолевать физические и психологи-
ческие барьеры
8.2.4.4 уметь обсуждать и демонстрировать развитие функций разных 
органов и систем организма вместо отсутствующих или нарушенных
8.2.3.3 уметь обсуждать и демонстрировать ряд навыков совместной и 
эффективной работы по созданию благоприятной учебной среды
8.1.5.5 объяснять и учиться демонстрировать навыки и последователь-
ность движений при выполнении спортивно-специфических техник с 
осознанным отношением к своим возможностям
8.1.2.2 уметь объяснять корректировку основных двигательных навыков: 
опорно-двигательного аппарата, управление телом и объектом

Перехват мяча и 
создание игр

8.2.7.7 демонстрировать и уметь сравнивать правила соревновательной 
деятельности и правила судейства
8.2.8.8 обсуждать и адаптировать поведение, отражающее честную 
игру, патриотизм, сотрудничество во время соревнований
8.2.9.9 применять роли, обусловленные различными контекстами движе-
ний, и осознавать их различия
8.3.7.7 демонстрировать знания и навыки для обогащения опыта физиче-
ских упражнений других людей
8.2.4.4 уметь обсуждать и демонстрировать развитие функций разных 
органов и систем организма вместо отсутствующих или нарушенных

4 четверть
Компоненты 
фитнеса и 
активный 
образ жизни

Здоровые 
сердца: 
деятельность, 
направленная 
на повышение 
выносливости

8.1.3.3 совершенствовать и обобщать комбинации движений и их 
последовательность при выполнении различных физических упражнений 
с формированием способности преодолевать физические и психологи-
ческие барьеры
8.3.3.3 обсуждать развивать максимально возможно жизнеспособности 
обучающегося, имеющего устойчивые отклонения в состоянии здоровья 
и нарушении опорно-двигательного аппарата и адаптировать их
8.3.6.6 понимать сложные вопросы техники безопасности, а также спо-
собы снижения потенциальной угрозы здоровью с учетом двигательной 
патологии
8.2.2.2 уметь обсуждать и демонстрировать лидерские навыки и навыки 
работы в команде и желание улучшать свои личностные качества.

Сосредоточение 
внимания на 
гибкости

8.3.7.7 демонстрировать знания и навыки для обогащения опыта физиче-
ских упражнений других людей
8.1.7.7 определять и оценивать тактики, стратегии и композиционные 
идеи в широком диапазоне физических упражнений для улучшения и 
коррекции двигательных способностей.

Упражнения для 
наращивания 
силы и мышеч-
ной выносли-
вости

8.1.8.8 знать и предотвращать риски во время экспериментирования 
при выполнении различной двигательной активности и индивидуальных 
образовательных потребностей обучающихся
8.2.9.9 применять роли, обусловленные различными контекстами движе-
ний, и осознавать их различия

Сотрудни-
чество и 
решение 
проблем в 
контексте 
приключен-
ческих игр

Совместная 
работа в парах

8.3.5.5 объяснять деятельность энергетической системы при выполнении 
упражнений различных физических нагрузок и знать ее действие на 
организм и осознание своих физических возможностей и ограничений
8.3.1.1 демонстрировать на собственном примере влияние здорового 
образа жизни на здоровье
8.3.4.4 составлять и демонстрировать комплексы упражнений для 
разминки и восстановления, осознавая их важность с учетом физических 
и психомоторных отклонений

Решение проб-
лем в больших 
группах

8.1.1.1 совершенствовать двигательные навыки для развития точности, 
контроля и маневренности в широком диапазоне спортивно – специфи-
ческих двигательных действий с учетом нарушений опорно-двигатель-
ного аппарата
8.3.2.2 демонстрировать на собственном примере умение контролировать 
физические изменения в организме, создать благоприятные коррекцион-
но-развивающие условия для лечения и оздоровления организма

5) 9 класс:
таблица 5

Разделы 
долгосроч-
ного плана

Тема/Содержание 
долгосрочного 

плана
Цели обучения

1 четверть
Легкая 
атлетика и 
здоровый 
образ жизни 

Систематизация 
упражнений через 
легкую атлетику

9.3.6.6 понимать и детально описывать сложные вопросы здоровья, 
техники безопасности, а также способы снижения потенциальных угроз 
здоровью с учетом двигательной патологии
9.3.4.4 разрабатывать, объяснять и проводить разминки для конкретных 
физических занятий, оценивать эффективность восстановления орга-
низма с учетом физических и психомоторных отклонений

Направления 
общей и специ-
альной подготовки

9.1.5.5 объяснять и демонстрировать навыки и последовательность дви-
жений при выполнении спортивно-специфических техник с осознанным 
отношением к своим возможностям
9.1.6.6 оценивать собственные умения и умения других для улучшения 
выполнения двигательных действий

Формирование 
здорового образа 
жизни методами 
легкой атлетики

9.2.5.5 использовать и уметь обсуждать правила и структурные приемы 
для оптимизации деятельности и разработки альтернатив в рамках 
физических упражнений и освоение доступных способов контроля над 
функциями собственного тела
9.3.2.2оценивать контроль за физическими изменениями в организме, 
создать благоприятные коррекционно-развивающие условия для лече-
ния и оздоровления организма

Особен-
ности 
организации 
соревно-
вательной, 
игровой и 
самосто-
ятельной 
двигатель-
ной дея-
тельности

Разнообразие 
двигательной 
деятельности 
индивидуально и в 
малых группах

9.1.1.1 демонстрировать двигательные навыки для развития точности, 
контроля и маневренности в диапазоне спортивно-специфических 
двигательных действий с учетом нарушений опорно-двигательного 
аппарата
9.1.2.2 обосновывать и применять корректировку основных двигательных 
навыков: опорно-двигательного аппарата, управление телом и объектом
9.2.2.2 демонстрировать и применять лидерские навыки и навыки рабо-
ты в команде и желание улучшать свои личностные качества
9.3.1.1 объяснять и демонстрировать на собственном примере влияние 
здорового образа жизни на здоровье
9.3.2.2оценивать контроль за физическими изменениями в организме, 
создать благоприятные коррекционно-развивающие условия для лече-
ния и оздоровления организма

Творческий 
подход к игровым 
моментам на 
соревнованиях 

9.2.1.1 демонстрировать приобретенные знания, связанные с движением, 
для реагирования на изменяющиеся обстоятельства с учетом индиви-
дуальных образовательных потребностей обучающихся
9.2.7.7 демонстрировать и уметь сравнивать правила соревновательной 
деятельности и правила судейства
9.2.8.8 обсуждать и адаптировать поведение, отражающее честную 
игру, патриотизм, сотрудничество во время соревнований
9.2.6.6 демонстрировать и учиться сравнивать собственные творческие 
способности и способности других, а также предлагать альтернативные 
решения



2 четверть
Состяза-
тельный 
характер 
националь-
ных игр

Проверка на силу 
и выносливость

9.3.6.6 понимать детально описывать сложные вопросы здоровья, 
техники безопасности, а также способы снижения потенциальных угроз 
здоровью с учетом двигательной патологии
9.1.7.7 создавать, анализировать различные тактики, стратегии и ком-
позиционные идеи в широком диапазоне физических упражнений для 
улучшения и коррекции двигательных способностей

Изучение тради-
ций казахского на-
рода с помощью 
национальных игр

9.1.4.4 объяснять и демонстрировать физические нагрузки, необходи-
мые для дальнейшего полноценного функционирования в обществе
9.1.6.6 оценивать собственные умения и умения других для улучшения 
выполнения двигательных действий
9.1.8.8 уметь улучшать навыки преодоления трудностей и реагирования 
на риски, связанные с двигательной активностью и индивидуальных 
образовательных потребностей обучающихся
9.2.5.5 использовать и уметь обсуждать правила и структурные приемы 
для оптимизации деятельности и разработки альтернатив в рамках 
физических упражнений и освоение доступных способов контроля над 
функциями собственного тела

Целительная 
гимнастика 
для оздо-
ровления и 
укрепления 
тела

Разностороннее 
воздействие на 
организм 

9.2.3.3 применять и демонстрировать ряд навыков совместной и эффек-
тивной работы по созданию благоприятной учебной среды
9.1.4.4 объяснять и демонстрировать физические нагрузки, необходи-
мые для дальнейшего полноценного функционирования в обществе
9.3.7.7 оценивать знания и навыки для обогащения опыта физических 
упражнений других людей
9.1.4.4 объяснять и демонстрировать физические нагрузки, необходи-
мые для дальнейшего полноценного функционирования в обществе

Проявление 
координа ционных 
двигательных 
способностей в 
условиях строго 
регламентирован-
ной программы 
движений

9.2.9.9 оценивать поведение, отражающее честную игру, патриотизм, 
сотрудничество во время соревнований
9.3.6.6 понимать и детально описывать сложные вопросы здоровья, 
техники безопасности, а также способы снижения потенциальных угроз 
здоровью с учетом двигательной патологии

3 четверть
Лыжная/
кроссовая/
коньковая 
подготовка

Лыжная подго-
товка

9.2.1.1 демонстрировать приобретенные знания, связанные с движением, 
для реагирования на изменяющиеся обстоятельства с учетом индиви-
дуальных образовательных потребностей обучающихся.
9.3.6.6 понимать и детально описывать сложные вопросы здоровья, 
техники безопасности, а также способы снижения потенциальных угроз 
здоровью с учетом двигательной патологии
9.3.5.5 объяснять и описывать деятельность энергетической системы и 
ее связь с упражнениями различной физической нагрузки и осознание 
своих физических возможностей и ограничений

Кроссовая подго-
товка

9.2.1.1 демонстрировать приобретенные знания, связанные с движением, 
для реагирования на изменяющиеся обстоятельства с учетом индиви-
дуальных образовательных потребностей обучающихся
9.3.1.1 объяснять и демонстрировать на собственном примере влияние 
здорового образа жизни на здоровье 

Коньковая подго-
товка

9.2.6.6 демонстрировать и сравнивать собственные творческие спо-
собности и способности других, а также предлагать альтернативные 
решения
9.1.3.3 объяснять и демонстрировать комбинации движений и их после-
довательность в широком диапазоне с формированием способности 
преодолевать физические и психологические барьеры

Совершен-
ствование 
двигатель-
ных навыков 
посред-
ством 
спортивных 
игр

Актуализация 
знаний на уровне 
навыков прове-
дения занятий по 
играм

9.2.4.4 применять и демонстрировать совместную и эффективную ра-
боту по развитию функций разных органов и систем организма вместо 
отсутствующих или нарушенных.
9.2.3.3 применять и демонстрировать ряд навыков совместной и эффек-
тивной работы по созданию благоприятной учебной среды
9.1.5.5 объяснять и демонстрировать навыки и последовательность дви-
жений при выполнении спортивно-специфических техник с осознанным 
отношением к своим возможностям
9.1.2.2 обосновывать и применять корректировку основных двигательных 
навыков: опорно-двигательного аппарата, управление телом и объектом
9.2.7.7 демонстрировать и сравнивать правила соревновательной 
деятельности и правила судейства

Улучшение такти-
ческих знаний в 
играх с мячом

9.2.8.8 оценивать поведение, отражающее честную игру, патриотизм, 
сотрудничество во время соревнований
9.2.9.9 демонстрировать и сравнивать роли и их различия, обусловлен-
ные различными контекстами движений 

Развитие физи-
ческих качеств 
через игры

9.3.7.7 оценивать знания и навыки для обогащения опыта физических 
упражнений других людей
9.2.4.4 применять и демонстрировать совместную и эффективную ра-
боту по развитию функций разных органов и систем организма вместо 
отсутствующих или нарушенных

4 четверть
Здоровье и 
физические 
нагрузки

Работа в малых и 
больших группах

9.3.3.3 демонстрировать на собственном примере умение контро-
лировать и развивать максимально возможно жизнеспособности 
обучающегося, имеющего устойчивые отклонения в состоянии здоровья 
и нарушении опорно-двигательного аппарата
9.3.6.6 понимать и детально описывать сложные вопросы здоровья, 
техники безопасности, а также способы снижения потенциальных угроз 
здоровью с учетом двигательной патологии
9.2.2.2 демонстрировать и применять лидерские навыки и навыки рабо-
ты в команде и желание улучшать свои личностные качества

Компоненты 
физического 
здоровья через 
ряд через игровые 
комбинации

8.3.7.7 демонстрировать знания и навыки для обогащения опыта физи-
ческих упражнений других людей
9.3.7.7 оценивать знания и навыки для обогащения опыта физических 
упражнений других людей
9.1.8.8 уметь улучшать навыки преодоления трудностей и реагирования 
на риски, связанные с двигательной активностью и индивидуальных 
образовательных потребностей обучающихся

Сотрудни-
чество и 
реализация 
ценностей 
через 
развитие 
двигатель-
ных возмож-
ностей

Знание о здоровье 
и приобретение 
навыков через 
практику

9.2.9.9 демонстрировать и сравнивать роли и их различия, обусловлен-
ные различными контекстами движений 
9.3.5.5 объяснять и описывать деятельность энергетической системы и 
ее связь с упражнениями различной физической нагрузки и осознание 
своих физических возможностей и ограничений
9.3.1.1 объяснять и демонстрировать на собственном примере влияние 
здорового образа жизни на здоровье

Экспериментиро-
вать и импровизи-
ровать улучшать 
навыки через 
исследование в 
действие

9.3.4.4 разрабатывать, объяснять и проводить разминки для конкретных 
физических занятий, оценивать эффективность восстановления орга-
низма с учетом физических и психомоторных отклонений
9.1.1.1 демонстрировать двигательные навыки для развития точности, 
контроля и маневренности в диапазоне спортивно-специфических 
двигательных действий с учетом нарушений опорно-двигательного 
аппарата
9.3.2.2 оценивать контроль за физическими изменениями в организме, 
создать благоприятные коррекционно-развивающие условия для лече-
ния и оздоровления организма

6) 10 класс:
таблица 6

Разделы 
долгосроч-
ного плана

Тема/Содержание 
долгосрочного 

плана
Цели обучения

1 четверть
Активный 
образ 
жизни через 
легкую 
атлетику

Развивать навыки 
бега, метания и 
прыжков через 
соревновательные 
игры

10.1.1.1 сопоставлять двигательные навыки для развития точности, 
контроля и маневренности в большом диапазоне спортивно-специфиче-
ских двигательных действий с учетом нарушений опорно-двигательного 
аппарата
10.1.8.8 оценивать навыки преодоления трудностей и реагирования 
на риски, связанные с двигательной активностью и индивидуальных 
образовательных потребностей обучающихся

Развитие навыков 
бега, метания и 
прыжков

10.1.7.7 создавать, сравнивать и сопоставлять различные тактики, 
стратегии и композиционные идеи в широком диапазоне физических 
упражнений для улучшения и коррекции двигательных способностей

Разработать, 
организовать и 
провести соревно-
вание по прыжкам 
и метанию на 
дальность

10.2.7.7 оценивать и анализировать правила соревновательной деятель-
ности и правила судейства
10.2.9.9оценивать и адаптировать различные роли, обусловленные 
контекстами движений

Решение 
проблемных 
ситуаций 
через двига-
тельную 
деятель-
ность

Выполнять 
действие индиви-
дуально, в парах, 
группах, расширяя 
и применяя двига-
тельные навыки

10.1.3.3 обосновывать и применять комбинации движений и их после-
довательность в широком диапазоне упражнений на достаточном 
техническом уровне с формированием способности преодолевать 
физические и психологические барьеры
10.1.6.6 комбинировать навыки и собственные умения других для улуч-
шения выполнения двигательных действий
10.3.4.4 анализировать оценивать и адаптировать комплексы упражне-
ний для разминки и восстановления, осознавая их важность с учетом 
физических и психомоторных отклонений

Экспериментиро-
вать и импровизи-
ровать улучшать 
навыки через 
исследование в 
действие

10.3.1.1 оценивать и адаптировать знания о личном здоровье и здоро-
вом образе жизни
10.1.3.3 обосновывать и применять комбинации движений и их после-
довательность в широком диапазоне упражнений на достаточном 
техническом уровне с формированием способности преодолевать 
физические и психологические барьеры

Положительное 
влияние физиче-
ских упражнений 
на ослабленный 
организм

10.1.2.2 демонстрировать корректировку основных двигательных навы-
ков: опорно-двигательного аппарата, управление телом и объектом
10.1.4.4 обосновывать и применять дозированные физические нагрузки, 
необходимые для дальнейшего полноценного функционирования в 
обществе

Создавать груп-
повые задания с 
мячами, которые 
могут оцениваться

10.3.7.7 анализировать и адаптировать знания и навыки для обогащения 
опыта физических упражнений других людей
10.2.8.8 анализировать поведение, отражающее честную игру, патрио-
тизм, сотрудничество во время соревнований

2 четверть
Укрепление
организма 
через гимна-
стику

Совместно состав-
ление композици-
онных элементов в 
гимнастике

10.2.3.3 оценивать ряд навыков совместной и эффективной работы по 
созданию благоприятной учебной среды

Гимнастические 
упражнения на 
балансирование и 
перемещения тела 
в пространстве

10.2.5.5 оценивать и сопоставлять правила и структурные приемы 
для оптимизации деятельности и разработки альтернатив в рамках 
физических упражнений и освоение доступных способов контроля над 
функциями собственного тела
10.3.6.6 анализировать оценивать и адаптировать сложные вопросы 
здоровья, техники безопасности, а также способы снижения потен-
циальных угроз здоровью с учетом двигательной патологии

Националь-
ные и интел-
лектуальные 
игры

Размышляя о 
разминке и ее 
пользе

10.3.4.4 анализировать оценивать и адаптировать комплексы упражне-
ний для разминки и восстановления, осознавая их важность с учетом 
физических и психомоторных отклонений
10.3.1.1 оценивать и адаптировать знания о личном здоровье и здоро-
вом образе жизни
10.1.2.2 демонстрировать корректировку основных двигательных навы-
ков: опорно-двигательного аппарата, управление телом и объектом

Фокусируясь на 
технике восста-
новления

10.3.5.5 анализировать оценивать и адаптировать деятельность энер-
гетической системы и ее связь с упражнениями различной физической 
нагрузки и осознание своих физических возможностей и ограничений
10.1.6.6 комбинировать навыки и собственные умения других для улуч-
шения выполнения двигательных действий

3 четверть
Лыжная/
кроссовая/
коньковая 
подготовка

Лыжная подго-
товка

10.3.2.2 оценивать и адаптировать знания как контролировать физичес-
кие изменения в организме, создать благоприятные коррекционно-раз-
вивающие условия для лечения и оздоровления на своем примере
10.2.1.1 оценивать приобретенные знания, связанные с движением, для 
реагирования на изменяющиеся обстоятельства с учетом индивидуаль-
ных образовательных потребностей обучающихся

Кроссовая подго-
товка

10.3.3.3 оценивать и адаптировать знания для развивать максимально 
возможно жизнеспособности обучающегося, имеющего устойчивые 
отклонения в состоянии здоровья и нарушении опорно-двигательного 
аппарата
10.3.2.2 оценивать и адаптировать знания как контролировать физичес-
кие изменения в организме, создать благоприятные коррекционно-раз-
вивающие условия для лечения и оздоровления на своем примере

Коньковая подго-
товка

10.3.3.3 оценивать и адаптировать знания для развивать максимально 
возможно жизнеспособности обучающегося, имеющего устойчивые 
отклонения в состоянии здоровья и нарушении опорно-двигательного 
аппарата
10.2.5.5 оценивать и сопоставлять правила и структурные приемы 
для оптимизации деятельности и разработки альтернатив в рамках 
физических упражнений и освоение доступных способов контроля над 
функциями собственного тела

Обучение 
посред-
ством 
спортивных 
игр

Стратегия защиты 
и атаки

10.1.3.3 обосновывать и применять комбинации движений и их после-
довательность в широком диапазоне упражнений на достаточном 
техническом уровне с формированием способности преодолевать 
физические и психологические барьеры
10.3.6.6 анализировать оценивать и адаптировать сложные вопросы 
здоровья, техники безопасности, а также способы снижения потен-
циальных угроз здоровью с учетом двигательной патологии
10.1.7.7 создавать, сравнивать и сопоставлять различные тактики, 
стратегии и композиционные идеи в широком диапазоне физических 
упражнений для улучшения и коррекции двигательных способностей
10.2.2.2 оценивать лидерские навыки и навыки работы в команде и 
желание улучшать свои личностные качества

Подготовительные 
игры для видов 
деятельности в 
жизни

10.3.7.7 анализировать и адаптировать знания и навыки для обогащения 
опыта физических упражнений других людей
10.1.1.1 сопоставлять двигательные навыки для развития точно-
сти, контроля и маневренности в большом диапазоне спортивно-
специфичес ких двигательных действий с учетом нарушений опорно-
двигательного аппарата
10.3.5.5 анализировать оценивать и адаптировать деятельность энер-
гетической системы и ее связь с упражнениями различной физической 
нагрузки и осознание своих физических возможностей и ограничений

Разработка игр 
на бросание и 
отбивание мяча

10.2.9.9 оценивать и адаптировать различные роли, обусловленные 
контекстами движений
10.2.7.7 оценивать и анализировать правила соревновательной деятель-
ности и правила судейства
10.1.4.4 обосновывать и применять дозированные физические нагрузки, 
необходимые для дальнейшего полноценного функционирования в 
обществе

4 четверть
Подвижные 
и спортив-
ные игры

Тренировка на 
средние дистан-
ции (выносли-
вость)

10.2.1.1 оценивать приобретенные знания, связанные с движением, для 
реагирования на изменяющиеся обстоятельства с учетом индивидуаль-
ных образовательных потребностей обучающихся.
10.2.6.6 оценивать и анализировать собственные творческие способно-
сти и способности других, а также предлагать альтернативные решения
10.2.4.4 оценивать совместную и эффективную работу по развитию 
функций разных органов и систем организма вместо отсутствующих 
или нарушенных

Прыжки и броски: 
групповые трени-
ровочные планы и 
соревнования

10.1.5.5 комбинировать навыки и последовательность движений при вы-
полнении спортивно-специфических техник с осознанным отношением к 
своим возможностям
10.2.2.2 оценивать лидерские навыки и навыки работы в команде и 
желание улучшать свои личностные качества
10.2.8.8 анализировать поведение, отражающее честную игру, патрио-
тизм, сотрудничество во время соревнований

Развитие на-
выков бега, 
прыжков и 
метания

Равновесие и про-
тивовес, которые 
соответствуют и 
сравниваются

10.2.6.6 оценивать и анализировать собственные творческие способно-
сти и способности других, а также предлагать альтернативные решения
10.1.8.8 оценивать навыки преодоления трудностей и реагирования 
на риски, связанные с двигательной активностью и индивидуальных 
образовательных потребностей обучающихся

Поддерживаемый 
и неподдержи-
ваемый прыжок в 
воздухе

10.2.4.4 оценивать совместную и эффективную работу по развитию 
функций разных органов и систем организма вместо отсутствующих 
или нарушенных
10.1.5.5 комбинировать навыки и последовательность движений при вы-
полнении спортивно-специфических техник с осознанным отношением к 
своим возможностям

Групповые компо-
зиции на снаряде

10.2.3.3 оценивать ряд навыков совместной и эффективной работы по 
созданию благоприятной учебной среды
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Типовая учебная программа по предмету «Социально-бытовая ориентировка» 
для обучающихся с нарушением опорно-двигательного аппарата 5–10 классов уровня 

основного среднего образования по обновленному содержанию

Глава 1. Общие положения
1. Типовая учебная программа по учебному предмету «Социально-бытовая ориентировка» для обучаю-

щихся с нарушением опорно-двигательного аппарата 5–10 классов уровня основного среднего образования 
по обновленному содержанию (далее – Программа) разработана в соответствии с подпунктом 6) статьи 5 
Закона Республики Казахстан от 27 июля 2007 года «Об образовании».

2. Цель Программы: формирование у обучающихся с нарушением опорно-двигательного аппарата (да-
лее – НОДА) специальных социально-адаптивных умений и навыков, позволяющих быть самостоятельными 
в различных бытовых и социальных ситуациях, адекватного общественного поведения.

3. Задачи Программы:
1) формирование у обучающихся навыков самообслуживания, организации питания;
2) формирование бытовых трудовых умений;
3) формирование навыков ориентировки и умений пользоваться услугами социальных учреждений (тор-

говли, службы быта, связи, культуры, медицинской помощи и общественного транспорта);
4) формирование морально-этических норм поведения, культуры взаимоотношений между людьми;
5) формирование умений и навыков в организации своего досуга;
6) воспитание нравственно-личностных качеств: трудолюбие, умение сопереживать, уважение к старшим, 

патриотические чувства; 
7) коррекция недостатков психофизического развития и умственной сферы, развитие мелкой и крупной 

моторики.

Глава 2. Педагогические подходы к организации учебного процесса
4.  Программа  построена  концентрическим  способом,  при  котором  один  и  тот  же  учебный  материал 

предоставляется несколько раз, при этом повторное изучение предполагает усложнение и расширение 
содержания образования, углубление и конкретизацию отдельных его элементов, позволяющем в классе 
осуществлять повторение и углубление изученного материала для формирования новых социально-бытовых 
умений и навыков.

5.  В  процессе  обучения  предмету  «Социально-бытовая  ориентировка»  развитие  личностных  качеств 
осуществляется посредством использования следующих методов обучения:

1) уважение мнения каждого обучающегося и признание важности использования имеющихся знаний и 
пониманий с целью их дальнейшего развития;

2)  мотивирующее  и  развивающее  обучение  с  помощью  тщательно  подобранных  заданий  и  видов 
деятельности;

3) поддержка обучения посредством «оценивания для обучения»;
4) дифференциация обучения различными способами в целях создания творческой среды.
6. В основе педагогических подходов к организации учебного процесса обучающихся с НОДА лежит 

педагогическая концепция «нормализации», принятая во всем мире. Согласно этой концепции, обучающийся 
является основной и единственной точкой отсчета при проектировании всей системы коррекционно-педаго-
гических мероприятий. Планируемые педагогические мероприятия включает в себя непосредственную работу 
с обучающимися, преобразование окружающей среды, создание условий, стимулирующих собственную 
деятельность каждого обучающегося. 

7. На основе концепции «нормализации» сформулированы основные принципы организации процесса 
обучения и воспитания обучающихся с НОДА в условиях специальной школы.

8. Принцип признания права обучающегося развиваться в индивидуальном темпе, позволит сохранить 
уникальные  особенности  каждого.  Соблюдение  этого  принципа  предполагает  постоянное  изучение 
возможностей и поступательного развития ребенка с целью определения содержания индивидуальной 
программы обучения.

9. Принцип самостоятельного выбора педагогом содержания, методов, форм, дидактических средств 
обучения  каждого  обучающегося  с  учетом  индивидуальных  возможностей  и  результатов мониторинга 
образовательных и личностных достижений.

10. Принцип создания соответствующей школьной среды для формирования практической деятельности 
и социальных навыков у обучающихся:

1) формирование умений и навыков осуществляется в ситуации максимально приближенной к той, в 
которой они используются (связано с трудностями переноса знаний и навыков в новую ситуацию);

2) преобразование в пространство, отражающее различные жизненные ситуации, предметная среда 
периодически меняется вслед за изменением потребностей обучающихся;

3) комфортная социально-бытовая и предметно-развивающая среда в школе выстраивается с учетом 
возрастных и физиологических особенностей обучающихся.

11. Принцип интегрированного характера ежедневной деятельности обучающихся в школе. Предполагает 
интеграцию содержания из нескольких предметных областей учебного плана. 

12. Процесс обучения обучающихся с НОДА жестко не регламентирован не только содержательно, 
но и с точки зрения организационных форм. 

13. Обучающиеся  нуждаются  в  организации  урока:  меняют  вид деятельности  тогда,  когда  это  ему 
необходимо, выполнять индивидуальную работу и получать индивидуальную помощь педагога.

14. Основными видами деятельности, в которых проявляется активность и развивается самостоятельность 
обучающихся с НОДА на уроках являются:

1) наблюдение живой и неживой природы и явлений социальной жизни;
2) предметно-практическая деятельность;
3) игровые действия и игровая деятельность; 
4) хозяйственно-трудовая деятельность;
5) социально-бытовая деятельность.
15. Наглядно-практические методы дополняют наглядные методы обучения практической деятельности 

учеников. Учитель тщательно продумывает виды конкретных упражнений, способы и место их проведения в 
классной комнате (за рабочим столом, у доски, наборного полотна, в игровом уголке, на ковре).

16. Используются дидактические игры. При проведении игр соблюдается определенный темп, не пере-
насыщать игровые упражнения вопросами. 

17. Уроки необходимо обеспечивать соответствующими наборами наглядных пособий и раздаточного 
предметного материала для фронтальной и индивидуальной работы.

18.  При  выполнении  практических действий  под  руководством  учителя, формировать  элементарную 
самостоятельность и увереннность в своих силах.

19. Социально-бытовая ориентировка обучающихся не ограничивается рамками занятий и имеет логи-
ческое продолжение в системе воспитательских мероприятий. 

Глава 3. Организация содержания предмета «Социально-бытовая ориентировка»
20. Объем учебной нагрузки по учебному предмету «Социально-бытовая ориентировка» составляет:
1) в 5 классе – 2 часа в неделю, 68 часов в учебном году;
2) в 6 классе – 2 часа в неделю, 68 часов в учебном году;
3) в 7 классе – 2 часа в неделю, 68 часов в учебном году;
4) в 8 классе – 2 часа в неделю, 68 часов в учебном году;
5) в 9 классе – 2 часа в неделю, 68 часов в учебном году;
6) в 10 классе – 2 часа в неделю, 68 часов в учебном году.
21.  Содержание  Программы  организовано  по  разделам  обучения.  Каждый  раздел  предусматривает 

подразделы, содержание которых представлено в виде учебных целей для определенного класса. Цели 
обучения, организованные систематично и последовательно внутри каждого подраздела, позволяют учи-
телям планировать свою работу и оценивать достижения обучающихся, информировать их о следующих 
этапах обучения. 

22. Содержание учебного предмета включает 3 раздела: 
1) раздел 1 «Здоровый и безопасный образ жизни»;
2) раздел 2 «Я и моя семья»;
3) раздел 3 «Я и общество».
23. Раздел «Здоровый и безопасный образ жизни» включает следующие подразделы:
1) здоровье и окружающая среда;
2) питание;
3) одежда и обувь.
24. Раздел «Я и моя семья» включает следующие подразделы:
1) семейные и межличностные отношения;
2) досуг и увлечения;
3) праздники, торжества, традиции;
4) семейная экономика.
25. Раздел «Я и общество» включает следующие подразделы:
1) торговля;
2) жилище;
3) средства связи;
4) транспорт;
5) трудоустройство. Деловое общение.
26. Базовое содержание учебного предмета «Социально-бытовая ориентировка» для 5 класса:
1) здоровье и окружающая среда. Личная гигиена: утренний и вечерний туалет. Уход за волосами (мытье, 

прическа). Уход за ушами.правила безопасного нахождения в ванной, душевой. Осанка при работе за столом, 
правила работы за компьютером. Гигиена зрения. Правила просмотра телевизора, электронных планшетов, 
смартфонов. Использование парфюмерии (дезодорант, духи, одеколон) и средств личной гигиены. Чрез-
вычайные ситуации – землетрясение, поведение во время землетрясения;

2) питание. Основные продукты питания, их значение для организма человека. Сроки годности продуктов. 
Санитарно-гигиенические требования к приготовлению пищи; кухонные принадлежности, приборы, посуда; 
правила пользования и ухода за ними; средства для ухода за посудой. Режим питания; меню завтрака; сер-
вировка стола к завтраку. Приготовление пищи: салаты, заправки к салатам; блюда из яиц, омлет, отварные 
яйца; приготовление простых бутербродов. Правила безопасности в обращении с режущими инструментами, 
кипятком, нагретой посудой, электрической и газовой плитой;

3) одежда и обувь. Виды одежды и головных уборов по сезонам и назначению; подбор одежды и обуви 
по размеру и фасону; повседневный уход за одеждой (предупреждение загрязнения, чистка). Виды обуви, ее 
назначение. Принадлежности для ухода за обувью (сушка, чистка, подготовка сезонной обуви к хранению);

4) семья и межличностные отношения. Состав семьи: имя, отчество, возраст, место работы, учебы членов 
семьи. Родственные отношения и родословная (мать, отец, брат, бабушка). Семейные традиции, празднование 
дней рождений членов семьи; правила и этикет общения: отношения взрослых и детей;

5) досуг и увлечения. Активный отдых и туризм, спортивные секции, посещение ледовых арен, стадионов 
и  бассейна,  выезд  на  природу,  туристические места.  Занятия  творчеством: шитье,  вязание,  вышивание, 
конструирование, моделирование, фотоискусство. Посещение зоопарков, парков и развлекательных центров;

6) праздники, торжества, традиции. Государственные праздники: Новый год, Международный женский 
день, Наурыз мейрамы, Праздник единства народа Казахстана, День Победы, День Защитника Отечества, 
День столицы, День Первого Президента, День Конституции, День Независимости. День рождения, особен-
ности его подготовки и проведения. Казахские национальные обычаи: «Празднование рождения ребенка»;

7) семейная экономика. Деньги. Виды современных денежных знаков: бумажные деньги, разменная монета 
(тенге, тиын). Составные части бюджета семьи: доход и расход. Основные статьи расходов. Пользование 
терминалами оплаты;

8)  торговля.  Виды  магазинов:  мини-маркет,  супермаркет,  гипермаркет,  торговый  центр;  специализи-
рованные  магазины:  одежды,  обуви,  канцтоваров,  тканей;  порядок  приобретения  товаров  в  магазинах; 
интернет-магазины (специфика);

9)  жилище.  Виды  жилых  помещений  в  городском  многоквартирном  доме  и  индивидуальных  жилых 
домах в сельской местности; гигиенические требования к жилому помещению и меры по их обеспечению. 
Повседневная уборка квартиры (сухая, влажная). Пылесос. Создание уюта в спальной комнате;

10) средства связи. Использование современных средств общения. Интернет. Пользование электронной по-
чтой. Почта; виды почтовых отправлений (письма, бандероли, посылки, денежные переводы); почтовый адрес 
дома; написание адреса на почтовых конвертах; виды писем (простые, заказные), порядок отправления писем;

11)  транспорт.  Пользование  городскими  видами  транспорта.  Правила  безопасного  перемещения  с 
остановки  в  салон  автобуса,  троллейбуса.  Метро.  Правила  дорожного  движения.  Светофор.  Дорожные 
знаки. Способы и правила передвижения на дороге с учетом особенностей состояния опорно-двигательного 
аппарата, правила передвижения в метро. Формы взаимодействия с окружающими людьми, связанные с 
оказанием помощи при передвижении на общественном транспорте. Формулировка просьбы об оказании 
помощи; пользование транспортными картами оплаты проезда;

12) трудоустройство. Деловое общение. Профессии в городской и сельской местностях. Завод, фабрика, 
ферма. Виды профессий: рабочий, работница, ткачиха, швея, закройщик, портной, фермер, пчеловод. Почта. 
Транспорт. Профессии людей: почтальон, разносчик газет, водитель (шофер), автомеханик; строительные 
профессии: штукатур, маляр, каменщик.

27. Базовое содержание учебного предмета «Социально-бытовая ориентировка» для 6 класса:
1) здоровье и окружающая среда. Личная гигиена: закаливание организма (зарядка, обтирание, сезонная 

одежда, физкультурные занятия). Уход за ногтями и кожей рук, ног; правила техники безопасности при 
манипуляциях с ножницами и маникюрными предметами. Медицинские учреждения (поликлиники, аптеки, 
больницы), их назначение; работники медицинских учреждений (врачи, медсестры), работник аптеки (прови-
зор); виды медицинской помощи: «скорая помощь», госпитализация. Вызов скорой помощи и врача на дом. 
Простые медицинские процедуры: измерение температуры тела, обработка и санация ран. Чрезвычайные 
ситуации – наводнение, поведение при наводнении;

2) питание. Гигиена приготовления пищи. Хранение продуктов. Электрическая и газовая плиты. Исполь-
зование спичек и электрозажигалок; правила техники безопасности при перемещении в пространстве кухни. 
Виды макаронных изделий. Приготовление запеканки из вермишели, гарнир из макарон. Виды круп. Первичная 
и тепловая обработка круп. Приготовление каш: гречневой, рисовой, овсяной. Овощи. Первичная и тепловая 
обработка овощей. Приготовление овощных гарниров и салатов (пюре, тушенные овощи);

3) одежда и обувь. Условные обозначения на этикетках одежды; мелкий ремонт одежды (пришивание 
пуговиц, штопка одежды). Правила стирки одежды в стиральной машине. Ручная стирка. Цветное белье. 
Моющие средства. Утюжка одежды и белья;

4) семья и межличностные отношения. Распределение обязанностей между членами семьи; совместные с 
родными мероприятия. Правила поведения в общественных местах: в кино, театре, музее, библиотеке, на улице;

5) досуг и увлечения. Домашние животные. Особенности содержания кошек и собак в домашних условиях; 
соблюдение санитарно-гигиенических требований при их содержании. Устройство аквариума, разведение 
рыб. Изготовление подарков своими руками;

6) праздники, торжества, традиции. Государственные праздники: Новый год, Международный женский 
день, Наурыз мейрамы, Праздник единства народа Казахстана, День Победы, День Защитника Отечества, 
День столицы, День Первого Президента, День Конституции, День Независимости; мусульманские праздники: 
Курбан-айт; казахские национальные обычаи: «Разрезания пут»;

7) семейная экономика. Роль и назначение денег: средство обмена, платежа при купле-продаже прио-
бретаемых товаров и услуг, мера стоимости и ценности товаров; средство сбережения и накопления; виды 
современных денег: наличный и безналичный расчет, пластиковые карточки;

8)  торговля.  Магазины  и  их  отделы;  Стоимость  товаров,  корзинки  и  тележки  для  продуктов,  кассы. 
Кулинарные  и  кондитерские  магазины.  Ассортимент  товаров.  Виды  сервисных  служб:  ремонт  бытовой 
техники, мобильных телефонов;

9) жилище. Уборка дома: уход за мягкой и корпусной мебелью. Основные правила организации рабочего 
места школьника.  Адаптация  рабочего места  под  особенности физического  состояния.  Распределение 
умственной и физической нагрузки; пользование осветительными приборами. Правила безопасности; 

10) средства связи. Основные средства связи: почта, телефон, факс, радио, мобильная связь, интернет; 
факсимильная связь: отправка документов факсом; правила поведения в учреждениях средств связи; 

11) транспорт. Пользование пригородным видом транспортом. Особенности оплаты за проезд (разовая, 
проездная  карта,  транспортная  карта  оплаты  проезда).  Расписание  движения  пригородных  автобусов; 
правила поведения в общественном транспорте (при посадке, оплате проезда, поведение в салоне и при 
выходе на улицу). Правила безопасной посадки в автобус  (использование поручней,  сигнальных кнопок 
для водителя, просьбы о помощи); правила поведения при посадке на электропоезд в метро, эскалатор;

12) трудоустройство. Деловое общение. Труд и трудовая деятельность; виды труда; квалификация: 
степень соответствия определенному уровню профессиональных требований.

28. Базовое содержание учебного предмета «Социально-бытовая ориентировка» для 7 класса:
1) здоровье и окружающая среда. Личная гигиена: режим дня, питание. Постельное белье, регулярность 

смены постельного белья самостоятельно или с помощью взрослых. Домашняя аптечка. Лекарственные 
растения. Простудные заболевания. Заболевания желудочно-кишечного тракта, зубная боль; первая помощь 
при травмах: ранах, ушибах, вывихах, переломах. Народные средства лечения. Чрезвычайные ситуации – 
пожар, поведение во время пожара;

2) питание. Приготовление пищи. Способы обработки овощных, мясных и рыбных блюд. Правила техники 
безопасности при приготовлении пищи, обращении с кипятком, приборами бытовой техники; сервировка 
стола к обеду и правила пользования столовыми приборами. Правила поведения за столом. Приготовление 
супа и борща. Приготовление картофельных котлет и овощного гарнира. Приготовление киселя и компота 
из сухофруктов;

3) одежда и обувь. Уход за одеждой из меха. Подготовка к хранению. Уход за одеждой из кожи. Под-
готовка к хранению. Уход за вязаной одеждой. Особенности стирки, сушки и глажения;

4) семья и межличностные отношения. Конфликтные ситуации и алгоритм выхода из них; родительские 
обязанности, любовь и забота о детях. Правила приема гостей. Этикет и манеры поведения в гостях. Правила 
ведения беседы;

5) досуг и увлечения. Посещение библиотек: книги, газеты, журналы. Телевизионные передачи, их выбор 
и просмотр; общение в социальных сетях;

6) праздники, торжества, традиции. Государственные праздники: Новый год, Международный женский 
день, Наурыз мейрамы, Праздник единства народа Казахстана, День Победы, День Защитника Отечества, 
День столицы, День Первого Президента, День Конституции, День Независимости; православные праздники; 
казахские национальные обычаи: «Обрезание»;

7) семейная экономика. Экономия в домашнем хозяйстве. Пользование терминалами оплаты и пополнения 
счетов. Планирование покупок (одежда, мебель); 

8)  торговля.  Способы  приобретения  товаров:  оптом,  в  розницу,  поштучно,  на  развес,  упакованными 
порциями; расшифровка даты производства и проверка срока годности на упаковке продуктов; ремонтные 
мастерские: ремонт обуви, ремонт одежды; 

9) жилище. Уборка жилого помещения. Сезонная уборка помещения. Уход за окнами; косметический 
ремонт. Покраска стен, пола. Интерьер жилого помещения;

10) средства связи. Виды бандеролей (простые, ценные, заказные). Посылки. Порядок упаковки и от-
правления; стоимость пересылки. Заполнение бланков; отправка писем и сообщений по электронной почте;

11)  транспорт. Железнодорожный  транспорт,  вокзалы. Справочные  службы на  вокзалах;  расписания 
поездов. Виды пассажирских вагонов. Стоимость проезда до пункта назначения. Приобретение железно-
дорожных билетов; камеры хранения багажа;

12) трудоустройство. Деловое общение. Собственность – форма отношений между людьми, объектами 
труда, вещами (объект и субъект собственности). Понятия «мое», «твое», «наше», «чужое». Формы собствен-
ности: государственные, частные, совместные. Центры по обслуживанию населения: получение электронной 
очереди и обращение в справочную службу.

29. Базовое содержание учебного предмета «Социально-бытовая ориентировка» для 8 класса:
1) здоровье и окружающая среда. Личная гигиена: уход за кожей лица. Косметические средства (лосьоны, 

кремы). Бритье. Периодичность бритья. Техника бритья электробритвой и бритвенным станком. Декоративная 
косметика и ее использование. Паразитарные инвазивные заболевания и меры их предупреждения; чесотка, 
меры предупреждения, средства борьбы; первая помощь при несчастных случаях (правила обработки по-
раженного участка кожи, санация, промывка желудка при отравлении, при обморожении разных степеней, 
при солнечных и тепловых ударах);

2) питание. Виды теста. Тесто для блинов, оладий и выпечки. Песочное тесто, выпечка печенья. Бисквит-
ное  тесто,  выпечка  торта.  Слоеное  тесто,  выпечка  торта;  использование духовки,  микроволновой  печи, 
мультиварки.  Правила  техники  безопасности.  Казахские  национальные  блюда:  кисломолочные  напитки 
(кумыс, шубат, айран);

3) одежда и обувь. Ориентирование в размерах одежды и обуви, примерка. Маркировка на этикетках 
одежды.  Подбор  удобной  для  физического  состояния  одежды  и  обуви;  подбор  одежды  по  ситуации 
(повседневная,  праздничная,  спортивная,  походная);  деловая  и  производственная  одежда:  дресс-код, 
комбинезон, фартук, халат;

4) семья и межличностные отношения. Взаимоотношения с противоположным полом; гендерное вос-
питание: сексуальная физиология и психология человека; моделирование ситуаций знакомства юношей и 
девушек, культура общения. Любовь и влюбленность, взаимные ухаживания;

5) досуг и увлечения. Огородничество: подготовка почвы, подготовка семян к посадке (огурцы). Высадка 
рассады овощных культур. Зимний огород на подоконнике. Культурные мероприятия: поход в кино, театры, 
концерт, выставки; 

6) праздники, торжества, традиции. Государственные праздники: Новый год, Международный женский 
день, Наурыз мейрамы, Праздник единства народа Казахстана, День Победы, День Защитника Отечества, 
День столицы, День Первого Президента, День Конституции, День Независимости; профессиональные празд-
ники: День знаний, День медицинских работников, День учителя, День государственных символов Республики 
Казахстан, День языка народов Казахстана; казахские национальные обычаи: сватовство, проводы невесты;

7) семейная экономика. Планирование летнего отдыха. Содержание жилища. Оплата коммунальных услуг 
в отделениях связи и банках второго уровня. Пользование терминалами оплаты; текущие расходы и расходы 
на  удовлетворение  культурных  потребностей  (билеты  в  кино,  театры,  проезд,  приобретение  предметов 
личной гигиены, пользование различными службами сервиса);

8) торговля. Торговые центры. Бутики. Особенности и режим работы. Выбор товаров; состав продуктов 
на этикетках, пищевая ценность и вредные добавки. Салоны красоты и парикмахерские;

9) жилище. Обстановка квартиры (дома): интерьер гостиной; рациональная расстановка мебели с учетом 
возможностей передвижения; уборка кухни, санузла, мойка ванны, раковины. Моющие средства;

10)  средства  связи.  Телефон.  Пользование  телефонным  справочником.  Номера  экстренного  вызова: 
вызов полиции, пожарной команды, аварийных служб при утечке газа. Получение справок по телефону; 
международная  телефонная  связь.  Тарифы на  телефонные  разговоры.  Культура  ведения  телефонного 
разговора; мобильная связь. Интернет;

11) транспорт. Международный автотранспорт. Автовокзал. Основные автобусные маршруты; расписание 
движения автобусов. Службы автовокзала; стоимость проезда. Порядок приобретения билетов.

12) трудоустройство. Деловое общение. Устройство на работу. Нормативные документы. Общение на 
производстве. Субординация. Отношения с сослуживцами. Центры по обслуживанию населения: получение 
адресной справки.

30. Базовое содержание учебного предмета «Социально-бытовая ориентировка» для 9 класса:
1) здоровье и окружающая среда. Здоровый образ жизни: вред курения, алкоголя, наркотиков. Венерические, 

инфекционные заболевания и меры профилактики. Уход за больными. Листок нетрудоспособности (больничный). 
Медицинское страхование. Диагностические центры, частные клиники; обращение в поликлинику. Получение 
талона на прием к врачу; пользование терминалом «электронная очередь»;

2) питание. Приготовление мясных блюд: отварное мясо, котлеты, фрикадельки, фаршированный перец; 
диетическое питание, его особенности; особенности казахской национальной кухни: приготовление националь-
ных блюд (бешбармак, куырдак), сервировка стола;

3) одежда и обувь. Стиль одежды, мода, история возникновения моды; обновление одежды. Качество 
и выбор одежды, обуви при покупке в магазине и на рынке; химчистка, виды оказываемых услуг. Правила 
подготовки  вещей  к  сдаче; ювелирные  украшения  в  национальном стиле.  Украшения  как дополнение  к 
национальному костюму;

4) семья и межличностные отношения. Вступление в брак. Обряды, регистрация брака. Свадьба в тради-
циях казахского народа; брачные отношения: взаимопонимание, взаимоуважение. Моделирование стрессовых 
ситуаций и выход из них, психотерапевтическая коррекция;

5) досуг и увлечения. Цветник, уход за растениями (однолетние и многолетние культуры, способы размно-
жения цветов). Кружки, клубы по интересам, курсы;

6) праздники, торжества, традиции. Государственные праздники: день, Наурыз мейрамы, Праздник един-
ства народа Казахстана, День Победы, День защитника Отечества, День столицы, День Первого Президента 
Республики Казахстан, День Конституции, День Независимости; юбилеи. Проводы на  пенсию;  казахские 
национальные обычаи: «Беташар»;

7) семейная экономика. Страхование – способ защиты имущества и здоровья. Обязательное страхование, 
добровольное  страхование,  страховой договор,  взносы,  сумма,  страховой  случай. Система  кредитования. 
Документы, необходимые для получения займа; способы хранения сбережений. Виды вкладов в банки;

8) торговля. Комиссионные магазины (секонд-хенд, сток). Сезонные распродажи на товары; базары и рынки: 
специфика; фотосалоны, полиграфические услуги, услуги таксопарка;

9) жилище. Уборка дома: правила ухода за мягкими напольными покрытиями (ковры, дорожки); текущий 
ремонт квартиры. Нанесение эмульсионной краски. Оклеивание стен обоями. Юрта. Роль изделий народного 
декоративно-прикладного творчества в оформлении интерьера юрты;

10) средства связи. Денежные переводы. Виды переводов (почтовые, банковские); заполнение бланков. 
Стоимость услуг. Виды мобильных операторов в Республике Казахстан;

11) транспорт. Авиатранспорт. Аэропорт. Аэровокзал. Маршруты; стоимость проезда. Порядок приобретения 
билетов (авиакассы); оформление багажа и ручной клади; приобретение билетов по интернету и порядок оплаты;

12) трудоустройство. Деловое общение. Организации и отделы по трудоустройству (отдел кадров, бюро 
по трудоустройству населения); временная работа, надомная работа, малый бизнес. Безработица, пособия; 
центры по обслуживанию населения: получение документов.

31. Базовое содержание учебного предмета «Социально-бытовая ориентировка» для 10 класса:
1) здоровье и окружающая среда. Организация отдыха. Пикник. Зона отдыха. Санаторий. Дом отдыха. 

Приобретение путевки и самостоятельный отдых. Способы контрацепции.Аборт,его последствия. Беремен-
ность, ее признаки;

2) питание. Столовая, кафе, ресторан. Назначение и различие. Меню. Банкет. Фуршет. Особенности при-
готовления блюд и сервировка стола. Коктейли, приготовление безалкогольных и фитококтейлей. Шейкер, 
миксер, устройство, назначение, правила пользования;

3) одежда и обувь. Выбор одежды и обуви в соответствии с ситуацией (на работу, в гости, в театр, для 
занятий спортом, для отдыха); казахские национальные костюмы;

4) семейные и межличностные отношения. Брак – основа семейной жизни. Составные части семейного 
счастья. Планирование рождения детей. Психологический климат семьи. Трудности семейной жизни и пути 
их преодоления. Дети – основа семьи, подготовка семьи к рождению ребенка;

5) досуг  и  увлечения.  Садоводство,  планировка  садового  участка.  Плодовые  кустарники  и деревья, 
уход за ними;

6) праздники, торжества, традиции. Государственные праздники: День Независимости, День Конститу-
ции, День Республики, День первого президента, Международный женский день, Наурыз, День Единения 
Народов Казахстана, День Защитника Отечества; национальные традиции казахского народа в праздно-
вании: «Праздник новорожденного», «Разрезания пут», «Обрезание», «Подготовка в школу». Особенности 
их подготовки и проведения;

7) семейная экономика. Ремонтные мастерские. Ремонт обуви, одежды, зонтов, телефонов. Фотоателье. 
Правила пользования услугами;



8) торговля. Ярмарки: международные, городские, сельские; ярмарки-выставки, ярмарки образцов;
9) жилище. Покупка и продажа жилья. Документы,необходимые для оформления сделки купли-продажи. 

Хранения документов на квартиру. Нотариус,сделки, обязательно удостоверяемые нотариусом, оплата услуг 
нотариуса. Служба быта и предприятия бытового обслуживания населения: прокат вещей, ремонт квартир, 
ремонт бытовой техники;

10) средства связи. Телефон с автоматическим определителем номера (далее – АОН); сотовая телефонная 
связь. Назначение. Правила пользования;

11) транспорт. Транзит. Бронирование билетов. Приобретение билетов до места назначения и обратно;
12)  трудоустройство.  Деловое  общение.  Заработная  плата:  повременная,  сдельная,  номинальная, 

реальная. Договорная зарплата. Минимальная заработная плата. Прожиточный минимум,черта бедности. 
Социальная защита населения. Условия труда, охрана труда, льготы, дисциплина труда. Основы трудового 
законодательства.

Глава 4. Система целей обучения
32.  В  Программе  для  удобства  использования  учебных  целей  и  проведения  мониторинга  введена 

кодировка. В коде первое число обозначает класс, второе и третье числа – подраздел, четвертое число 
показывает нумерацию учебной цели. Например, в кодировке 5.1.2.1: «5» – класс; «1.2» – подраздел; «1» – 
нумерация учебной цели. 

33. Ожидаемые результаты по целям обучения:
1) «Здоровый и безопасный образ жизни»:
таблица 1

Подра-
здел

Цели обучения
5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 10 класс

1.1 
Здоровье 
и окру-
жающая 
среда

5.1.1.1 знать 
правила лич-
ной гигиены, 
безопасного 
нахождения 
в ванной 
комнате; 
5.1.1.2 знать 
элементар-
ные правила 
поведения 
во время 
пожара и 
землетрясе-
ния; 
5.1.1.3 
соблюдать 
правильную 
осанку при 
работе за 
компью-
тером и 
телевизором, 
электронных 
планшетов, 
смартфонов; 
5.1.1.4 
правильно 
использовать 
парфюмерии 
и средства 
личной гиги-
ены; уметь 
действовать 
при воз-
никновении 
чрезвычай-
ной ситуации 
согласно 
правилам

6.1.1.1 знать и уметь 
основные двигательные 
навыки и умения с 
учетом отклонений в 
здоровье; выполнять 
лечебно-коррекционные 
упражнения разными 
способами; 
6.1.1.2 уметь ухаживать 
за кожей рук, ног и 
ногтями; знать как пра-
вильно пользоваться 
ножницами, маникюрны-
ми предметами;
6.1.1.3 знать типы ме-
дицинских учреждений; 
вызов скорой помощи;
6.1.1.4 знать измерения 
температуры тела; 
обработка ран и 
правила поведения при 
наводнении

7.1.1.1 знать 
режим дня, 
регуляр-
ность смены 
постельного 
белья;
7.1.1.2 знать 
отвары и 
настои ле-
карственных 
растений при 
простудных 
заболевани-
ях: оказать 
первую мед. 
помощь при 
ушибах, вы-
вихах; знать 
народные 
средства 
лечения
7.1.1.3 знать 
элементар-
ные правила 
поведения во 
время пожара;

8.1.1.1 уметь 
соблюдать 
требования 
гигиены чи-
стоты кожи 
лица; 
8.1.1.2 уметь 
соблюдать 
сан. гиги-
енические 
требования 
и соблюдать 
меры предо-
сторожности 
при помощи 
специальных 
средств;
8.1.1.3 уметь 
соблюдать 
сан. гиги-
енические 
требования 
и соблюдать 
меры предо-
сторожности 
при помощи 
специальных 
средств;
8.1.1.4 уметь 
оказать 
первую 
помощь при 
несчастных 
случаях при 
обморожении 
разной сте-
пени; согреть 
тело, горячее 
питье; об-
мыть мылом 
поврежден-
ные части, 
не растирать 
снегом, при 
сильном 
обморожении 
доставить в 
больницу;

9.1.1.1уметь ве-
сти правильный 
образ жизни;
9.1.1.2.знать 
меры про-
филактики 
венерических 
заболеваний;
9.1.1.3 знать 
правильный 
уход за 
больными;знать 
заполнение 
листка о 
нетрудоспо-
собности;
9.1.1.4 знать 
как получить 
талонк врачу 
по месту жи-
тельства;
9.1.1.5 уметь 
правильно 
пользоваться 
терминалом, 
следить 
за очере-
дью через 
электронную 
очередь

10.1.1.1 
принимать 
участие 
или 
самосто-
ятельно 
органи-
зовать 
пикник;
10.1.1.2 
иметь 
представ-
ление о 
различных 
способах 
контра-
цепции

1.2 
Питание

5.1.2.1 уметь 
ориентиро-
ваться в сро-
ках годности 
продуктов; 
5.1.2.2 
соблюдать 
санитарно-
гигиениче-
ские правила 
к приготовле-
нию пищи;
5.1.2.3 знать 
как правиль-
но чистить 
кухонные 
принадлеж-
ности
5.1.2.4 знать 
режим пи-
тания, меню 
сервировку 
стола;
5.1.2.5 уметь 
делать про-
стые салаты, 
заварить чай, 
отварить 
яйца;
5.1.2.6 
соблюдать 
технику 
безопасности 
с режущими 
инстру-
ментами 
(кипятком,эл.
газовой 
плитой)

6.1.2.1 знать сани-
тарно-гигиенические 
требования приготов-
ление пищи и хранения 
продуктов;
6.1.2.2 знать как пользо-
ваться электрогазовой 
плитой, использование 
спичек и электро-за-
жигалок
6.1.2.3 знать правила 
техники безопасности 
при перемещении 
техники на кухне
6.1.2.4 знать правила 
приготовления макарон-
ных изделий, гарниры 
из макарон;
6.1.2.5 знать виды круп, 
первичная обработка 
тепловых круп и каш;
6.1.2.6 уметь обра-
батывать, проводить 
первично-тепловую об-
работку овощей,знать 
способы приготовления 
овощных салатов

7.1.2.1 уметь 
готовить пер-
вые, вторые, 
третьи блюда;
7.1.2.2 знать 
как правильно 
сервировать 
стол, правило 
поведения за 
столом;
7.1.2.3 уметь 
как приго-
товитьсуп, 
борщ, гарнир, 
кисель и 
компот из 
сухофруктов

8.1.2.1 знать 
виды теста 
и для чего 
предназна-
чение
8.1.2.2 знать 
назначение 
микровол-
новой печи, 
мультиварки 
и соблюдать 
правила 
техники без-
опасности;
8. 1.2.3 знать 
из какого 
молока изго-
тавливается 
кисломолоч-
ные напитки 
(кумыс, шу-
бат, айран)

9.1.2.1 знать 
способы 
приготовления 
мясных блюд;
9.1.2.2 
знать виды 
продуктов 
диетического 
питания;
9.1.2.3 знать 
как пригото-
вить нацио-
нальные блюда 
(бешбармак, 
куырдак) 
сервировка 
стола

10.1.2.1 
уметь 
различать 
значение 
столовой, 
кафе, 
ресторан. 
Приго-
товление 
блюд и 
сервиров-
ка стола, 
банкета, 
фуршета.
10.1.2.2 
готовить 
безалко-
гольный 
коктейль, 
шейкер, 
миксер

1.3 
Одежда и 
обувь

5.1.3.1 
знать виды 
одежды, 
головных 
уборов;
5.1.3.2 знать 
как подби-
рать размер 
и фасон 
одежды и 
обуви;
5.1.3.4 знать 
уход за 
одеждой 
(чистка);
5.1.3.5 знать 
уход за по-
вседневной 
обувью

6.1.3.1 знать знаки на 
этикетках одежды 
(температура,глажение, 
стирка);
6.1.3.2 уметь выполнить 
мелкий ремонт приши-
вание, штопка, ушивка;
6.1.3.3 знать типы 
мощих средств, их 
начение для стирки 
одежды в ручную и на 
стиральной машине;
6.1.3.4 уметь регулиро-
вать утюг для каждого 
типа ткани

7.1.3.1 знать 
уход за 
одеждой из 
меха;
7.1.3.2 знать 
уход за 
одеждой из 
кожи;
7.1.3.3 знать 
особенности 
стирки, 
глажение 
вязанной 
одежды

8.1.3.1 уметь 
ориенти-
роваться в 
размерах 
одежды и 
обуви;
8.1.3.2 уметь 
выбирать 
одежду по 
ситуациям;
8.1.3.3 уметь 
выбирать 
одежду и 
деловую и 
производ-
ственную 
опираясь на 
профессию

9.1.3.1 уметь 
ориентиро-
ваться в моде 
и стилях 
одежды;
9.1.3.2 уметь 
выбирать 
качественную 
одежду и 
обувь;
9.1.3.3 
знать виды 
обслуживания 
химчистки;
9.1.3.4 знать 
как украсить 
свой стиль 
национальными 
украшениями

10.1.3.1 
уметь 
выбирать 
одежду 
и обувь в 
соответ-
ствии с 
ситуацией 
(собира-
ясь на 
работу, 
театр);
10.1.3.2 
знать 
виды 
казахских 
нацио-
нальных 
костюмов

2) «Я и моя семья»:
таблица 2

Подраздел Цели обучения
5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 10 класс

2.1 Семейные 
и межлич-
ностные 
отношения

5.2.1.1 знать 
состав семьи 
и степень 
родства;
5.2.1.2 
соблюдать 
семейные 
традиции 
(праздно-
вание дни 
рождений);
5.2.1.3 знать 
правило, эти-
кет общения 
взрослых и 
детей

6.2.1.1 уметь 
распределять 
обязанности 
между члена-
ми семьи;
6.2.1.2 знать 
проседение 
мероприятий с 
родными
6.2.1.3 знать 
правила 
поведения в 
кино, театре, 
библиотеке

7.2.1.1 знать 
правила при-
ема гостей 
и этикет 
и манеры 
поведения в 
гостях

8.2.1.1 уметь 
пригласить 
девушку, 
относится к 
ней вежливо;
8.2.1.2 знать 
правило 
взаимоот-
ношения с 
противополож-
ным полом; 
сексуальную 
физиологию 
и психологию 
человека
8.2.1.3 уметь 
культурно 
обращаться 
с девушкой, 
говорить веж-
ливые слова 
(приветствие, 
просьба, изви-
нение, ответ 
на извинение, 
прощание)

9.2.1.1 знать 
обряды в 
вступлении в 
брак, тради-
ции своего 
народа;
9.2.1.2 знать 
специфику 
брачных 
отношений;
9.2.1.3 уметь 
моделировать 
стрессовую 
ситуацию

10.2.1.1 иметь 
представле-
ние о браке, 
как об основе 
семейной жиз-
ни, о состав-
ных частях 
семейного 
счастья, психо-
логическом 
климате семьи 
и трудностях 
семейной жиз-
ни, путях их 
преодоления;
10.2.1.2 знать 
этапы по 
уходу за но-
ворожденным 
ребенком

2.2 Досуг и 
увлечения

5.2.2.1 знать 
виды актив-
ного отдыха 
и туризма, 
выезд на 
природу; 
5.2.2.2 вы-
брать, свое 
увлечение 
(шитье, 
вязание, 
констру-
ирование, 
моделирова-
ние);
5.2.2.3 знать 
виды развле-
кательных 
центров, 
посещение 
парков и 
зоопарков

6.2.2.1 уметь 
ухаживать за 
домашними 
животными 
и изготовить 
подарок свои-
ми руками при 
этом знать их 
содержание; 
знать сан-
гигиеничекие 
требования 
при их содер-
жании;
6.2.2.2 знать 
правило 
ухаживание за 
аквариумом;
6.2.2.3 уметь 
изготавливать 
подарки свои-
ми руками

7.2.2.1 знать 
посещения 
библиотек;
7.2.2.2 знать 
и выбирать 
просмотр те-
левизионных 
программ;
7.2.2.3 знать 
общения в 
социальных 
сетях

8.2.2.1 уметь 
подготовить 
почву, семена 
к посадке, 
высадить 
рассады на 
подоконнике;
8.2.2.2 уметь 
организовать 
поход в театр

9.2.2.1 уметь 
ухаживать за 
растениями;
9.2.2.2 уметь 
выбирать инте-
ресный досуг 
и кружки по 
интересам

10.2.2.1 иметь 
представле-
ние об основах 
садоводства; 
принимать 
участие в 
планировании 
садового 
участка; 
различать 
плодовые 
кустарники 
деревья, 
ухаживать за 
ними

2.3 Праздники, 
торжества, 
традиции

5.2.3.1 знать 
Междуна-
родные и 
государ-
ственные 
праздники;
5.2.3.2 знать 
дни рожде-
нии, подарки 
и подготовка 
их проведе-
ния;
5.2.3.3 знать 
казахские 
националь-
ные обычаи 
«Празд-
нование 
рождения 
ребенка»

6.2.3.1 знать 
истории 
и дату 
национальных 
праздников 
Республики 
Казахстан, 
уметь 
анализировать 
специфику их 
проведения; 
6.2.3.2 знать 
традиции 
проведения 
мусульманских 
праздников 
«Курбан айт»;
6.2.3.3 знать 
казахские 
национальные 
обычай «Раз-
резания пут» 

7.2.3.1 знать 
истории и 
дату наци-
ональных 
праздников, 
знать 
историю 
праздников 
Республики 
Казахстан, 
анализи-
ровать 
специфику 
их проведе-
ния, знать 
традицию 
проведения;
7.2.3.2 знать 
проведение 
православ-
ных празд-
ников;
7.2.3.3 знать 
правила 
проведения 
«Обрезание»

8.2.3.1 знать 
истории 
и дату 
национальных 
праздников, 
знать историю 
праздников 
Республики 
Казахстан, 
анализировать 
специфику их 
проведе-
ния, знать 
традицию 
проведения;
8.2.3.2 
знать День 
Знаний, День 
независимости 
Республики 
Казахстан, 
День единства 
народов Ка-
захстана;
8.2.3.3 знать 
казахские 
националь-
ные обычаи; 
сватовство, 
провод 
невесты

9.2.3.1 знать 
истории 
и дату 
национальных 
праздников, 
знать историю 
праздников 
Республики 
Казахстан, 
анализировать 
специфику их 
проведе-
ния, знать 
традицию 
проведения; 
9.2.3.2 знать 
историю 
и даты и 
проводы на 
пенсию;
9.2.3.3 знать 
традиции, 
казахские 
националь-
ные обычаи 
«Беташар»

10.2.3.1 прини-
мать участие 
в проведении 
и организации 
традиционных 
казахских 
обрядов;
10.2.3.2 знать 
обычаи и 
значение 
«Праздник 
новорожден-
ного», «Раз-
резания пут», 
«Обрезания», 
«Подготовка в 
школу»

2.4 Семейная 
экономика

5.2.4.1 знать 
виды денеж-
ных знаков 
(бумажные и 
монетные);
5.2.4.2 иметь 
представ-
ления о 
составных 
частях бюд-
жета семьи 
(доход, 
расход);
5.2.4.3 уметь 
пользоваться 
терминалом 
оплаты

6.2.4.1 знать 
назначение 
денег, виды 
наличных и 
безналичных 
расчетов 
приобретае-
мых товаров и 
услуг
6.2.4.2 
знать виды 
сбережений и 
накоплений;
6.2.4.3 знать 
виды накопле-
ний наличных 
и безналичых 
расчетов

7.2.4.1 знать 
об экономике 
в домашнем 
хозяйстве;
7.2.4.2 знать 
пользование 
терминалом 
оплаты и 
пополнения 
счетов;
7.2.4.3 знать 
и планиро-
вать покупку 
одежды и 
мебели

8.2.4.1 уметь 
планировать 
летний отдых, 
правильно 
заполнить 
и оплатить 
услуги;
8.2.4.2 уметь 
пользоваться 
различными 
службами 
сервиса, вести 
учет текущих 
расходов;
8.2.4.3 уметь 
пользоваться 
различными 
службами и 
распределять 
по потребно-
стям

9.2.4.1 знать 
о способах 
страхования и 
защиты свое-
го имущества 
и здоровья;
9.2.4.2 знать о 
системе кре-
дитования и 
необходимые 
документы 
для получения 
займа;
9.2.4.3 знать 
способы 
хранения 
сбережений и 
виды вкладов 
в банки

10.2.4.1 
иметь общее 
представле-
ние о работе 
мастерских по 
ремонту (об-
уви, зонтов);
10.2.4.2 знать 
правило 
пользования 
услугами 
фотоателье

3) «Я и общество»:
таблица 3

Подраздел Цели обучения
5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 10 класс

3.1 Торговля  5.3.1.1 
знать виды 
магазинов;
5.3.1.2 
знать спец.
магазины и 
приобрете-
ние товаров 
в магазинах;
5.3.1.3 знать 
специфику 
интернет-
магазина

6.3.1.1 знать 
отделы 
магазинов, 
стоимость 
товаров;
6.3.1.2 знать 
ассортимент 
товаров, 
стоимость 
товаров;
6.3.1.3 знать 
кондитерские 
и кулинарные 
магазины и 
ассортимент 
кондитерских 
товаров;
6.3.1.4 знать 
виды серви-
сных служб 
(мобильные 
телефоны, 
бытовая 
техника)

7.3.1.1 знать 
способы 
приобретения 
товаров 
(оптом и в 
розницу);
7.3.1.2 знать 
срок годности 
продуктов;
7.3.1.3 
знать виды 
мастерских по 
ремонту обуви 
и одежды

8.3.1.1 знать 
торговые 
центры, бу-
тики и режим 
работы;
8.3.1.2 уметь 
правильно 
определять 
на этикетках 
продуктов 
вредные 
добавки;
8.3.1.3 знать 
различие 
салонов 
красоты и 
парекмахер-
ских

9.3.1.1 знать 
виды комиссио-
ных магазинов и 
его значение; 
9.3.1.2 знать 
базары и рынки 
и его значение 
(оптовые, рознич-
ные);
9.3.1.3 
знать виды 
фотосалонов, 
полиграфических 
услуг, услуги 
таксопарка

10.3.1.1 иметь 
представ-
ление о 
ярмарках;
10.3.1.2 иметь 
представ-
ление о 
значении 
ярмарки-выс-
тавки

3.2 Жилище 5.3.2.1 
знать виды 
жилищных 
помещений 
«дом», «вре-
мянка»;
5.3.2.2 
соблюдать 
санитар-
но-гигие-
нические 
требования-
по уходу за 
квартирой;
5.3.2.3 знать 
создание 
уюта в 
спальной 
комнате

6.3.2.1 знать 
правила ухода 
за корпусной 
мебелью;
6.3.2.2 знать 
основные 
правила 
организации 
и адаптации 
своего рабоче-
го места под 
особенности 
физ.состо-
яния, уметь 
пользоваться 
осветительны-
ми приборами;
6.3.2.3 
знать виды 
светильников 
и пользование 
ими

7.3.2.1 знать 
правила 
сезонной 
уборки;
7.3.2.2 знать 
значение кос-
метического 
ремонта;
7.3.2.3 знать 
как правильно 
расставить 
мебель

8.3.2.1 уметь 
подобрать 
интерьер 
для дома, 
гостиной;
8.3.2.2 рас-
ставить ме-
бель с учетом 
возможности 
передвиже-
ния;
8.3.2.3 уметь 
делать убор-
ку санузла и 
использовать 
моющие 
средства

9.3.2.1 знать 
правило уборки 
дома и ухода 
за мягкими 
напольными 
покрытиями;
9.3.2.2 знать 
некоторые 
процедуры теку-
щего ремонта;
9.3.2.3 знать 
большую роль 
изделий народ-
ного декоратив-
ного творчества 
в оформлении 
интерьера юрты

10.3.2.1 ори-
ентироваться 
в продаже и 
покупке жи-
лья, перечне 
документов, 
знать оплату 
услуг нота-
риуса;
10.3.2.2 знать 
службу быта 
(прокат, ре-
монт квартир, 
ремонт быто-
вой техники)

3.3. Средства 
связи

5.3.3.1 
уметь 
правильно 
пользо-
ваться 
интернетом, 
электрон-
ной почтой;
5.3.3.2 
знать виды 
почтовых 
отпралений 
(адрес 
дома);
5.3.3.3 знать 
порядок 
отправле-
ния писем

6.3.3.1 уметь 
пользоваться 
телефонными 
средствами, 
отправлять 
документы 
факсом;
6.3.3.2 уметь 
отправлять 
документы в 
учреждения и 
средств связи

7.3.3.1 знать 
виды банде-
ролей, поря-
док упаковки 
и отправления 
бандеролей;
7.3.3.2 знать 
стоимость 
пересылки;
7.3.3.3 знать 
отправку 
писем по 
электронной 
почте

8.3.3.1 уметь 
пользоваться 
телефоном, 
мобильными 
телефонами, 
справочни-
ками, уметь 
вызывать 
службы 
экстренного 
реагирования;
8.3.3.2 уметь 
пользоваться 
телефоном, 
знать тарифы 
на между-
народные 
переговоры;
8.3.3.3.уметь 
пользоваться 
мобильными 
вязами и 
интернетом

9.3.3.1 уметь за-
полнять бланки 
для отправки 
денежных 
переводов;
9.3.3.2 знать 
виды переводов 
и стоимость 
услуг;
9.3.3.3 знать 
виды мобильных 
операторов 
в Республики 
Казахстан

10.3.3.1 уметь 
пользоваться 
телефоном с 
АОН;
10.3.3.2 
соблюдать 
правило 
пользования 
сотовой 
телефонной 
связи

3.4 Транспорт 5.3.4.1 
уметь поль-
зоваться 
обществен-
ными тран-
спортами и 
метро;
5.3.4.2 знать 
правила 
дорожного 
движения 
на дороге с 
учетом осо-
бенности 
опорно-дви-
гательного 
аппарата;
5.3.4.3 знать 
форму-
лировку 
просьбы об 
оказании 
помощи в 
общест-
венном 
транспорте

6.3.4.1 знать 
особенности 
использования 
пригородного 
транспорта, 
знать правила 
поведения и 
безопасной 
посадки в 
траспртное 
средство;
6.3.4.2 уметь 
просить 
помощи у 
окружающих; 
знать праила 
поведения 
безопасной 
посадки в 
автобус;
6.3.4.3 знать 
правила 
техники 
безопасности 
при посадке в 
экскалатор и 
метро

7.3.4.1 знать 
особенности 
железно-
дорожного 
транспорта, 
вокзала, 
справочных 
служб;
7.3.4.2 знать 
расписание 
поездов, 
стоимость 
проезда, 
приобретение 
железно-
дорожных 
проездов;
7.3.4.3 знать 
правила сда-
чи багажа

8.3.4.1 знать 
особенности 
международ-
ного авто-
транспорта, 
автовокзалов, 
приобретение 
билетов;
8.3.4.2 знать 
расписание 
движение 
автобусов, 
стоимость 
билетов по 
маршрутам и 
приобретение 
билетов по 
нужному 
направлению

9.3.4.1 знать 
особенности 
использования 
автотранспорта, 
аэропорта;
9.3.4.2 знать 
стоимость пе-
релета, порядок 
приобретения 
билетов;
9.3.4.3 знать как 
правильно офор-
млять багаж;
9.3.4.4 знать 
особенности 
приобретения 
билетов по 
интернету

10.3.4.1 иметь 
представ-
ление о 
транзите, 
бронировании 
билетов

3.5. Трудо-
устройство. 
Деловое 
общение

5.3.5.1 
знать виды 
профессий 
городской 
и сельской 
местности;
5.3.5.2.знать 
профессии 
людей 
(врач);
5.3.5.3 знать 
значение 
строи-
тельных 
профессий 
(маляр, 
каменщик)

6.3.5.1 знать 
виды трудовой 
деятельности;
6.3.5.2 знать 
степень 
соответствия 
квалификации 
професси-
ональным 
требованиям

7.3.5.1 знать 
формы отно-
шений между 
людьми 
обьектами 
труда, поня-
тие мое, твое, 
наше;
7.3.5.2 знать 
собственно-
сти частные, 
государ-
ственные, 
совместные;
7.3.5.3 знать 
центры по об-
служиванию 
населения, 
получение 
электронной 
очереди и 
обращение в 
справочную 
службу

8.3.5.1 знать 
правила 
устройства 
на работу 
и подбор 
нормативных 
документов;
8.3.5.2 уметь 
соблюдать 
суборди-
нацию в 
отношениях с 
сослужив-
цами, уметь 
пользоваться 
центрами по 
обслу-
живанию 
населения

9.3.5.1 знать о 
видах работ об 
организациях 
занимающихся 
трудоустрой-
ством защиты 
населения;
9.3.5.2 знать о 
центрах по тру-
доустройства;
9.3.5.3 знать о 
Центре обслужи-
вания населения;

10.3.5.1 ори-
ентироваться 
в порядке 
начисления 
заработной 
платы с 
использовани-
ем тарифных 
квалифи-
кационных 
разрядов;
10.3.5.2 
знать основы 
трудового 
законодатель-
ства, льготы, 
дисциплины 
труда

34. Настоящая Программа реализуется на основе Долгосрочного плана к Типовой учебной программе 
по учебному предмету «Социально-бытовая ориентировка» для обучающихся с нарушением опорно-двига-
тельного аппарата 5–10 классов уровня основного среднего образования по обновленному содержанию 
согласно приложению к настоящей Программе. В долгосрочном плане обозначен объем учебных целей 
реализуемых в каждом разделе

35. Распределение часов на изучение раздела и тем предоставляется на усмотрение учителя.

Приложение 
к Типовой учебной программе

по предмету «Социально-бытовая ориентировка»  
для 5–10 классов уровня основного среднего образования по 

обновленному содержанию

Долгосрочный план
по реализации Типовой учебной программы по предмету «Социально-бытовая ориентировка»  

для обучающихся с нарушением опорно-двигательного аппарата 5–10 классов уровня 
основного среднего образования по обновленному содержанию

1) 5 класс:
таблица 1

Раздел дол-
госрочного 

плана

Содержание 
раздела долгос-
рочного плана

Цели обучения

Раздел «Здоровый и безопасный образ жизни»
Здоровье и 
окружающая 
среда

Личная гигиена  5.1.1.1 знать правила личной гигиены, безопасного нахождения в 
ванной комнате 

Правила работы 
за компьютером 

5.1.2.2 соблюдать правильную осанку при работе за компьютером и 
телевизором, электронных планшетов, смартфонов

Использование 
парфюмерии 

5.1.1.4 правильно использовать парфюмерии и средства личной 
гигиены; уметь действовать при возникновении чрезвычайной ситуации 
согласно правилам

Чрезвычайные 
ситуации 

5.1.1.2 знать элементарные правила поведения во время пожара и 
землетрясения

Питание Продукты питания  5.1.2.1 уметь ориентироваться в сроках годности продуктов 
Требования к 
приготовлению 
пищи

5.1.2.2 соблюдать санитарно-гигиенические правила к приготовлению 
пищи

Кухонные принад-
лежности 

5.1.2.3 знать как правильно чистить кухонные принадлежности

Режим питания  5.1.2.4 знать режим питания, меню сервировку стола
Приготовление 
пищи 

5.1.2.5 уметь делать простые салаты, заварить чай, отварить яйца

Правила безопас-
ности 

5.1.2.6 соблюдать технику безопасности с режущими инструментами 
(кипятком, эл.газовой плитой)

Одежда и 
обувь

Виды одежды  5.1.3.1 знать виды одежды, головных уборов
5.1.3.2 знать как подбирать размер и фасон одежды и обуви
5.1.3.4 знать уход за одеждой (чистка)
5.1.3.5 знать уход за повседневной обувью

Раздел «Я и моя семья»
Семья и меж-
личностные 
отношения

Состав семьи  5.2.1.1 знать состав семьи и степень родства
5.1.1.2 соблюдать семейные традиции (празднование дни рождений)
5.2.1.3 знать правило, этикет общения взрослых и детей

Досуг и 
увлечения

Активный отдых  5.2.2.1 знать виды активного отдыха и туризма, выезд на природу 
5.2.2.2 выбрать,свое увлечение (шитье, вязание, конструирование, 
моделирование) 
5.2.2.3 знать виды развлекательных центров, посещение парков и 
зоопарков

Праздники, 
торжества, 
традиции

Праздники  5.2.3.1 знать Международные и государственные праздники
5.2.3.2 знать дни рождения, подарки и подготовка их проведения
5.2.3.3 знать казахские национальные обычаи «Празднование рожде-
ния ребенка» 

Семейная 
экономика

Бюджет семьи  5.2.3.4 знать виды денежных знаков (бумажные и монетные)
5.2.3.5 иметь представления о составных частях бюджета семьи 
(доход, расход)
5.2.3.6 уметь пользоваться терминалом оплат

Раздел «Я и общество»
Торговля и 
услуги

Виды магазинов  5.3.1.1 знать виды магазинов
5.3.1.2 знать спец.магазины и приобретение товаров в магазинах
5.1.1.3 знать специфику интернет-магазина

Жилище  Виды жилых 
помещений 

5.3.2.1 знать виды жилищных помещений «дом», «времянка»
5.3.2.2 соблюдать санитарно-гигиенические требованияпо уходу за 
квартирой
5.3.2.3 знать создание уюта в спальной комнате

Средства 
связи

Современные 
средства об-
щения 

5.3.3.1 уметь правильно пользоваться интернетом, электронной почтой
5.3.3.2 знать виды почтовых отпралений (адрес дома) 
5.3.3.3.знать порядок отправления писем;

Транспорт  Виды транспорта  5.3.4.1 уметь пользоваться общественными транспортами и метро;
5.3.4.2 знать правила дорожного движения на дороге с учетом особен-
ности опорно-двигательного аппарата
5.3.4.3 знать формулировку просьбы об оказании помощи в обществен-
ном транспорте

Трудоустрой-
сто. Деловое 
общение.

Профессии  5.3.5.1 знать виды профессий городской и сельской местности
5.3.5.2 знать профессии людей (врач)
5.3.5.3 знать значение строительных профессий (маляр, каменщик) 

2) 6 класс:
таблица 2

Раздел дол-
госрочного 

плана

Содержание 
раздела 

долгосрочно-
го плана

Цели обучения

Раздел «Здоровый и безопасный образ жизни»
Здоровье и 
окружающая 
среда

Личная 
гигиена 

6.1.1.1 знать и уметь основные двигательные навыки и умения с учетом 
отклонений в здоровье; выполнять лечебно-коррекционные упражнения 
разными способами 
6.1.1.2 уметь ухаживать за кожей рук, ног и ногтями; знать как правильно 
пользоваться ножницами, маникюрными предметами

Медицинские 
учреждения 

6.1.1.3 знать типы медицинских учреждений; вызов скорой помощи
6.1.1.4 знать измерения температуры тела; обработка ран и правила поведе-
ния при наводнении

Питание Приготовле-
ния пищи 

6.1.2.1 знать санитарно-гигиенические требования приготовление пищи и 
хранения продуктов;
6.1.2.6 уметь обрабатывать, проводить первично-тепловую обработку 
овощей,знать способы приготовления
6.1.2.2 знать как пользоваться электрогазовой плитой, использование спичек 
и электрозажигалок
6.1.2.3 знать правила техники безопасности при перемещении техники на 
кухне
6.1.2.4 знать правила приготовления макаронных изделий, гарниры из 
макарон
6.1.2.5 знать виды круп, первичная обработка тепловых круп и каш
6.1.2.6 уметь обрабатывать, проводить первично-тепловую обработку 
овощей,знать способы приготовления

Одежда и 
обувь

Уход за 
одеждой

6.1.3.1 знать знаки на этикетках одежды (температура, глажение, стирка) 
6.1.3.2 уметь выполнить мелкий ремонт пришивание, штопка, ушивка
6.1.3.3 знать типы мощих средств, их начение для стирки одежды в ручную 
и на стиральной машине
6.1.3.4 уметь регулировать утюг для каждого типа ткани

Раздел «Я и моя семья»
Семья и 
межлич-
ностные 
отношения

Членами 
семьи

6.2.1.1.уметь распределять обязанности между членами семьи;
6.2.1.2 знать проседение мероприятий с родными; 

Правила 
поведения в 
обществен-
ных местах 

6.2.1.3 знать правила поведения в кино, театре, библиотеке семьи

Досуг и 
увлечения

Домашние 
животные 

6.2.2.1 уметь ухаживать за домашними животными и изготовить подарок 
своими руками при этом знать их содержание; знать сан-гигиеничекие 
требования при их содержании
6.2.2.2 знать правило ухаживание за аквариумом;
6.2.2.3.уметь изготавливать подарки своими руками

Праздники, 
торжества, 
традиции

Праздники  6.2.3.1 знать истории и дату национальных праздников Республики Казах-
стан, уметь анализировать специфику их проведения 
6.2.3.2 знать традиции проведения мусульманских праздников «Курбан айт» 
6.2.3.3 знать казахские национальные обычай «Разрезания пут» 

Семейная 
экономика

Деньги  6.2.4.1 знать назначение денег, виды наличных и безналичных расчетов 
приобретаемых товаров и услуг;
6.2.4.3 знать виды накоплений наличных и безналичых расчетов
6.2.4.2 знать виды сбережений и накоплений
6.2.4.3 знать виды накоплений наличных и безналичых расчетов 
по карточкам

Раздел «Я и общество»
Торговля и 
услуги

Магазины и 
их отделы 

6.3.1.1 знать отделы магазинов, стоимость товаров;
6.3.1.2 знать ассортимент товаров, стоимость товаров 
6.3.1.3 знать кондитерские и кулинарные магазины и ассортимент кондитер-
ских товаров

Виды сервис-
ных служб 

6.3.1.4 знать виды сервисных служб (мобильные телефоны, бытовая техника) 

Жилище Уборка дома  6.3.2.1 знать правила ухода за корпусной мебелью
Основные 
правила 
организации 
рабочего 
места школь-
ника 

6.3.2.2 знать основные правила организации и адаптации своего рабочего 
места под особенности физ.состояния, уметь пользоваться осветительными 
приборами

Осветитель-
ные приборы 

6.3.2.3 знать виды светильников и пользование ими

Средства 
связи

Основные 
средства 
связи 

6.3.3.1 уметь пользоваться телефонными средствами, отправлять документы 
факсом

Транспорт Пользование 
пригородным 
видом тран-
спортом

6.3.4.1 знать особенности использования пригородного транспорта, 
знать правила поведения и безопасной посадки в траспртное средство

Правила по-
ведения в об-
щественном 
транспорте 

6.3.4.2 уметь просить помощи у окружающих; знать праила поведения 
безопасной посадки в автобус
6.3.4.3 знать правила техники безопасности при посадке в экскалатор и 
метро в траспртное средство

Трудоу-
стройство. 
Деловое 
общение

Трудовая 
деятельность 

6.3.5.1 знать виды трудовой деятельности
6.3.5.2 знать степень соответствия квалификации профессиональным 
требованиям

3) 7 класс:
таблица 3

Раздел дол-
госрочного 

плана

Содержание разде-
ла долгосрочного 

плана

Цели обучения

Раздел «Здоровый и безопасный образ жизни»
Здоровье и 
окружающая 
среда

Личная гигиена  7.1.1.1 знать режим дня, регулярность смены постельного белья
Домашняя аптечка  7.1.1.2 знать отвары и настои лекарственных растений при простуд-

ных заболеваниях: оказать первую мед. помощь при ушибах, вывихах; 
знать народные средства лечения

Чрезвычайные 
ситуации 

7.1.1.3 знать элементарные правила поведения во время пожара

Питание Приготовление 
пищи 

7.1.2.1 уметь готовить первые, вторые, третьи блюда
7.1.2.2 знать как правильно сервировать стол, правило поведения за 
столом
7.1.2.3 уметь как приготовитьсуп, борщ, гарнир, кисель и компот из 
сухофруктов

Одежда и 
обувь

Уход за различными 
видами одежды 

7.1.3.1 знать уход за одеждой из меха
7.1.3.2 знать уход за одеждой из кожи
7.1.3.3 знать особенности стирки, глажение вязанной одежды

Раздел «Я и моя семья»
Семья и меж-
личностные 
отношения

Правила приема 
гостей 

7.2.1.1 знать правила приема гостей и этикет и манеры поведения в 
гостях

Досуг и 
увлечения

Посещение библио-
тек 

7.2.2.1 знать посещения библиотек

Телевизионные 
передачи 

7.2.2.2 знать и выбирать просмотр телевизионных программ

Общение в социаль-
ных сетях

7.2.2.3 знать общения в социальных сетях

Праздники, 
торжества, 
традиции

Праздники  7.2.3.1 знать истории и дату национальных праздников, знать исто-
рию праздников Республики Казахстан, анализировать специфику их 
проведения, знать традицию проведения
7.2.3.2 знать проведение православных праздников
7.2.3.3 знать правила проведения «Обрезание» 

Семейная 
экономика

Экономия в домаш-
нем хозяйстве

7.2.4.1 знать об экономике в домашнем хозяйстве

Пользование терми-
налами оплаты

7.2.4.2 знать пользование терминалом оплаты и пополнения счетов

Планирование 
покупок 

7.2.4.3 знать и планировать покупку одежды и мебели

Раздел «Я и общество»
Торговля и 
услуги

Способы приобрете-
ния товаров 

7.3.1.1 знать способы приобретения товаров (оптом и в розницу)

Проверка срока год-
ности продуктов

7.3.1.2 знать срок годности продуктов

Ремонтные мастер-
ские 

7.3.1.3 знать виды мастерских по ремонту обуви и одежды

Жилище Жилое помещение  7.3.2.1знать правила сезонной уборки
7.3.2.2 знать значение косметического ремонта
7.3.2.3 знать как правильно расставить мебель

Средства 
связи

Виды бандеролей  7.3.3.1 знать виды бандеролей, порядок упаковки и отправления 
бандеролей
7.3.3.2 знать стоимость пересылки

Отправка писем  7.3.3.3 знать отправку писем по электронной почте
Транспорт Железнодорожный 

транспорт 
7.3.4.1 знать особенности железнодорожного транспорта, вокзала, 
справочных служб
7.3.4.2 знать расписание поездов, стоимость проезда, приобретение 
железнодорожных проездов
7.3.4.3 знать правила сдачи багажа

Трудоу-
стройство. 
Деловое 
общение.

Объект и субъект 
собственности 

7.3.5.1 знать формы отношений между людьми обьектами труда, 
понятие мое, твое, наш
7.3.5.2 знать собственности частные, государственные, совместные

Центры по обслужи-
ванию населения 

7.3.5.3 знать центры по обслуживанию населения, получение элек-
тронной очереди и обращение в справочную службу

4) 8 класс:
таблица 4

Раздел 
долгосрочного 

плана

Содержание разде-
ла долгосрочного 

плана

Цели обучения

Раздел «Здоровый и безопасный образ жизни»
Здоровье и 
окружающая 
среда

Личная гигиена: 
уход за кожей лица.

8.1.1.1 уметь соблюдать требования гигиены чистоты кожи лица 

Паразитарные инва-
зивные заболевания 

8.1.1.2 уметь соблюдать сан. гигиенические требования и соблю-
дать меры предосторожности при помощи специальных средств
8.1.1.3 уметь соблюдать сан. гигиенические требования и соблю-
дать меры предосторожности при помощи специальных средств

Первая помощь при 
несчастных случаях 

8.1.1.4 уметь оказать первую помощь при несчастных случаях при 
обморожении разной степени; согреть тело, горячее питье; обмыть 
мылом поврежденные части, не растирать снегом, при сильном 
обморожении доставить в больницу



Питание  Виды теста  8.1.2.1 знать виды теста и для чего предназначение
8.1.2.2 назначение микроволновой печи, мультиварки и соблюдать 
правила техники безопасности

Кисломолочные 
напитки 

8.1.2.3 знать из какого молока изготавливается кисломолочные 
напитки (кумыс, шубат, айран)

Одежда и 
обувь

Размеры одежды 
и обуви 

8.1.3.1 уметь ориентироваться в размерах одежды и обуви

Подбор одежды по 
ситуации 

8.1.3.2 уметь выбирать одежду по ситуациям
8.1.3.3 уметь выбирать одежду и деловую и производственную 
опираясь на профессию

Раздел «Я и моя семья»
Семья и меж-
личностные 
отношения

Взаимоотношения с 
противоположным 
полом

8.2.1.1 уметь пригласить девушку, относится к ней вежливо
8.2.1.2 знать правило взаимоотношения с противоположным полом; 
сексуальную физиологию и психологию человека
8.2.1.3 уметь культурно обращаться с девушкой, говорить вежли-
вые слова (приветствие, просьба, извинение, ответ на извинение, 
прощание)

Досуг и увле-
чения

Огородничество  8.2.2.1 уметь подготовить почву, семена к посадке, высадить расса-
ды на подоконнике

Культурные меро-
приятия 

8.2.2.2 уметь организовать поход в театр

Праздники, 
торжества, 
традиции

Праздники  8.2.3.1 знать истории и дату национальных праздников, знать исто-
рию праздников Республики Казахстан, анализировать специфику 
их проведения, знать традицию проведения

Профессиональные 
праздники 

8.2.3.2 знать День Знаний, День независимости 
Республики Казахстан, День единства народов Казахстана 

Казахские нацио-
нальные обычаи 

8.2.3.3 знать казахские национальные обычаи; сватовство, провод 
невесты

Семейная 
экономика

Планирование 
летнего отдыха

8.2.4.1 уметь планировать летний отдых, правильно заполнить и 
оплатить услуги

Содержание 
жилища 

8.2.4.2 уметь пользоваться различными службами сервиса, вести 
учет текущих расходов

Текущие расходы 
и расходы на удов-
летворение культур-
ных потребностей 

8.2.4.3 уметь пользоваться различными службами и распределять 
по потребностям

Раздел «Я и общество»
Торговля и 
услуги

Торговые центры  8.3.1.1 знать торговые центры, бутики и режим работы
8.3.1.2 уметь правильно определять на этикетках продуктов 
вредные добавки

Салоны красоты и 
парикмахерские

8.3.1.3 знать различие салонов красоты и парекмахерских

Жилище Обстановка квар-
тиры 

8.3.2.1 уметь подобрать интерьер для дома, гостиной
8.3.2.2 уметь расставить мебель с учетом возможности передви-
жения

Уборка  8.3.2.3 уметь делать уборку санузла и использовать моющие 
средства

Средства 
связи

Телефон  8.3.3.1 уметь пользоваться телефоном, мобильными телефонами, 
справочниками, уметь вызывать службы экстренного реагирования
8.3.3.2 уметь пользоваться телефоном, знать тарифы на междуна-
родные переговоры
8.3.3.3 уметь пользоваться мобильными вязами и интернетом

Транспорт Международный 
автотранспорт

8.3.4.1 знать особенности международного автотранспорта, авто-
вокзалов, приобретение билетов
8.3.4.2 знать расписание движение автобусов, стоимость билетов 
по маршрутам и приобретение билетов по нужному направлению

Трудоустрой-
ство и деловое 
общение

Устройство на 
работу 

8.3.5.1 знать правила устройства на работу и подбор нормативных 
документов
8.3.5.2 уметь соблюдать субординацию в отношениях с сослужив-
цами, уметь пользоваться центрами по обслуживанию населения

5) 9 класс:
таблица 5

Раздел дол-
госрочного 

плана

Содержание 
раздела долгос-
рочного плана

Цели обучения

Раздел «Здоровый и безопасный образ жизни»
Здоровье и 
окружающая 
среда

Здоровый образ 
жизни 

9.1.1.1 уметь вести правильный образ жизни
9.1.1.2 знать меры профилактики венерических заболеваний
9.1.1.3 знать правильный уход за больными;знать заполнение листка о 
нетрудоспособности
9.1.1.4 знать как получить талонк врачу по месту жиельства
9.1.1.5 уметь правильно пользоваться терминалом, следить за очере-
дью через электронную очередь

Питание Приготовление 
мясных блюд 

9.1.2.1 знать способы приготовления мясных блюд

Диетическое 
питание 

9.1.2.2 знать виды продуктов диетического питания

Особенности 
казахской нацио-
нальной кухни 

9.1.2.3 знать как приготовить национальные блюда (бешбармак, 
куырдак) сервировка стола

Одежда и 
обувь

Стиль одежды  9.1.3.1 уметь ориентироваться в моде и стилях одежды
9.1.3.2 уметь выбирать качественную одежду и обувь
9.1.3.3 знать виды обслуживания химчистки

Ювелирные укра-
шения в нацио-
нальном стиле 

9.1.3.4 знать как украсить свой стиль национальными украшениями

Раздел «Я и моя семья»
Семья и меж-
личностные 
отношения

Вступление в брак  9.2.1.1 знать обряды в вступлении в брак,традиции своего народа
9.2.1.2 знать специфику брачных отношений
9.2.1.3 уметь моделировать стрессовую ситуацию

Досуг и 
увлечения

Уход за расте-
ниями 

9.2.2.1 уметь ухаживать за растениями

Кружки по инте-
ресам 

9.2.2.2 уметь выбирать интересный досуг и кружки по интересам

Праздники, 
торжества, 
традиции

Праздники, День 
Независимости

9.2.3.1 знать истории и дату национальных праздников, знать историю 
праздников Республики Казахстан, анализировать специфику их 
проведения, знать традицию проведения

Юбилеи  9.2.3.2 знать историю и даты и проводы на пенсию
Казахские нацио-
нальные обычаи

9.2.3.3 знать традиции, казахские национальные обычаи «Беташар»

Семейная 
экономика

Страхование  9.2.4.1 знать о способах страхования и защиты своего имущества и 
здоровья

Кредиты  9.2.4.3 знать способы хранения сбережений и виды вкладов в банки
Раздел «Я и общество»

Торговля и 
услуги

Комиссионные 
магазины 

9.3.1.1 знать виды комиссионых магазинов и его значение

Базары и рынки 9.3.1.2 знать базары и рынки и его значение (оптовые, розничные)
Полиграфические 
услуги

9.3.1.3 знать виды фотосалонов, полиграфических услуг, услуги 
таксопарка

Жилище Уборка дома 9.3.2.1 знать правило уборки дома и ухода за мягкими напольными 
покрытиями

Текущий ремонт 
квартиры.

9.3.2.2 знать некоторые процедуры текущего ремонта

Юрта  9.3.2.3 знать большую роль изделий народного декоративного твор-
чества в оформлении интерьера юрты

Средства 
связи

Денежные пере-
воды 

9.3.3.1 уметь заполнять бланки для отправки денежных переводов
9.3.3.2 знать виды переводов и стоимость услуг

виды мобильных 
операторов 
в Республике 
Казахстан

9.3.3.3 знать виды мобильных операторов в Республике Казахстан

Транспорт Авиатранспорт  9.3.4.1 знать особенности использования автотранспорта, аэропорта
9.3.4.2 знать стоимость перелета, порядок приобретения билетов
9.3.4.3 знать как правильно оформлять багаж
9.3.4.4 знать особенности приобретения билетов по интернету

Трудо-
устройство. 
Деловое 
общение

Организации и 
отделы по трудо-
устройству 

9.3.5.1 знать о видах работ об организациях занимающихся трудоу-
стройством защиты населения
9.3.5.2 знать о центрах по трудоустройства

Центры по 
обслуживанию 
населения

9.3.5.3 знать о Центре обслуживания населения

6) 10 класс:
таблица 6

Раздел дол-
госрочного 

плана

Содержание 
раздела долгос-
рочного плана

Цели обучения

Раздел «Здоровый и безопасный образ жизни»
Здоровье и 
окружающая 
среда

Организация 
отдыха 

10.1.1.1 принимать участие или самостоятельно организовать пикник

Способы контра-
цепции 

10.1.2.1 иметь представление о различных способах контрацепции

Питание Столовая, кафе, 
ресторан 

10.1.2.1 уметь различать значение столовой, кафе, ресторан. Приго-
товление блюд и сервировка стола, банкета, фуршета

Коктейли  10.1.2.2 готовить безалкогольный коктейль, шейкер, миксер

Одежда и 
обувь

Выбор одежды и 
обуви в соответст-
вии с ситуацией 

10.1.3.1 уметь выбирать одежду и обувь в соответствии с ситуацией 
(собираясь на работу, театр)

Казахские нацио-
нальные костюмы

10.1.3.2 знать виды казахских национальных костюмов

Раздел «Я и моя семья»

Семья и меж-
личностные 
отношения

Психологический 
климат семьи

10.2.1.1 иметь представление о браке, как об основе семейной жизни; 
о составных частях семейного счастья; психологическом климате 
семьи; трудностях семейной жизни и путях их преодоления

Подготовка 
семьи к рождению 
ребенка

10.2.1.2 знать этапы по уходу за новорожденным ребенком 

Досуг и 
увлечения

Садоводство. 10.2.2.1 иметь представление об основах садоводства; принимать 
участие в планировании салового участка; различать плодовые 
кустарники и деревья, ухаживать за ними

Праздники, 
торжества, 
традиции

Праздники  10.2.3.1 принимать участие в проведении и организации традицион-
ных казахских обрядов

Национальные 
традиции казах-
ского народа в 
праздновании

10.2.3.2 знать обычаи и значение «Праздник новорожденного», «Раз-
резания пут», «Обрезания», «Подготовка в школу»

Семейная 
экономика

Ремонтные 
мастерские 

10.2.4.1 иметь общее представление о ремонте мастерских по ремон-
ту (обуви, зонтов)

Фотоателье 10.2.4.2 знать правило пользования услугами фотоателье
Раздел «Я и общество»

Торговля и 
услуги

Ярмарки  10.3.1.1 иметь представление о ярмарках 
10.3.1.2 иметь представление о значении ярмарки-выставки

Жилище Покупка и прода-
жа жилья 

10.3.2.1 ориентироваться в продаже и покупке жилья; перечень до-
кументов; знать оплату услуг нотариуса

Служба быта  10.3.2.2 знать службу быта (прокат, ремонт квартир, ремонт бытовой 
техники)

Средства 
связи

Телефон. Сотовая 
телефонная связь

10.3.3.1 уметь пользоваться телефоном АОН
10.3.3.2 соблюдать правило пользования сотовой телефонной связи

Транспорт Транзит 10.3.4.1 иметь представление о транзите, бронирование билетов
Трудоустрой-
ство. Деловое 
общение

Заработная плата  10.3.5.1 ориентироваться в порядке начисления заработной платы с 
использованием тарифных квалификационных разрядов

Социальная защи-
та населения

10.3.5.2 знать основы трудового законодательства, льготы, дисци-
плины труда
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Типовая учебная программа
по предмету «Лечебная физическая культура» для обучающихся с нарушением 

опорно-двигательного аппарата 5–10 классов уровня основного среднего образования 
по обновленному содержанию

Глава 1. Общее положение
1. Типовая учебная программа по учебному предмету «Лечебная физическая культура» для обучающихся 

с нарушением опорно-двигательного аппарата 5–10 классов уровня основного среднего образования по 
обновленному содержанию (далее – Программа) разработана в соответствии с подпунктом 6) статьи 5 
Закона Республики Казахстан от 27 июля 2007 года «Об образовании».

2. Целью обучения предмету «Лечебная физическая культура» является физическое укрепление орга-
низма, преодоление нарушений двигательных функций и познавательной деятельности обучающихся с 
нарушением опорно-двигательного аппарата (далее – НОДА). 

3. Задачи предмета «Лечебная физическая культура»:
1) укрепление здоровья, закаливание организма и снижение заболеваемости;
2) развитие способности к произвольному торможению движений;
3) повышение функционального уровня органов и систем организма путем оптимальных физических 

нагрузок, укрепление ослабленных групп мышц и нормализация мышечного тонуса; 
4) осуществление коррекции имеющихся функциональных нарушений опорно-двигательного аппарата, 

зрения, нервной, сердечно-сосудистой, дыхательной систем организма;
5) формирование правильной осанки, улучшение координации движений; 
6) повышение физической и умственной работоспособности; 
7) подавление патологических тонических рефлексов, патологических синергии и синкинезий;
8) выработка новых двигательных навыков и правильных движений, улучшение координации движений, 

увеличение амплитуды движений в суставах.

Глава 2. Педагогические подходы к организации учебного процесса
4. Коррекционный курс «Лечебная физическая культура» позволит обучающимся:
1) применять предметные знания, умения и навыки в повседневной жизни; 
2) оценивать необходимость в улучшении двигательных компетенций и физическом развитии;
3) повышать реабилитационный потенциал через коррекцию физического развития;
4)знать  о  влиянии  коррекционных  физических  упражнений  на  физическую  и морфофункциональную 

систему человека;
5) оценивать физическое состояние свое и других обучающихся;
6) развивать навыки критического, коммуникативного и творческого мышления, разрешения проблем.
5. Педагогические подходы к организации учебного процесса по предмету «Лечебная физическая куль-

тура» основаны на принципах специальной педагогики, реализация которых направлена на удовлетворение 
особых образовательных потребностей обучающихся с НОДА. 

6. Занятия по лечебной физической культуре насыщаются ситуациями и подвижными играми, которые 
побуждают обучающихся к общению. 

7. Для повышения эффективности занятий используются зеркала, гимнастические (шведские) стенки, 
скамьи, топчаны, плоскости с наклоном, столы для настольного тенниса, лестнички, ступеньки, следовые 
дорожки, рельефные и ребристые передвижные доски, доски с наклоном, мини-батуты, тренажеры, надув-
ные предметы. 

8. Каждая нозология требует специфического оснащения и инвентаря. При поражениях спинного мозга 
с целью фиксации частей тела используются пояса, полотняные ленты, лямки, манжеты, корсеты. При дет-
ском церебральном параличе применяются различные современные приспособления, которые облегчают 
передвижения (антигравитационные костюмы, аппарат Гросса). 

9. Для усиления приоритетности системы целей обучения и результатов образовательного процесса 
используются ценностно-ориентированный, деятельностный, личностно-ориентированный, коммуникативный 
подходы, как классические основы образования.

10. Ценностно-ориентированный подход:
1)  ценностно-ориентированный  учебный  процесс  целенаправленно  формирует  систему  ценностей 

личности обучающегося;
2) значение ценностей проявляется в сфере формирования норм, привычек, образа жизни, стиля поведения, 

необходимых для успешного функционирования определенного общества;
3) ценности стимулируют поведение и поступки, действуя как важный фактор мотивации личности;
4) ценности среднего образования основаны на национальной идее «Мәңгілік ел». 
11. Деятельностный подход:
1) деятельностный подход заключается в том, что обучающийся получает знания не в готовом виде, 

добывает их сам, осознает содержание и формы своей учебной деятельности, понимает и принимает систему 
ее норм, активно участвует в их совершенствовании, что способствует активному успешному формированию 
его знаний, учебных умений и навыков широкого спектра;

2) деятельностный подход в специальной коррекционной школе строится на признании того, что раз-
витие личности обучающихся с НОДА определяется характером организации доступной им деятельности 
(предметно-практической и учебной).

12. Личностно-ориентированный подход:
1) целью личностно-ориентированного подхода является индивидуализация учебного процесса, гар-

моничное формирование и всестороннее развитие личности обучающегося в учебном процессе, полное 
раскрытие его творческих сил с учетом его индивидуальных особенностей психического и физического 
развития, потребностей и мотивов поведения;

2) индивидуальный темп освоения каждым обучающимся программы по лечебному физическому вос-
питанию (каждый ребенок сравнивается не со сверстниками, а с самим собой в развитии, следующий этап 
обучения и воспитания строится на основе усвоенного содержания предыдущего этапа).

13. Коммуникативный подход:
1) процесс обучения включает задания, способствующие формированию умений общения, и режимов 

работы, адекватных условиям реальной коммуникации (парная и групповая работа);
2) социальная значимость коммуникативного подхода: владение разными видами информации; умение 

вести дискуссию по различным проблемам, выработка собственной позиции по данным вопросам;
3)  личная  значимость  коммуникативного  подхода:  умение  анализировать  и  оценивать деятельность 

друзей, одноклассников; умение адекватно оценивать свои силы, понимать, что можно – нельзя: в еде, в 
физической нагрузке, умение пользоваться личными адаптивными и ассистивными средствами в разных 
ситуациях (очки, специальное кресло, индивидуально адаптированное рабочее место, специализированные 
клавиатуры компьютера, заменители традиционной мышки).

14. Дифференцированный подход:
1)  условием  организации  дифференцированной  работы  является  применение  дифференцированных 

заданий, которые различаются по сложности, характеру помощи со стороны учителя;
2) дифференцированный подход обусловлен наличием вариативных типологических особенностей у 

обучающихся одной категории нарушений. Педагог организует коррекционно-образовательный процесс, 
исходя из наличия в классе однородных по своим характеристикам групп, через различное для каждой 
из них содержание, темпа, объема, сложности, методов и приемов работы, форм и способов контроля и 
мотивации учения. 

15.  При  дифференцированном  подходе  необходимо  соблюдать  следующие  терапевтические  реко-
мендации: 

1) избегать сильного растяжения мышц (в отношении обучающихся, имеющих заболевания мышечной 
системы), возникающего при выполнении общеразвивающих упражнений и игр, которые вызывают напряже-
ние (например, сидеть на корточках или пятках). В момент вставания им необходимо оказывать мускульную 
помощь или предоставлять им вспомогательные средства; 

2) при проведении коррекционных упражнений обучающиеся со спастической диплегией используют 
по возможности обе руки; 

3) обучающиеся со слаборазвитой способностью удерживать равновесие, но способные к ходьбе, имею-
щие нарушения тазобедренного сустава, принимают участие в упражнениях и играх высокой динамичности, 
сидя в колясках или получать дифференцированное задание;

4) обучающимся, подверженным судорожным приступам (избирательно), необходимо четко разъяснить, 
насколько некоторые задания могут повысить вероятность припадков и спровоцировать их. Принципиально 
важно избегать выполнения круговых движений, гимнастических упражнений на снарядах; 

5)  с  обучающимися  с  насильственными  неуправляемыми  движениями  (гиперкинезами)  обязательна 
отработка коррекционных упражнений на трех уровнях: с контролем в зеркало, без контроля в зеркало, с 
закрытыми глазами.

16. Игровое обучение:
1) использование игровых форм в качестве метода обучения способствует активизации познавательных 

интересов обучающихся;
2) обучающая деятельность подчиняется правилам игры, учебные материалы являются средствами игры. 

Игровые приемы, направленные на организацию коллективных форм деятельности, способствует тому, что 
обучающиеся учатся уважать мнение других членов малой группы, прогнозировать конечные результаты, 
самостоятельно планировать деятельность, определять методы достижения целей.

17. Проектный подход:
1) подход предполагает, что обучающийся ставит перед собой проблему и самостоятельно находит 

пути ее решения;
2) проектный подход реализуется с учетом возрастных особенностей обучающихся. Алгоритм проектной 

деятельности сохраняется полностью. В рамках знакомства с содержанием раздела организуется деятель-
ность обучающихся по подготовке коллективных/групповых проектов.

18. Использование информационно-коммуникационных технологий (далее – ИКТ):
1) компетентность в использовании ИКТ строится на базовых ИКТ-навыках и включает в себя правильное 

и творческое применение технологий для работы, досуга и коммуникации;
2) обучающиеся развивают навыки по ИКТ в процессе обучения по всем учебным предметам, находя, 

создавая и работая с информацией, сотрудничая и обмениваясь информацией и идеями, оценивая и затем 
совершенствуя свою работу, используя широкий спектр оборудования и приложений;

3) Программа включают: мультимедийные ресурсы средств массовой информации; нахождение, выбор 
и  обработка данных  с цифровых  и Интернет-источников;  умение  судить  об  их  точности,  надежности  и 
важности; ИКТ для создания и обработки информации;

4) в учебном процессе ИКТ используется дозировано с учетом индивидуальных возможностей обуча-
ющихся.

Глава 3. Организация содержания предмета «Лечебная физическая культура»
19. Объем учебной нагрузки по предмету «Лечебная физическая культура» составляет:
1) в 5 классе – 3 часа в неделю, 102 часа в учебном году;
2) в 6 классе – 3 часа в неделю, 102 часа в учебном году;
3) в 7 классе – 3 часа в неделю, 102 часа в учебном году;
4) в 8 классе – 3 часа в неделю, 102 часа в учебном году;
5) в 9 классе – 3 часа в неделю, 102 часа в учебном году;
6) в 10 классе – 3 часа в неделю, 102 часа в учебном году.
20.  Содержание  Программы  организовано  по  четырем  разделам  обучения.  Каждый  раздел  предус-

матривает  подразделы,  содержание  которых  представлено  в  виде  учебных  целей  для  определенного 
класса. Цели  обучения,  организованные  систематично  и  последовательно  внутри  каждого  подраздела, 
позволяют учителям планировать свою работу и оценивать достижения обучающихся, информировать их 
о следующих этапах обучения.

21. Содержание учебного предмета включает 4 раздела:
1) коррекция нарушений опорно-двигательного аппарата;
2) ориентировка в пространстве и на плоскости;
3) творческие способности и критическое мышление через коррекционно-развивающее оздоровление;
4) мотивация на здоровье и здоровый образ жизни.
22. Раздел «Коррекция нарушений опорно-двигательного аппарата» включает следующие подразделы:
1) коррекция нарушений опорно-двигательного аппарата;
2) сознательное управление двигательной деятельностью для коррекции основных двигательных навыков 

и их последовательности в различных видах упражнений;
3) обучение самостоятельному овладению основными элементами коррекции недостатков физического 

развития;
4) увеличение подвижности суставов конечностей;
5)  эффективное  выполнение  упражнений  и  соблюдение  последовательностей  тактики,  стратегии  и 

структурных идей в ряде физических упражнений;
6) определение собственных и чужих умений, недостатков и потенциала в двигательных действиях для 

формирования жизненно необходимых двигательных умений и навыков;
7) развитие навыков преодоления трудностей и реагирования на риски, связанные с двигательной актив-

ностью на различных этапах обучения для улучшения и коррекции двигательных способностей.
23. Раздел «Ориентировка в пространстве и на плоскости» включает следующие подразделы:
1) развитие пространственных отношений;
2)  воздействие  средствами  лечебной  физической  культуры  на  организм  учащихся  для  развития  и 

совершенствования двигательных функций ориентировки в пространстве и на плоскости.
24.  Раздел  «Творческие  способности  и  критическое мышление  через  коррекционно –  развивающее 

оздоровление» включает следующие подразделы:
1) адаптация идей, стратегий и планов, связанных с движением, с помощью альтернативных решений для 

реагирования на изменяющиеся обстоятельства с учетом индивидуальных коррекционных и двигательных 
потребностей обучающихся;

2) самостоятельная и совместная работа для достижения целей, попеременно, исполняя роль коман-
дного лидера;

3) знание и понимание навыков совместной работы по созданию благоприятной учебной среды коррек-
ционной и развивающей направленности, учитывая индивидуальные особенности организма;

4) использование, применение, создание правил и структурных приемов в ряде физических упражнений;
5) критическое рассматривание творческих задач, предлагая конструктивные рекомендации с учетом 

отклонений;
6) применение творческих способностей и идей в различных ситуациях для выражения тем, настроений и 

эмоций с учетом восприятия собственного тела, осознания своих физических возможностей и ограничений;
7) развитие чувства патриотизма при выполнении индивидуальных и групповых заданий во время вы-

полнения лечебной физической деятельности;
8)  исполнение  ролей,  обусловленных  различными  контекстами  движений  и  осознание  их  различий, 

освоение доступных способов контроля над функциями собственного тела.
25. Раздел «Мотивация на здоровье и здоровый образ жизни» включает следующие подразделы:
1) формирование знаний важности лечебной физической культуры для здоровья и здорового образа 

жизни, привитие интереса к регулярным, самостоятельным и систематическим занятиям;
2) понимание необходимости в выполнении лечебных физических упражнений, направленных на развитие 

двигательной активности ученика;
3) знание и понимание влияния различных физических нагрузок на изменения в организме, коррекцию 

двигательных дефектов;
4) нормализация дыхательной функции в результате выполнения различных дыхательных гимнастик в 

зависимости от положения тела и выполнения;
5) определение трудностей и рисков,  реагируя соответствующим образом во время участия в ряде 

физических нагрузок с учетом специфики двигательных нарушений, направленных на укрепление здоровья 
лечебных физических упражнений;

6) элементы психогимнастики, нетрадиционные формы занятий лечебной физической культуры.
26. Базовое содержание предмета «Лечебная физическая культура» для 5 класса:
1)  основы  знаний:  техника  безопасности  на  занятиях;  гигиена  физических  упражнений;  выполнение 

заданий  по  коррекции  нарушенных  функций;  физическое  развитие  человека;  физическая  подготовка  и 
ее связь с укреплением здоровья, развитием физических качеств; сведения о необходимости сохранения 
ортопедического режима. Режим дня, его основное содержание и правила планирования;

2) диагностика: обследование для установления характера нарушений физического развития, для оп-
ределения средств дифференциального коррекционного воздействия и выбор способов индивидуальной 
и самостоятельной работы;

3) профилактика и коррекция нарушенных функций: иметь навыки для укрепления здоровья; коррекция 
неправильных установок опорно-двигательного аппарата; нормализация мышечного тонуса; преодоление 
слабости отдельных мышечных групп; улучшение подвижности в суставах; сенсорное обогащение: улуч-
шение мышечно-суставного  чувства; формирование  вестибулярных реакций;  организация,  подготовка  и 

проведение самостоятельных занятий лечебной физической культурой; выбор упражнений и составление 
индивидуальных комплексов упражнений. Элементы дыхательной гимнастики. 

4) оценка эффективности занятий лечебной физической культурой. Обучение навыкам самонаблюдения 
и самоконтроля.

27. Базовое содержание предмета «Лечебная физическая культура» для 6 класса:
1) основы знаний: техника безопасности на занятиях, знание техники безопасности при пользовании спор-

тивными снарядами и тренажерами; гигиена физических упражнений; режим дня, его основное содержание 
и правила планирования; выполнение заданий по коррекции НОДА; знания о физическом развитии человека, 
о  необходимости  сохранения  ортопедического  режима;  организация  и  планирование  самостоятельных 
занятий по развитию физических качеств;

2) диагностика: обследование для установления характера нарушений физического развития и опре-
деления средств дифференциального коррекционного воздействия и выбор способов индивидуальной и 
самостоятельной работы;

3) профилактика и коррекция нарушенных функций: организация подготовка и проведение самостоя-
тельных занятий; подбор упражнений и составление индивидуальных комплексов; использование изученных 
методов дыхательной гимнастики. Индивидуальные упражнения на тренажерах, комплексы оздоровительной 
гимнастики изученными способами; 

4) оценка эффективности занятий: самонаблюдение и самоконтроль; оценка техники движений, способы 
выявления и устранения ошибок в технике выполнения специализированных упражнений; измерение резервов 
организма и состояния здоровья под руководством учителя с помощью тестовых заданий.

28. Базовое содержание предмета «Лечебная физическая культура» для 7 класса:
1) основы знаний: требования к технике безопасности и бережное отношение к природе (экологические 

требования), знание техники безопасности при пользовании спортивными снарядами и тренажерами; гигиена 
физических упражнений; физическое развитие человека;  организация и планирование самостоятельных 
занятий по развитию физических качеств; знания о необходимости сохранения ортопедического режима; 
влияние занятий лечебной физической культурой на формирование положительных качеств личности; режим 
дня, его основное содержание и правила планирования;

2) диагностика: обследование для установления характера нарушений физического развития, для оп-
ределения средств дифференциального коррекционного воздействия и выбор способов индивидуальной 
и самостоятельной работы;

3) профилактика и коррекция нарушенных функций: техническая подготовка при выполнении специаль-
ных коррекционных упражнений, техника движений и ее основные показатели; организация и проведение 
самостоятельных  занятий;  выбор  упражнений  и  составление  индивидуальных  комплексов  упражнений; 
использование изученных методов дыхательной гимнастики; индивидуальные упражнения на тренажерах, 
комплексы оздоровительной гимнастики;

4) оценка эффективности: самонаблюдение и самоконтроль; оценка техники движений, способы выяв-
ления и устранения ошибок в технике выполнения специализированных упражнений, измерение резервов 
организма и состояния здоровья с помощью тестов под руководством учителя.

29. Базовое содержание предмета «Лечебная физическая культура» для 8 класса:
1) основы знаний: знание техники безопасности на занятиях, при пользовании спортивными снарядами 

и тренажерами; гигиена физических упражнений; выполнение заданий по коррекции НОДА; организация 
и  планирование  самостоятельных  занятий  по  развитию  физических  качеств;  знания  о  необходимости 
сохранения ортопедического режима. Всестороннее и гармоничное физическое развитие; режим дня, его 
основное содержание и правила планирования;

2) диагностика: обследование для установления характера нарушений физического развития и опре-
деления средств дифференциального коррекционного воздействия; выбор способов индивидуальной и 
самостоятельной работы;

3)  профилактика и  коррекция нарушенных функций:  выполнение индивидуальных  комплексов  корри-
гирующей и дыхательной гимнастики, общеразвивающих упражнений на развитие основных физических 
качеств; организация и проведение самостоятельных занятий по коррекции осанки и телосложения. Выбор 
упражнений и составление индивидуальных комплексов упражнений. Использование изученных методов 
дыхательной гимнастики. Индивидуальные упражнения на тренажерах, комплексы оздоровительной гим-
настики и использование нетрадиционных способов оздоровления. 

4) оценка эффективности занятий: самонаблюдение и самоконтроль. Оценка техники движений, способы 
выявления и устранения ошибок в технике выполнения специализированных упражнений, измерение резервов 
организма и состояния здоровья с помощью тестов под наблюдением учителя.

30. Базовое содержание предмета «Лечебная физическая культура» для 9 класса:
1) основы знаний: правила поведения на занятиях, что такое лечебная гимнастика, ее роль и влияние на 

организм человека. Гигиенические требования к занятиям лечебной физической культуры и самостоятельным 
занятиям в рамках школы и домашних условиях; правила приема воздушных и солнечных ванн; значение 
занятий на открытом воздухе, температурный режим; знание правила подвижных игр, изученных на занятиях;

2) диагностика: обследование для установления характера нарушений физического развития и опре-
деления средств дифференциального коррекционного воздействия; выбор способов индивидуальной и 
самостоятельной работы;

3)  профилактика  и  коррекция  нарушенных  функций:  организация  и  проведение  самостоятельных 
занятий  по  коррекции  осанки  и  телосложения;  индивидуальные  упражнения  на  тренажерах,  комплексы 
оздоровительной гимнастики и использование нетрадиционных способов оздоровления; совершенствование 
приемов расслабления и контроль за своим физическим состоянием, развитие дыхательных возможностей 
и самомассаж, предупреждению и исправлению дефектов и нарушений опорно-двигательного аппарата;

4) оценка эффективности занятий: самонаблюдение и самоконтроль; оценка техники движений, способы 
выявления и устранения ошибок в технике выполнения специализированных упражнений, измерение резервов 
организма и состояния здоровья с помощью тестов под наблюдением учителя.

31. Базовое содержание предмета «Лечебная физическая культура» для 10 класса:
1) основы знаний: техника безопасности на занятиях, овладение умениями организовать здоровьесбе-

регающую  жизнедеятельность  (режим  дня,  утренняя  зарядка,  оздоровительные  мероприятия);  умение 
определять утомление по внешним признакам;

2) диагностика: обследование для установления характера нарушений физического развития и опре-
деления средств дифференциального коррекционного воздействия; выбор способов индивидуальной и 
самостоятельной работы;

3)  профилактика  и  коррекция  нарушенных функций:  коррекция  и  компенсация  недостатков физиче-
ского развития; усложнение комплексов корригирующих упражнений, увеличение их объем, дозировки и 
содержания; самостоятельные решения для организации и проведения занятий по коррекции недостатков 
телосложения, коррекция нарушений в движениях (нарушение координации, ориентировки в пространстве, 
точность в движении, равновесия); устранение недостатков в развитии двигательных и иных качеств (силы, 
быстроты, ловкости, выносливости, гибкости); составление индивидуальных комплексов упражнений; ис-
пользование изученных методов дыхательной и корригирующей гимнастики; индивидуальные упражнения 
на тренажерах, использование нетрадиционных способов оздоровления; 

4) оценка эффективности занятий: самонаблюдение и самоконтроль; оценка техники движений, спосо-
бы выявления и устранения ошибок в технике выполнения специализированных упражнений, измерение с 
помощью тестов резервов организма и состояния здоровья.

Глава 4. Система целей обучения
32. В Программе для удобства использования учебных целей и проведения мониторинга введена ко-

дировка. В коде первое число обозначает класс, второе и третье числа – раздел и подраздел, четвертое 
число показывает нумерацию учебной цели. Например, в кодировке 5.1.2.1: «5» – класс, «1.2» – подраздел, 
«1» – нумерация учебной цели.

33. Ожидаемые результаты по системе целей обучения:
1) «Коррекция нарушений опорно-двигательного аппарата»:
таблица 1

Подраздел Цели обучения
5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 10 класс

1.1 
Коррекция 
нарушений 
опорно-дви-
гательного 
аппарата

5.1.1.1 знать и 
понимать дви-
гательные на-
выки и создать 
основу для 
применения их 
в различных 
условиях; 
уметь выпол-
нять основные 
двигательные 
навыки и 
умения

6.1.1.1 знать и 
уметь выпол-
нять основные 
двигательные 
навыки и уме-
ния с учетом 
отклонений 
в здоровье и 
физическом 
развитии; 
выполнять 
лечебно-кор-
рекционные 
упражнения 
разными 
способами

7.1.1.1улуч-
шить качество 
основных 
двигательных 
навыков при 
выполнении 
разных 
лечебно-кор-
рекционных 
упражнения 
разными 
способами

8.1.1.1 знать, 
понимать и 
продолжать 
улучшать 
основные 
двигательные 
навыки, ис-
пользуя кор-
рекционные и 
адаптивные 
методы при 
выполнении 
основных 
физических 
упражнений 

9.1.1.1 
сопоставлять 
двигательные 
навыки и 
умения при 
выполнении 
различных 
лечебных 
физических 
упражнений

10.1.1.1 ана-
лизировать 
двигательные 
навыки и 
умения при 
выполнении 
различных 
лечебных 
физических 
упражнений

5.1.1.2 выпол-
нять с помо-
щью учителя 
коррекцию 
нарушений 
позвоночника: 
упражнения, 
вытягивающие 
позвоночник, 
на активное 
и пассивное 
растяжение 
позвоночника, 
для развития 
подвижно-
сти во всех 
отделах 
позвоночника, в 
самовытяжении

6.1.1.2 знать, 
понимать 
и уметь 
выполнять 
коррекцию 
нарушений 
позвоночника: 
упражнения, 
вытягиваю-
щие позво-
ночник, на 
активное и 
пассивное 
растяжение 
позвоночника, 
для развития 
подвижно-
сти во всех 
отделах 
позвоночника, 
в самовытя-
жении

7.1.1.2 улуч-
шить качество 
основных 
двигательных 
навыков при 
коррекции 
нарушений 
позвоночника

8.1.1.2 знать, 
понимать и 
продолжать 
улучшать 
основные 
лечебные 
физические 
упражне-
ния для 
коррекции 
позвоночника 

9.1.1.2 
сопоставлять 
двигательные 
навыки и 
умения при 
выполнении 
различных 
лечебных 
физических 
упражне-
ний для 
коррекции 
позвоночника

10.1.1.2 ана-
лизировать 
двигательные 
навыки и 
умения при 
выполнении 
различных 
лечебных 
физических 
упражне-
ний для 
коррекции 
позвоночника

1.2 Созна-
тельное 
управление 
двигатель-
ной деятель-
ностью для 
коррекции 
основных 
двига-
тельных 
навыков и их 
последова-
тельности в 
различных 
видах упраж-
нений 

5.1.2.1 знать 
и уметь 
выполнять 
комбинации 
движений и 
их последо-
вательность 
в некоторых 
упражнениях 
для владения 
навыками само-
обслуживания 

6.1.2.1 уметь 
составлять 
и выполнять 
комбинации 
движений и их 
последова-
тельность в 
некоторых 
упражнениях 
организация 
произволь-
ного двига-
тельного акта 
на занятиях 
лечебной 
физической 
культуры

7.1.2.1 
выполнять 
комплексы 
упражнений, 
направленные 
на форми-
рование 
правильной 
осанки; 
владения 
собственным 
телом

8.1.2.1 
объяснять 
и демон-
стрировать 
комбинации 
движений и 
умение само-
стоятельно 
контролиро-
вать физичес-
кое развитие 
и физическую 
подготовлен-
ность

9.1.2.1 
обосновывать 
и применять 
комбинации 
движений и 
умение само-
стоятельно 
контролиро-
вать физичес-
кое развитие 
и физическую 
подготовлен-
ность

10.1.2.1 ана-
лизировать и 
самостоятель-
но применять 
комбинации 
движений и 
умение само-
стоятельно 
контролиро-
вать физиче-
ское развитие 
и физическую 
подготовлен-
ность

5.1.2.2 знать 
основные 
физические 
движения и 
уметь исполь-
зовать их для 
коррекции 
нарушений 
ходьбы: кор-
ригирующая 
ходьба; соче-
тания ходьбы 
с дыханием, 
включения 
различных 
вариантов 
передвиже-
ния; ходьба с 
изменением 
положения рук; 
упражнения у 
опоры

6.1.2.2 уметь 
составлять 
и выполнять 
комплексы 
движений 
и для 
коррекции 
нарушений 
ходьбы

7.1.2.2 
выполнять 
комплексы 
упражнений, 
направленных 
на коррекцию 
ходьбы

8.1.2.2 
объяснять 
и демон-
стрировать 
комплексы 
упражнений и 
уметь само-
стоятельно 
контроли-
ровать и 
корригировать 
свою ходьбу

9.1.2.2 
обосновывать 
и применять 
комплексы 
упражнений и 
уметь само-
стоятельно 
контроли-
ровать и 
корригировать 
свою ходьбу 
в зависимости 
от сложив-
шихся обстоя-
тельств

10.1.2.2 ана-
лизировать и 
использовать 
комплексы 
упражнений; 
уметь само-
стоятельно 
контроли-
ровать и 
корригировать 
свою ходьбу 
в зависимости 
от сложив-
шихся обстоя-
тельств

1.3 Обучение 
самостоя-
тельному 
овладению 
основными 
элементами 
коррекции 
недостатков 
физического 
развития

5.1.3.1 знать 
основные 
физические 
движения и 
уметь обучать 
основам тех-
ники, ведущим 
движениям, 
сделав их 
исполнение 
стабильным 
для коррекции 
недостатков 
физического 
развития:
устойчивости, 
статического и 
динамического 
равновесия, 
ориентировка 
в собственном 
теле

6.1.3.1 знать и 
уметь приме-
нять основные 
физические 
движения и 
уметь обучать 
основам 
техники, веду-
щим движени-
ям, сделав их 
исполнение 
стабиль-
ным для 
коррекции 
недостатков 
физического 
развития:
устойчивости, 
статического 
и динами-
ческого 
равновесия, 
ориентировка 
в собственном 
теле

7.1.3.1 совер-
шенствовать 
и улучшать 
основные 
двигательные 
навыки, обуча-
ясь связывать 
их само-
стоятельно, 
предупредив 
возникновение 
ненужных 
движений 
или по 
возможности, 
устранив их

8.1.3.1 демон-
стрировать 
и понимать, 
как выполнять 
и связывать 
движения при 
выполнении 
различных 
физических 
упражнений, 
добившись 
освоения 
общего ритма 
двигательно-
го действия

9.1.3.1 демон-
стрировать и 
обосновывать 
повышение 
качества 
выполнения 
движений в 
различных 
последо-
вательных 
упражнениях, 
способст-
вующих 
физическому 
развитию и 
умению пре-
дупреждать 
и исправлять 
двигательные 
ошибки

10.1.3.1 
анализиро-
вать качество 
выполнения 
движений в 
различных 
последо-
вательных 
упражнениях, 
способст-
вующих 
физическому 
развитию и 
умению пре-
дупреждать 
и исправлять 
двигательные 
ошибки



1.4 Уве-
личение 
подвижности 
суставов 
конечностей

5.1.4.1 знать 
и определять 
навыки и 
последова-
тельность дви-
жений умения 
в подборе 
упражнений 
для увеличения 
подвижности 
в суставах 
усеченной и 
сохраненной 
конечности, 
профилактики 
формирования 
тугоподвижно-
сти в суставах 
и контрактур

6.1.4.1 знать 
и определять 
собственные 
умения в под-
боре упраж-
нений для 
увеличения 
подвижности 
в суставах 
усеченной и 
сохраненной 
конечности, 
профилактики 
формирования 
тугопод-
вижности в 
суставах и 
контрактур

7.1.4.1 совер-
шенствовать 
и обобщать 
навыки и 
использовать 
упражне-
ния для 
увеличения 
подвижности 
в суставах, 
восстановле-
ния мышечной 
массы, 
мышечного 
тонуса, мы-
шечной силы, 
опоры и пе-
редвижения, 
координации 
движений и 
ловкости, рав-
новесия или 
овладение 
замести-
тельными 
навыками

8.1.4.1 
объяснять и 
демонстриро-
вать навыки, 
сохранить 
и увеличить 
достигнутый 
уровень фун-
кциональных 
возможностей 
подвижности 
суставов 
и уметь 
предупредить 
осложнения – 
деформацию 
позвоночника 
и деформа-
ции здоровой 
конечности

9.1.4.1 
понимать и 
демонстриро-
вать упражне-
ния, которые 
позволяют 
более точно 
регулировать 
амплитуду 
движений 
и силу 
мышечного 
напряжения в 
соответствии 
с субъектив-
ными ощуще-
ниями

10.1.4.1 ана-
лизировать и 
самостоятель-
но применять 
упражнения, 
которые 
позволяют 
более точно 
регулировать 
амплитуду 
движений 
и силу 
мышечного 
напряжения в 
соответствии 
с субъектив-
ными ощуще-
ниями

5.1.4.2 знать 
основные 
физические 
движения и 
уметь обучать 
упражнениям 
для увеличения 
подвижности 
в суставах 
верхних конеч-
ностей

6.1.4.2 знать и 
уметь приме-
нять основные 
физические 
движения для 
увеличения 
подвижности 
в суставах 
верхних 
конечностей 

7.1.4.2 совер-
шенствовать 
и обобщать 
навыки и 
использовать 
упражнения 
для увеличе-
ния подвижно-
сти в суставах 
верхних 
конечностей

8.1.4.2 
объяснять и 
демонстриро-
вать навыки, 
сохранить 
и увеличить 
достигнутый 
уровень при 
выполнении 
упражнений 
подвижности 
в суставах 
верхних 
конечностей

9.1.4.2 пони-
мать и демон-
стрировать 
комплексы 
упражнений 
для увеличе-
ния подвижно-
сти в суставах 
верхних 
конечностей

10.1.4.2 ана-
лизировать и 
самостоятель-
но применять 
комплексы 
упражнений 
для увеличе-
ния подвижно-
сти в суставах 
верхних 
конечностей

5.1.4.3 знать 
основные 
физические 
движения и 
уметь обучать 
упражнениям 
для увеличения 
подвижности 
в суставах 
нижних конеч-
ностей

6.1.4.3 знать и 
уметь приме-
нять основные 
физические 
движения для 
увеличения 
подвижности 
в суставах 
нижних конеч-
ностей 

7.1.4.3 совер-
шенствовать 
и обобщать 
навыки и 
использовать 
упражнения 
для увеличе-
ния подвижно-
сти в суставах 
нижних 
конечностей

8.1.4.3 
объяснять и 
демонстриро-
вать навыки, 
сохранить 
и увеличить 
достигнутый 
уровень при 
выполнении 
упражнений 
подвижности 
в суставах 
нижних конеч-
ностей

9.1.4.3 знать 
основные 
физические 
движения и 
уметь обучать 
упражне-
ниям для 
увеличения 
подвижности 
в суставах 
нижних конеч-
ностей

10.1.4.3 ана-
лизировать и 
уметь приме-
нять знание 
основных 
физических 
движений 
для обучения 
упражне-
ниям для 
увеличения 
подвижности 
в суставах 
нижних конеч-
ностей

5.1.4.4 знать 
и уметь 
применять 
физические 
упражнения с 
предметами 
для коррекции 
мелкой мото-
рики

6.1.4.4 знать 
и уметь 
применять 
физические 
упражнения с 
предметами 
(большими и 
малыми) для 
коррекции 
мелкой 
моторики

7.1.4.4 совер-
шенствовать 
и обобщать 
навыки ис-
пользования 
с предметами 
(большими и 
малыми) для 
коррекции 
мелкой 
моторики

8.1.4.4 
объяснять 
и демон-
стрировать 
физические 
упражнения с 
предметами 
(большими и 
малыми) для 
коррекции 
мелкой 
моторики

9.1.4.4 знать 
основные 
физические 
движения и 
уметь обучать 
упражнениям 
с предметами 
для коррек-
ции мелкой 
моторики

10.1.4.4 
анализиро-
вать знания 
основных 
физических 
движений 
для обучения 
других 
упражнениям 
с предметами 
для коррек-
ции мелкой 
моторики

1.5 Эф-
фективное 
выполнение 
упражнений 
и соблюде-
ние последо-
вательностей 
тактики, 
стратегии и 
структурных 
идей в ряде 
физических 
упражнений

5.1.5.1 знать 
и описывать 
соблюдение 
последова-
тельностей в 
небольшом 
диапазоне 
упражнений 
для исправле-
ния дефектов 
физического 
развития

6.1.5.1 
понимать и 
эффективно 
применять 
тактики, стра-
тегии и ком-
позиционные 
идеи в ряде 
упражнений 
для исправле-
ния дефектов 
физического 
развития

7.1.5.1 уметь 
создавать 
и оценивать 
простые 
тактики, стра-
тегии и ком-
позиционные 
идеи в ряде 
упражнений 
для исправле-
ния дефектов 
физического 
развития

8.1.5.1 
определять 
и оценивать 
тактики, 
стратегии и 
композици-
онные идеи 
в широком 
диапазоне 
физических 
упражнений 
для исправле-
ния дефектов 
физического 
развития

9.1.5.1 со-
здавать, ана-
лизировать, 
сравнивать и 
сопоставлять 
различные 
тактики, 
стратегии и 
композици-
онные идеи 
в широком 
диапазоне 
физических 
упражнений

10.1.5.1 
научиться 
различным 
тактикам, 
стратегиям 
и композици-
онным идеям 
в широком 
диапазоне 
физических 
упражнений

1.6 Опре-
деление 
собственных 
и чужих 
умений, 
недостатков 
в двигатель-
ных дейст-
виях для 
формирова-
ния жизненно 
необходимых 
двигатель-
ных умений и 
навыков 

5.1.6.1 знать 
и уметь 
определять 
собственные и 
чужие умения 
и недостатки в 
двигательных 
действиях для 
формирования 
жизненно 
необходимых 
двигательных 
умений и 
навыков

6.1.6.1 пони-
мать и приме-
нять знания 
умения по 
преодолению 
недостатков в 
двигательных 
действиях для 
формирования 
жизненно 
необходимых 
двигательных 
умений и 
навыков

7.1.6.1 уметь 
создавать и 
применять 
умения по 
преодолению 
недостатков в 
двигательных 
действиях для 
формирования 
жизненно 
необходимых 
двигательных 
умений и 
навыков

8.1.6.1 
определять 
и оценивать 
свои и чужие 
качества 
умения по 
преодолению 
недостатков в 
двигательных 
действиях для 
формирования 
жизненно 
необходимых 
двигательных 
умений и 
навыков

9.1.6.1 
создавать, 
анализировать 
и сравнивать 
свои и чужие 
умения по 
преодолению 
недостатков в 
двигательных 
действиях для 
формирования 
жизненно 
необходимых 
двигательных 
умений и 
навыков 

10.1.6.1 ана-
лизировать и 
уметь исполь-
зовать чужие 
умения по 
преодолению 
недостатков в 
двигательных 
действиях для 
формирования 
жизненно 
необходимых 
двигательных 
умений и 
навыков 

1.7 Развитие 
навыков 
преодоления 
трудностей и 
реагирования 
на риски, 
связанные с 
двига-
тельной 
активностью 
на различных 
этапах 
обучения для 
улучшения 
и коррекции 
двигатель-
ных способ-
ностей

5.1.7.1 знать 
и определять 
простые навы-
ки преодоле-
ния трудностей 
и реагирования 
на риски, 
связанные с 
двигательной 
активностью на 
различных эта-
пах обучения 
для улучшения 
и коррекции 
двигательных 
способностей

6.1.7.1 пони-
мать и уметь 
применять 
навыки 
преодоления 
трудностей и 
реагирования 
на риски, 
связанные с 
двигательной 
активностью 
на различных 
этапах 
обучения для 
улучшения 
и коррекции 
двигательных 
способностей 

7.1.7.1 знать и 
уметь предо-
твращать ри-
ски во время 
эксперимен-
тирования при 
выполнении 
различной 
двигательной 
активности 
на различных 
этапах 
обучения для 
улучшения 
и коррекции 
двигательных 
способностей

8.1.7.1 уметь 
улучшать 
навыки 
преодоления 
трудностей и 
реагирования 
на риски, 
связанные с 
двигательной 
активностью 
на различных 
этапах 
обучения для 
улучшения 
и коррекции 
двигательных 
способностей

9.1.7.1 оцени-
вать навыки 
преодоления 
трудностей и 
реагирования 
на риски, 
связанные с 
двигательной 
активностью 
на различных 
этапах 
обучения для 
улучшения 
и коррекции 
двигательных 
способностей 

10.1.7.1 
анализиро-
вать и уметь 
использовать 
для обучения 
навыки 
преодоления 
трудностей и 
реагирования 
на риски, 
связанные с 
двигательной 
активностью 
на различных 
этапах 
обучения для 
улучшения 
и коррекции 
двигательных 
способностей 

2) «Ориентировка в пространстве и на плоскости»:
таблица 2

Подраздел Цели обучения
5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 10 класс

2.1 Развитие 
простран-
ственных 
отношений

5.2.1.1 знать 
и уметь 
использовать 
комплексы 
по усвоению 
простран-
ственных 
отношений

6.2.1.1 знать 
и определять 
последова-
тельность, 
объем, 
глубину, де-
тализирован-
ность и темп 
овладения 
комплексами 
по усвоению 
простран-
ственных 
отношений

7.2.1.1 пони-
мать и уметь 
применять 
комплексы 
по усвоению 
простран-
ственных 
отношений

8.2.1.1 
объяснять и 
демонстриро-
вать последо-
вательность, 
объем, 
глубину, де-
тализирован-
ность и темп 
овладения 
комплексами 
по усвоению 
простран-
ственных 
отношений

9.2.1.1 
обосновывать 
и применять 
комплексы 
по усвоению 
простран-
ственных 
отношений

10.2.1.1 ана-
лизировать и 
уметь научить 
других 
комплексам 
упражнений 
по усвоению 
простран-
ственных 
отношений

2.2 Воздейст-
вие средства-
ми лечебной 
физической 
культуры на 
организм 
учащихся 
для развития 
и совершен-
ствования 
двигательных 
функций 
ориентировки 
в простран-
стве и на 
плоскости

5.2.2.1 знать 
и понимать 
коррекцию 
слухового 
внимания 
и слуховой 
ориентировоч-
ной реакции, 
зрительно-
моторной 
координации 
в пространст-
ве в единстве 
с совершен-
ствованием 
двигательных 
функций

6.2.2.1 приме-
нять приобре-
тенные знания 
по коррекции 
слухового 
внимания 
и слуховой 
ориентировоч-
ной реакции, 
зрительно-
моторной 
координации 
в пространст-
ве в единстве 
с совершен-
ствованием 
двигательных 
функций

7.2.2.1 совер-
шенствовать 
приобретен-
ные знания 
по коррекции 
слухового 
внимания 
и слуховой 
ориентировоч-
ной реакции, 
зрительно-
моторной 
координации 
в пространст-
ве в единстве 
с совершен-
ствованием 
двигательных 
функций

8.2.2.1 демон-
стрировать 
обогащение, 
уточнение и 
активизацию 
словаря про-
странственной 
терминоло-
гии через 
развитие речи 
в единстве 
с совершен-
ствованием 
двигательных 
функций

9.2.2.1 
обучение 
планированию 
простран-
ственных 
действий и 
практическому 
пространст-
венному ори-
ентированию 
в единстве 
с совершен-
ствованием 
двигательных 
функций

10.2.2.1 ана-
лизировать 
планирование 
простран-
ственных 
действий и 
практическое 
пространст-
венное ори-
ентирование 
в единстве 
с совершен-
ствованием 
двигательных 
функций

3) «Творческие способности и критическое мышление через коррекционно-развивающее оздоровление»:
таблица 3

Подраздел Цели обучения
5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 10 класс

3.1. Адап-
тация идей, 
стратегий 
и планов, 
связанных с 
движением, с 
помощью аль-
тернативных 
решений для 
реагирования 
на изме-
няющиеся 
обстоятель-
ства с учетом 
индивиду-
альных кор-
рекционных и 
двигательных 
потребностей 
обучающихся

5.3.1.1 знать 
и понимать 
приобретен-
ные знания 
по адаптации 
идей, страте-
гий и планов, 
связанных с 
движением, с 
помощью аль-
тернативных 
решений для 
реагирования 
на изме-
няющиеся 
обстоятель-
ства с учетом 
индивиду-
альных кор-
рекционных и 
двигательных 
потребностей 
обучающихся

6.3.1.1 
определять 
и применять 
приобретен-
ные знания 
по адаптации 
идей, страте-
гий и планов, 
связанных с 
движением, с 
помощью аль-
тернативных 
решений для 
реагирования 
на изме-
няющиеся 
обстоятель-
ства с учетом 
индивиду-
альных кор-
рекционных и 
двигательных 
потребностей 
обучающихся

7.3.1.1 
обсуждать 
и демон-
стрировать 
двигательные 
идеи, страте-
гии и планы, 
показывая 
понимание 
альтернатив 
преодоления 
трудностей, 
созданных 
разноо-
бразными 
сочетанными 
дефектами

8.3.1.1 
обсуждать 
и демон-
стрировать 
альтернатив-
ные решения 
в ряде двига-
тельных идей, 
стратегий 
и планов 
со знанием 
возможностей 
и недостатков 
структуры 
дефектов

9.3.1.1 
определять, 
оценивать и 
организовы-
вать двига-
тельные идеи, 
стратегии и 
планы в аль-
тернативных 
решениях в 
среде жизне-
деятельности

10.3.1.1 
анализиро-
вать и уметь 
применять 
на практике 
двигательные 
идеи, страте-
гии и планы в 
альтернатив-
ных решениях 
в среде 
жизнедея-
тельности 

5.3.1.2 
понимать и 
определять, 
учитывая ин-
дивидуальные 
особенности 
организма-
коррекцию 
расслабления: 
контрастное 
переключение 
от макси-
мального 
напряжения к 
расслаблению 
отдельных 
групп мышц; 
ненапря-
женные 
ротационные 
движения рук; 
расслабление 
мышщ шеи; 
отвлекающе-
раскрепощаю-
щие задания 
и игры

6.3.1.2 
определять и 
использовать 
контрастное 
переключение 
от макси-
мального 
напряжения к 
расслаблению 
отдельных 
групп мышц; 
ненапря-
женные 
ротационные 
движения рук; 
расслабление 
мышщ шеи; 
отвлекающе-
раскрепощаю-
щие задания 
и игры, 
учитывая ин-
дивидуальные 
особенности 
организма

7.3.1.2 уметь 
обсуждать и 
демонстри-
ровать ряд 
методов для 
контрастного 
переключения 
от макси-
мального 
напряжения к 
расслаблению 
отдельных 
групп мышц; 
ненапря-
женные 
ротационные 
движения рук; 
расслабление 
мышщ шеи; 
отвлекающе-
раскрепощаю-
щие задания 
и игры, 
учитывая ин-
дивидуальные 
особенности 
организма

8.3.1.2 
применять и 
демонстриро-
вать методы 
и умения в 
коррекции 
расслаблений, 
учитывая ин-
дивидуальные 
особенности 
организма

9.3.1.2 
определять, 
оценивать 
работу по 
расслаблению 
отдельных 
групп мышц 
организма 
используя 
изученные 
методы рас-
слабления

10.3.1.2 ана-
лизировать и 
уметь демон-
стрировать 
методики по 
расслаблению 
отдельных 
групп мышц 
организма 
используя 
изученные 
методы рас-
слабления

3.2 Самосто-
ятельная и 
совместная 
работа для 
достиже-
ния целей, 
попеременно, 
исполняя роль 
командного 
лидера 

5.3.2.1 
понимать 
лидерские 
навыки и на-
выки работы в 
команде при 
самостоя-
тельной и 
совместной 
работе

6.3.2.1 
определять и 
использовать 
лидерские 
навыки и на-
выки работы в 
команде

7.3.2.1 уметь 
обсуждать 
и демон-
стрировать 
ряд навыков 
совместной и 
самостоятель-
ной работы в 
команде

8.3.2.1 демон-
стрировать 
и применять 
лидерские 
навыки и на-
выки работы в 
команде

9.3.2.1 
оценивать 
лидерские на-
выки работы в 
команде 

10.3.2.1 
анализиро-
вать чужие и 
демонстри-
ровать свои 
лидерские на-
выки работы в 
команде

3.3 Знание 
и понимание 
навыков 
совместной 
работы по 
созданию 
благоприят-
ной учебной 
среды кор-
рекционной и 
развивающей 
направленно-
сти, учитывая 
индивидуаль-
ные особенно-
сти организма

5.3.3.1 
понимать и 
определять 
ряд навыков 
совместной и 
эффективной 
работы по 
созданию 
благоприят-
ной учебной 
среды кор-
рекционной и 
развивающей 
направленно-
сти, учитывая 
индивидуаль-
ные особенно-
сти организма

6.3.3.1 
определять и 
использовать 
ряд навыков 
совместной и 
эффективной 
работы по 
созданию 
благоприят-
ной учебной 
среды кор-
рекционной и 
развивающей 
направленно-
сти, учитывая 
индивидуаль-
ные особенно-
сти организма

7.3.3.1 уметь 
обсуждать 
и демон-
стрировать 
ряд навыков 
совместной и 
эффективной 
работы по 
созданию 
благоприят-
ной учебной 
среды кор-
рекционной и 
развивающей 
направленно-
сти, учитывая 
индивидуаль-
ные особенно-
сти организма

8.3.3.1 приме-
нять и демон-
стрировать 
ряд навыков 
совместной и 
эффективной 
работы по 
созданию 
благоприят-
ной учебной 
среды кор-
рекционной и 
развивающей 
направленно-
сти, учитывая 
индивидуаль-
ные особенно-
сти организма

9.3.3.1оце-
нивать ряд 
навыков 
совместной и 
эффективной 
работы по 
созданию 
благоприят-
ной учебной 
среды кор-
рекционной и 
развивающей 
направленно-
сти, учитывая 
индивидуаль-
ные особенно-
сти организма

10.3.3.1 ана-
лизировать 
чужие и уметь 
применять 
свои навыки 
совместной и 
эффективной 
работы по 
созданию 
благоприят-
ной учебной 
среды кор-
рекционной и 
развивающей 
направленно-
сти, учитывая 
индивидуаль-
ные особен-
ности

3.4 Исполь-
зование, 
применение, 
создание 
правил и 
структурных 
приемов 
в ряде 
физических 
упражнений

5.3.4.1 понима-
ние знаний по 
использова-
нию простых 
правил при 
выполнении 
физических 
упражнений 
с умение ис-
пользования 
дозированных 
нагрузок, 
учитывая 
специфику 
проблем 
развития 
обучающихся

6.3.4.1 
определять и 
использовать 
простые 
правила и 
структурные 
приемы при 
выполнении 
физических 
и коррек-
ционных 
упражнений

7.3.4.1 
обсуждать 
и совершен-
ствовать 
правила и 
структурные 
приемы при 
выполнении 
различных 
физических 
упражнений 
с учетом 
физических 
особенностей 
детей с 
двигательной 
патологией

8.3.4.1 демон-
стрировать 
и применять 
знания правил 
и структурных 
приемов в 
ряде физиче-
ских упражне-
ний с учетом 
физических 
особенностей 
обучающихся

9.3.4.1 
создавать и 
применять 
правила и 
структурные 
приемы при 
выполнении 
различных 
физических 
упражнений 
с учетом 
физических 
особенностей 
детей с 
двигательной 
патологией

10.3.4.1 ана-
лизировать и 
уметь приме-
нять правила 
и структурные 
приемы при 
выполнении 
различных 
физических 
упражнений 
с учетом 
физических 
особенностей 
детей с 
двигательной 
патологией

3.5 Крити-
ческое рас-
сматривание 
собственных 
творческих 
задач и 
творческих 
задач других, 
предлагая 
конструк-
тивные 
рекомендации 
с учетом 
отклонений в 
здоровье

5.3.5.1 предва-
рительная 
работа по 
освоению 
творческих за-
дач с учетом 
особенностей 
физического 
развития 

6.3.5.1 
понимать и 
применять 
творческие 
задачи по 
коррекции 
нарушений 
и форми-
рованию 
двигательных 
навыков

7.3.5.1 
использовать 
творческие 
задачи, пред-
лагая кон-
структивные 
рекомендации 
с учетом 
отклонений в 
здоровье

8.3.5.1 демон-
стрировать 
и сравнивать 
творческие 
задачи, пред-
лагая кон-
структивные 
рекомендации 
с учетом 
отклонений в 
здоровье

9.3.5.1 
объединять, 
оценивать и 
анализиро-
вать творче-
ские задачи, 
предлагая 
конструк-
тивные 
рекомендации 
с учетом 
отклонений в 
здоровье

10.3.5.1 
анализиро-
вать и уметь 
применять 
творческие 
задачи, пред-
лагая кон-
структивные 
рекомендации 
с учетом 
отклонений в 
здоровье

3.6 При-
менение 
творческих 
способностей 
и идей в 
различных 
ситуациях для 
выражения 
тем, настрое-
ний и эмоций 
с учетом 
восприятия 
собственного 
тела, осоз-
нания своих 
физических 
возможностей 
и ограничений

5.3.6.1 
выявлять 
творческие 
способности и 
идеи с учетом 
физического 
развития, 
моторики, 
соматическо-
го состояния, 
осознание 
своих 
физических 
возможностей 
и ограничений

6.3.6.1 
понимать и 
использовать 
основные 
творческие 
стратегии 
и идеи, 
передавая 
их учителю 
с учетом 
восприятия 
собственного 
тела

7.3.6.1 
обобщать 
и демон-
стрировать 
творческие 
способности и 
идеи учителю 
и сверстникам

8.3.6.1 
определять 
и анализи-
ровать свои 
творческие 
способности 
и идеи, а 
также других, 
передавая 
их учителю и 
сверстникам

9.3.6.1 объе-
динять свои 
творческие 
способности 
и идеи с 
другими для 
создания 
новых элемен-
тов, которые 
передаются 
в разных 
ситуациях

10.3.6.1 анали-
зировать свои 
творческие 
способности 
и идеи с 
другими для 
создания 
новых элемен-
тов, которые 
передаются 
в разных 
ситуациях

3.7 Развитие 
чувства па-
триотизма при 
выполнении 
индивидуаль-
ных и группо-
вых заданий 
во время 
выполнения 
лечебной 
физической 
деятельности 

5.3.7.1 фор-
мирование 
представле-
ний о чувстве 
патриотизма, 
создание 
условий для 
формирования 
коллективной 
деятельности

6.3.7.1 пони-
мать, в чем 
заключается 
патриотизм 
и как взаимо-
действовать 
во время 
выполнения 
индивиду-
альной и 
групповой 
деятельности 

7.3.7.1 
обсуждать 
и знать, что 
такое чувство 
патриотизма 
и как взаимо-
действовать 
друг с дру-
гом, понимая 
значение 
честного со-
перничества

8.3.7.1 
оценивать 
поведение, 
отражающее 
патриотизм 
и соперниче-
ство в инди-
видуальной 
и групповой 
физической 
деятельности

9.3.7.1 
демонстриро-
вать чувство 
патриотизма 
и соперниче-
ство в инди-
видуальной 
и групповой 
физической 
деятельности

10.3.7.1 ана-
лизировать 
поведение, 
отражающее 
патриотизм , 
демонстриро-
вать чувство 
патриотизма 
и соперниче-
ство в инди-
видуальной 
и групповой 
физической 
деятельности

3.8 Исполне-
ние ролей, об-
условленных 
различными 
контекстами 
движений и 
осознание 
их различий, 
и освоение 
доступных 
способов 
контроля над 
функциями 
собственного 
тела

5.3.8.1 знать 
и уметь ис-
полнять роли 
в контексте 
движений; 
освоение 
способы 
контроля над 
функциями 
собственного 
тела

6.3.8.1 знать 
и понимать 
свою роль 
и начинать 
распознавать 
роли других 
при выполне-
нии простых 
движений; 
способы 
контроля над 
функциями 
собственного 
тела

7.3.8.1 
понимать и 
применять 
роли, об-
условленные 
различными 
контекстами 
движений, и 
осознавать 
их различия 
выполнении 
различных 
физических 
упражнений 

8.3.8.1 демон-
стрировать 
свою роль и 
роли других 
при выполне-
нии простых 
движений, 
объясняя 
различия

9.3.8.1 
эксперимен-
тировать с 
различными 
ролями при 
выполнении 
различных 
движении, 
осознавая их 
различия

10.3.8.1 
анализиро-
вать и уметь 
проводить 
эксперименты 
с различными 
ролями при 
выполнении 
движении, 
осознавая их 
различия

4) «Мотивация на здоровье и здоровый образ жизни»:
таблица 4

Подраздел Цели обучения
5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 10 класс

4.1 Формиро-
вание знаний 
важности 
лечебной 
физической 
культуры для 
здоровья и 
здорового 
образа жизни, 
привитие 
интереса к 
регулярным, 
самостоятель-
ным и систе-
матическим 
занятиям

5.4.1.1 знать 
и понимать 
важность 
лечебной 
физической 
культуры и 
здорового 
образа жизни, 
необходимо-
сти в само-
стоятельных 
занятиях 

6.4.1.1 знать и 
уметь исполь-
зовать знания 
о важности 
лечебной 
физической 
культуры, 
получить об-
щее понятие 
о здоровье, 
систематиче-
ских упраж-
нениях для 
нормализации 
и коррекции 
физических 
отклонений 

7.4.1.1 пони-
мать и уметь 
описывать и 
обсуждать 
оздоровитель-
ную пользу 
лечебных 
физических 
упражнений, 
применять 
самостоя-
тельно их для 
коррекции 
утраченных 
функций 

8.4.1.1 
демонстриро-
вать знание 
и понимание 
оздоровитель-
ной пользы 
физических 
упражнений, 
способст-
вующих 
укреплению 
здоровья

9.4.1.1 ана-
лизировать 
и понимать 
важность 
физической 
деятельности 
для здоровья 
и здорового 
образа жизни

10.4.1.1 
анализиро-
вать свои и 
чужие знания 
о важности 
физической 
деятельности 
для улучше-
ния здоровья 

5.4.1.2 знать 
и понимать 
значение ор-
ганов дыхания 
для здоровья. 
Уметь 
пользоваться 
правилами 
дыхания

6.4.1.2 знать 
и уметь 
использовать 
знания о важ-
ности органов 
дыхания для 
здоровья, 
пользоваться 
правилами 
дыхания

7.4.1.2 пони-
мать и уметь 
описывать и 
обсуждать 
оздоровитель-
ную пользу 
органов 
дыхания, 
пользоваться 
правилами 
дыхания

8.4.1.2 уметь 
использовать 
знания о важ-
ности органов 
дыхания для 
здоровья, 
пользоваться 
правилами 
дыхания

9.4.1.2 уметь 
использовать 
знания о важ-
ности органов 
дыхания для 
здоровья, 
пользоваться 
правилами 
дыхания

10.4.1.2 ана-
лизировать 
свои и чужие 
знания о важ-
ности органов 
дыхания для 
здоровья, 
пользоваться 
правилами 
дыхания

4.2. Понимание 
необходи-
мости в 
выполнении 
лечебных 
физических 
упражнений, 
направленных 
на развитие 
двигательной 
активности 

5.4.2.1 знать 
и понимать 
важность 
выполнения 
лечебных 
физических 
упражнений 
для формиро-
вания навыков 
самообслужи-
вания 

6.4.2.1 знать 
и уметь 
использовать 
комплексы 
лечебных 
физических 
упражнений, 
направленных 
на развитие 
двигательной 
активности

7.4.2.1 
предлагать и 
демонстриро-
вать комплек-
сы лечебных 
физических 
упражнений, 
направленных 
на развитие 
двигательной 
активности

8.4.2.1 
составлять и 
демонстриро-
вать комплек-
сы лечебных 
физических 
упражнений, 
направленных 
на развитие 
двигательной 
активности

9.4.2.1 разра-
батывать и 
демонстриро-
вать комплек-
сы лечебных 
физических 
упражнений, 
направленных 
на развитие 
двигательной 
активности

10.4.2.1 ана-
лизировать и 
уметь обучать 
комплексам 
лечебных 
физических 
упражнений, 
направленных 
на развитие 
двигательной 
активности

4.3 Знание 
и понимание 
влияния 
различных 
физических 
нагрузок на 
изменения в 
организме, 
коррекцию 
двигательных 
дефектов 

5.4.3.1 опре-
делять раз-
личия между 
упражнениями 
различной 
физической 
нагрузки по 
внешним 
признакам и 
уметь контр-
олировать 
физические 
изменения в 
организме 

6.4.3.1 
предлагать 
и демон-
стрировать 
упражнениями 
различной 
физической 
нагрузки по 
внешним 
признакам и 
уметь контр-
олировать 
физические 
изменения в 
организме 

7.4.3.1 знать, 
как контр-
олировать 
физические 
изменения 
в организме 
во время 
выполнения 
физических 
упражнений 
направ-
ленных на 
профилактику 
и коррекцию 
двигательных 
дефектов (не-
доразвитие, 
нарушение 
или утрата 
двигательных 
функций)

8.4.3.1 демон-
стрировать и 
объяснять ряд 
контрольных 
стратегий для 
определения 
физических 
изменений при 
выполнении 
лечебных 
физических 
упражнений

9.4.3.1 при-
менять ряд 
контрольных 
стратегий, 
чтобы увидеть 
определенные 
физические 
изменения 
во время 
или после 
выполнения 
физической 
деятельности

10.4.3.1 ана-
лизировать 
применение 
своих и чужих 
стратегий для 
определения 
физических 
изменений 
во время 
или после 
выполнения 
физических 
упражнений и 
нагрузок

4.4 Норма-
лизация 
дыхательной 
функции в 
результате 
выполнения 
различных 
дыхательных 
гимнастик в 
зависимости 
от положения 
тела и 
выполнения 
лечебных 
физических 
упражнений 

5.4.4.1 уметь 
использовать 
различные 
дыхательные 
гимнастики в 
зависимости 
от положения 
тела и 
выполнения 
лечебных 
физических 
упражнений

6.4.4.1 пони-
мать и уметь 
определять 
трудности 
и риски при 
выполне-
нии ряда 
физических 
упражнений с 
применением 
дыхательной 
гимнастики

7.4.4.1 
использовать 
различные 
дыхательные 
гимнастики в 
зависимости 
от положения 
тела и 
выполнения 
лечебных 
физических 
упражнений 

8.4.4.1 состав-
лять и демон-
стрировать 
применение 
дыхательной 
гимнастики 
при вы-
полнении 
специальных 
комплексов 
лечебных 
физических 
упражнений

9.4.4.1 приме-
нять и демон-
стрировать 
различные 
дыхательные 
гимнастики 
при вы-
полнении 
специальных 
комплексов 
лечебных 
физических 
упражнений

10.4.4.1 
анализиро-
вать и уметь 
учить других 
различным 
методам 
дыхательной 
гимна-
стики при 
выполнении 
специальных 
комплексов 
лечебных 
физических 
упражнений

4.5 Определе-
ние трудно-
стей и рисков, 
реагируя 
соответствую-
щим образом, 
во время 
участия в 
ряде физиче-
ских нагрузок 
с учетом 
специфики 
двигательных 
нарушений, 
направленных 
на укрепление 
здоровья

5.4.5.1 быть 
осведом-
ленным в 
вопросах 
техники безо-
пасности при 
выполнении 
физических 
упражнений, 
направленных 
на укрепление 
здоровья 
с учетом 
специфики 
двигательных 
нарушений

6.4.5.1 пони-
мать технику 
безопасности, 
нормы и 
правила, 
направленные 
на укрепление 
здоровья 
с учетом 
специфики 
двигательных 
нарушений

7.4.5.1 
определять 
потенциаль-
ную опасность 
и риски в 
различных 
контекстах 
лечебных 
физических 
упражнений, 
направленных 
на укрепление 
здоровья 
с учетом 
специфики 
двигательных 
нарушений

8.4.5.1 пони-
мать сложные 
вопросы 
техники безо-
пасности, а 
также спосо-
бы снижения 
потенциаль-
ной угрозы 
здоровью 
с учетом 
специфики 
двигательных 
нарушений

9.4.5.1 
понимать и 
детально 
описывать 
сложные 
вопросы здо-
ровья, техники 
безопасности, 
а также 
способы 
снижения по-
тенциальных 
угроз здоро-
вью с учетом 
специфики 
двигательных 
нарушений

10.4.5.1 
анализиро-
вать и уметь 
учить других 
технике безо-
пасности, а 
также спосо-
бы снижения 
потенциаль-
ных угроз 
здоровью 
с учетом 
специфики 
двигательных 
нарушений

4.6 Элементы 
психогим-
настики, 
нетрадици-
онные формы 
занятий 
лечебной 
физической 
культуры

5.4.6.1 быть 
осведом-
ленным в 
вопросах эле-
ментов пси-
хогимнастики, 
направленных 
на укрепление 
здоровья 
с учетом 
специфики 
двигательных 
нарушений

6.4.6.1 знать 
и уметь 
использовать 
элементы пси-
хогимнастики, 
направленных 
на укрепление 
здоровья 
с учетом 
специфики 
двигательных 
нарушений

7.4.6.1 пони-
мать и уметь 
описывать и 
обсуждать 
элементы пси-
хогимнастики, 
направленных 
на укрепление 
здоровья 
с учетом 
специфики 
двигательных 
нарушений

8.4.6.1 
демонстриро-
вать знание 
и понимать 
элементы пси-
хогимнастики, 
направленных 
на укрепление 
здоровья 
с учетом 
специфики 
двигательных 
нарушений

9.4.6.1 
адаптировать 
и уметь анали-
зировать 
элементы пси-
хогимнастики, 
направленных 
на укрепление 
здоровья 
с учетом 
специфики 
двигательных 
нарушений

10.4.6.1 ана-
лизировать 
элементы пси-
хогимнастики, 
направленные 
на укрепление 
здоровья 
с учетом 
специфики 
двигательных 
нарушений и 
уметь исполь-
зовать их

5.4.6.2 быть 
осведом-
ленным в 
вопросах 
элементов не-
традиционных 
форм занятий 
по лечебной 
физической 
культуре, 
направленных 
на укрепление 
здоровья 
с учетом 
специфики 
двигательных 
нарушений

6.4.6.2 знать 
и уметь 
использовать 
элементы 
нетрадици-
онные формы 
занятий по 
лечебной 
физической 
культуре, 
направленных 
на укрепление 
здоровья 
с учетом 
специфики 
двигательных 
нарушений

7.4.6.2 пони-
мать и уметь 
описывать и 
обсуждать 
элементы 
нетрадици-
онные формы 
занятий по 
лечебной 
физической 
культуре, 
направленных 
на укрепление 
здоровья 
с учетом 
специфики 
двигательных 
нарушений

8.4.6.2 
демонстриро-
вать знание 
и понимать 
элементы не-
традиционных 
форм занятий 
по лечебной 
физической 
культуре, 
направленных 
на укрепление 
здоровья 
с учетом 
специфики 
двигательных 
нарушений

9.4.6.2 
адаптировать 
и уметь анали-
зировать 
элементы 
нетрадици-
онные формы 
занятий по 
лечебной 
физической 
культуре, 
направленных 
на укрепление 
здоровья 
с учетом 
специфики 
двигательных 
нарушений

10.4.6.2 ана-
лизировать 
элементы не-
традиционных 
форм занятий 
по лечебной 
физической 
культуре, 
направленных 
на укрепление 
здоровья 
с учетом 
специфики 
двигательных 
нарушений и 
уметь научить 
других 
изученным 
методикам

5.4.6.3 быть 
осведом-
ленным в 
вопросах 
самомассажа 
и релаксации, 
направленных 
на укрепление 
здоровья 
с учетом 
специфики 
двигательных 
нарушений

6.4.6.3 знать 
и уметь 
использовать 
элементы 
самомассажа 
и релаксации, 
направленных 
на укрепление 
здоровья 
с учетом 
специфики 
двигательных 
нарушений

7.4.6.3 пони-
мать и уметь 
описывать и 
обсуждать 
элементы 
самомассажа 
и релаксации, 
направленных 
на укрепление 
здоровья 
с учетом 
специфики 
двигательных 
нарушений

8.4.6.3 
демонстриро-
вать знание 
и понимать 
элементы 
самомассажа 
и релаксации, 
направленных 
на укрепление 
здоровья 
с учетом 
специфики 
двигательных 
нарушений

9.4.6.3 
адаптировать 
и уметь анали-
зировать 
элементы 
самомассажа 
и релаксации, 
направленных 
на укрепление 
здоровья 
с учетом 
специфики 
двигательных 
нарушений

10.4.6.3 
анализиро-
вать, уметь 
применять 
самому и обу-
чать других 
элементам 
самомассажа 
и релаксации, 
направленных 
на укрепление 
здоровья 
с учетом 
специфики 
двигательных 
нарушений

5.4.6.4 быть 
осведомлен-
ным о пользе 
и вреде при 
исполь-
зовании 
тренажерной 
гимнастики в 
зависимости 
от поражения

6.4.6.4 знать и 
уметь исполь-
зовать тре-
нировочные 
занятия на 
тренажерах с 
пользой для 
здоровья

7.4.6.4 пони-
мать и уметь 
описывать и 
обсуждать 
тренировоч-
ные занятия 
на тренажерах 
с пользой для 
здоровья

8.4.6.4 
демонстриро-
вать знание 
и понимать 
специфику 
упражнений 
на тренажерах 
для развития 
мышечно-
суставных 
движений 

9.4.6.4 
адаптировать 
и уметь анали-
зировать 
элементы 
тренажерной 
гимнастики 
для коррекции 
утраченных 
функций

10.4.6.4 
анализиро-
вать, уметь 
применять 
самому и обу-
чать других 
специфике 
упражнений 
на тренажерах 
для развития 
мышечно-
суставных 
движений

34. Настоящая Программа реализуется на основе Долгосрочного плана к Типовой учебной программе 
по учебному предмету «Лечебная физическая культура» для обучающихся с нарушением опорно-двига-
тельного аппарата 5–10 классов уровня основного среднего образования по обновленному содержанию 
согласно приложению к настоящей Программе. В долгосрочном плане обозначен объем учебных целей 
реализуемых в каждом разделе.

35. Распределение часов на изучение раздела и тем предоставляется на усмотрение учителя.

Приложение
к Типовой учебной программе по предмету  

«Лечебная физическая культура»  
для 5–10 классов уровня основного среднего образования по 

обновленному содержанию
Долгосрочный план

по реализации Типовой учебной программы по предмету «Лечебная физическая культура» 
для обучающихся с нарушением опорно-двигательного аппарата 

5–10 классов уровня основного среднего образования по обновленному содержанию
1) 5 класс:
таблица 1

Раздел долгос-
рочного плана

Содержание 
раздела 

долгосрочного 
плана

Цели обучения

1-четверть
Знание и 
понимание о 
здоровье

Техника безопа-
сности.
Основы лечеб-
ной физической 
культуры

5.1.3.1 знать основные физические движения и уметь обучать основам 
техники, ведущим движениям, сделав их исполнение стабильным для 
коррекции недостатков физического развития: устойчивости, статичес-
кого и динамического равновесия, ориентировка в собственном теле;
5.3.8.1 знать и уметь исполнять роли в контексте движений; освоение 
способы контроля над функциями собственного тела

Режим дня, 
утренняя заряд-
ка, физкультми-
нутки

5.1.2.1 знать и уметь выполнять комбинации движений и их после-
довательность в некоторых упражнениях для владения навыками 
самообслуживания;
5.1.6.1 знать и уметь определять собственные и чужие умения и 
недостатки в двигательных действиях для формирования жизненно 
необходимых двигательных умений и навыков

Коррекционные 
и корригиру-
ющие упраж-
нения 

5.1.1.1 знать и понимать двигательные навыки и создать основу для 
применения их в различных условиях; уметь выполнять основные двига-
тельные навыки и умения;
5.1.4.1 знать и определять навыки и последовательность движений 
умения в подборе упражнений для увеличения подвижности в суставах 
усеченной и сохраненной конечности, профилактики формирования 
тугоподвижности в суставах и контрактур

Опорно-дви-
гательный 
аппарат и его 
значение. Осан-
ка – показатель 
физического 
здоровья. 

5.1.1.2 выполнять с помощью учителя коррекцию нарушений позвоноч-
ника: упражнения, вытягивающие позвоночник, на активное и пассивное 
растяжение позвоночника, для развития подвижности во всех отделах 
позвоночника, в самовытяжении;
5.1.2.2 знать основные физические движения и уметь использовать их 
для коррекции нарушений ходьбы: корригирующая ходьба; сочетания 
ходьбы с дыханием, включения различных вариантов передвижения; 
ходьба с изменением положения рук; упражнения у опоры;
5.3.6.1 выявлять творческие способности и идеи с учетом физического 
развития, моторики, соматического состояния, осознание своих физиче-
ских возможностей и ограничений

Упражнения с 
предметами 

5.1.4.4 знать и уметь применять физические упражнения с предметами 
для коррекции мелкой моторики;
5.3.3.1 понимать и определять ряд навыков совместной и эффективной 
работы по созданию благоприятной учебной среды коррекционной и 
развивающей направленности, учитывая индивидуальные особенности 
организма

Развитие 
взаимоотноше-
ния и навыков 
общения через 
занятия лечеб-
ной физической 
культурой

Сюжетно-роле-
вые подвижные 
игры элементы 
нетрадици-
онных форм 
уроков

5.1.7.1 знать и определять простые навыки преодоления трудностей 
и реагирования на риски, связанные с двигательной активностью на 
различных этапах обучения для улучшения и коррекции двигательных 
способностей;
5.4.6.1 быть осведомленным в вопросах элементов психогимнастики, 
направленных на укрепление здоровья с учетом специфики двигатель-
ных нарушений;
5.3.1.1 знать и понимать приобретенные знания по адаптации идей, 
стратегий и планов, связанных с движением, с помощью альтернатив-
ных решений для реагирования на изменяющиеся обстоятельства с 
учетом индивидуальных коррекционных и двигательных потребностей 
обучающихся

Широкий ряд 
двигательных 
навыков

5.1.2.2 знать основные физические движения и уметь использовать их 
для коррекции нарушений ходьбы: корригирующая ходьба; сочетания 
ходьбы с дыханием, включения различных вариантов передвижения; 
ходьба с изменением положения рук; упражнения у опоры;
5.4.6.2 быть осведомленным в вопросах элементов нетрадиционных 
форм занятий по лечебной физической культуре, направленных на 
укрепление здоровья с учетом специфики двигательных нарушений

Навыки обще-
ния в неболь-
ших группах и 
парах

5.1.6.1 знать и уметь определять собственные и чужие умения и 
недостатки в двигательных действиях для формирования жизненно 
необходимых двигательных умений и навыков;
5.3.1.1 знать и понимать приобретенные знания по адаптации идей, 
стратегий и планов, связанных с движением, с помощью альтернатив-
ных решений для реагирования на изменяющиеся обстоятельства с 
учетом индивидуальных коррекционных и двигательных потребностей 
обучающихся 

Польза лечеб-
ных физических 
занятий

5.1.4.2 знать основные физические движения и уметь обучать упражне-
ниям для увеличения подвижности в суставах верхних конечностей

2 четверть
Здоровье и 
физические 
нагрузки

Правила 
безопасности 
на занятиях 
по лечебной 
физической 
культуре. Ока-
зание первой 
помощи при 
травме нижних 
и верхних 
конечностей

5.1.3.1 знать основные физические движения и уметь обучать основам 
техники, ведущим движениям, сделав их исполнение стабильным для 
коррекции недостатков физического развития: устойчивости, статичес-
кого и динамического равновесия, ориентировка в собственном теле;
5.3.7.1 формирование представлений о чувстве патриотизма, создание 
условий для формирования коллективной деятельности

Нормализация 
дыхательной 
функции 

5.4.1.1 знать и понимать важность лечебной физической культуры и 
здорового образа жизни, необходимости в самостоятельных занятиях;
5.4.1.2 знать и понимать значение органов дыхания для здоровья. 
Уметь пользоваться правилами дыхания;
5.4.4.1 уметь использовать различные дыхательные гимнастики в 
зависимости от положения тела и выполнения лечебных физических 
упражнений

Твои физиче-
ские возмож-
ности

5.1.5.1 знать и описывать соблюдение последовательностей в неболь-
шом диапазоне упражнений для исправления дефектов физического 
развития;
5.1.4.2 знать основные физические движения и уметь обучать упражне-
ниям для увеличения подвижности в суставах верхних конечностей;
5.3.6.1 выявлять творческие способности и идеи с учетом физиче-
ского развития, моторики, соматического состояния, осознание своих 
физичес ких возможностей и ограничений

Упражнения 
для коррекции 
имеющихся 
функциональ-
ных нарушений 
опорно-дви-
гательного 
аппарата

5.1.4.1 знать и определять навыки и последовательность движений 
умения в подборе упражнений для увеличения подвижности в суставах 
усеченной и сохраненной конечности, профилактики формирования 
тугоподвижности в суставах и контрактур;
5.1.4.3 знать основные физические движения и уметь обучать упражне-
ниям для увеличения подвижности в суставах нижних конечностей;
5.1.7.1 знать и определять простые навыки преодоления трудностей 
и реагирования на риски, связанные с двигательной активностью на 
различных этапах обучения для улучшения и коррекции двигательных 
способностей;
5.3.8.1 знать и уметь исполнять роли в контексте движений; освоение 
способы контроля над функциями собственного тела
5.4.6.3 быть осведомленным в вопросах самомассажа и релаксации, 
направленных на укрепление здоровья с учетом специфики двигатель-
ных нарушений

Национальные 
подвижные 
игры целена-
правленного и 
тренирующего 
характера

Знакомство с 
традициями 
и культурой 
казахского 
народа
Вовлеченность 
в процесс 
через игры

5.1.1.1 знать и понимать двигательные навыки и создать основу для 
применения их в различных условиях; уметь выполнять основные двига-
тельные навыки и умения;
 5.2.1.1 знать и уметь использовать комплексы по усвоению простран-
ственных отношений;
5.3.3.1 понимать и определять ряд навыков совместной и эффективной 
работы по созданию благоприятной учебной среды коррекционной и 
развивающей направленности, учитывая индивидуальные особенности 
организма;
5.3.7.1 формирование представлений о чувстве патриотизма, создание 
условий для формирования коллективной деятельности;
5.4.6.4 быть осведомленным о пользе и вреде при использовании 
тренажерной гимнастики в зависимости от поражения

3 четверть
Обучение 
двигательным 
навыкам по-
средством игр 

Техника безопа-
сности.
Контроль за 
изменением 
сердцебиения и 
дыхания во вре-
мя выполнения 
специальных 
упражнений

5.4.1.1 знать и понимать важность лечебной физической культуры и 
здорового образа жизни, необходимости в самостоятельных занятиях;
5.4.1.2 знать и понимать значение органов дыхания для здоровья. 
Уметь пользоваться правилами дыхания;
5.4.5.1 быть осведомленным в вопросах техники безопасности при 
выполнении физических упражнений, направленных на укрепление 
здоровья с учетом специфики двигательных нарушений



Развитие 
индивидуаль-
ных физических 
качеств

5.1.1.2 выполнять с помощью учителя коррекцию нарушений позвоноч-
ника: упражнения, вытягивающие позвоночник, на активное и пассивное 
растяжение позвоночника, для развития подвижности во всех отделах 
позвоночника, в самовытяжении;
5.1.4.3 знать основные физические движения и уметь обучать упражне-
ниям для увеличения подвижности в суставах нижних конечностей;
5.2.2.1 знать и понимать коррекцию слухового внимания и слуховой 
ориентировочной реакции, зрительно – моторной координации в про-
странстве в единстве с совершенствованием двигательных функций;
5.3.5.1 предварительная работа по освоению творческих задач с 
учетом особенностей физического развития

Динамика и 
передвижение 
в пространстве 

5.3.3.1 понимать и определять ряд навыков совместной и эффективной 
работы по созданию благоприятной учебной среды коррекционной и 
развивающей направленности, учитывая индивидуальные особенности 
организма;
5.3.6.1 выявлять творческие способности и идеи с учетом физического 
развития, моторики, соматического состояния, осознание своих физиче-
ских возможностей и ограничений

Развитие 
опорно-дви-
гательного 
аппарата через 
подвижные 
игры

Подвижные 
игры с предме-
тами
Навыки 
управления 
телом через 
имитационные 
упражнения

5.4.2.1 знать и понимать важность выполнения лечебных физических 
упражнений для формирования навыков самообслуживания;
5.4.5.1 быть осведомленным в вопросах техники безопасности при 
выполнении физических упражнений, направленных на укрепление 
здоровья с учетом специфики двигательных нарушений;
5.4.6.1 быть осведомленным в вопросах элементов психогимнастики, 
направленных на укрепление здоровья с учетом специфики двигатель-
ных нарушений;
5.4.6.3 быть осведомленным в вопросах самомассажа и релаксации, 
направленных на укрепление здоровья с учетом специфики двигатель-
ных нарушений

Развитие опор-
но-двигатель-
ного аппарата

5.1.2.1 знать и уметь выполнять комбинации движений и их после-
довательность в некоторых упражнениях для владения навыками 
самообслуживания;
5.1.5.1 знать и описывать соблюдение последовательностей в неболь-
шом диапазоне упражнений для исправления дефектов физического 
развития;
5.3.3.1 понимать и определять ряд навыков совместной и эффективной 
работы по созданию благоприятной учебной среды коррекционной и 
развивающей направленности, учитывая индивидуальные особенности 
организма

Упражнения 
для преодоле-
ния двигатель-
ных нарушений, 
непосредствен-
но связанных 
со спецификой 
заболевания

5.1.6.1 знать и уметь определять собственные и чужие умения и 
недостатки в двигательных действиях для формирования жизненно 
необходимых двигательных умений и навыков;
5.4.4.1 уметь использовать различные дыхательные гимнастики в 
зависимости от положения тела и выполнения лечебных физических 
упражнений;
5.4.6.2 быть осведомленным в вопросах элементов нетрадиционных 
форм занятий по лечебной физической культуре, направленных на 
укрепление здоровья с учетом специфики двигательных нарушений

Игры с мячом 5.1.4.4 знать и уметь применять физические упражнения с предметами 
для коррекции мелкой моторики;
5.3.2.1 понимать лидерские навыки и навыки работы в команде при 
самостоятельной и совместной работе

Игры и 
упражнения со 
скакалкой

5.3.4.1 понимание знаний по использованию простых правил при выпол-
нении физических упражнений с умение использования дозированных 
нагрузок, учитывая специфику проблем развития обучающихся;
5.4.3.1 определять различия между упражнениями различной 
физической нагрузки по внешним признакам и уметь контролировать 
физические изменения в организме

4 четверть
Творческие 
и коммуника-
тивные навыки 
посредством 
прикладных 
упражнений

Техника безопа-
сности
Творческие спо-
собности через 
специальные 
упражнения

5.1.6.1 знать и уметь определять собственные и чужие умения и 
недостатки в двигательных действиях для формирования жизненно 
необходимых двигательных умений и навыков;
5.3.2.1 понимать лидерские навыки и навыки работы в команде при 
самостоятельной и совместной работе;
5.4.2.1 знать и понимать важность выполнения лечебных физических 
упражнений для формирования навыков самообслуживания

Творческие 
идеи для 
составления 
специальных 
индивидуаль-
ных комплексов 
упражнений 
для коррекции 
утраченных 
функций

5.1.7.1 знать и определять простые навыки преодоления трудностей 
и реагирования на риски, связанные с двигательной активностью на 
различных этапах обучения для улучшения и коррекции двигательных 
способностей;
5.2.1.1 знать и уметь использовать комплексы по усвоению пространст-
венных отношений;
5.4.6.2 быть осведомленным в вопросах элементов нетрадиционных 
форм занятий по лечебной физической культуре, направленных на 
укрепление здоровья с учетом специфики двигательных нарушений;
5.4.6.4 быть осведомленным о пользе и вреде при использовании 
тренажерной гимнастики в зависимости от поражения

Активность 
и самостоя-
тельность в 
двигательной 
деятельности

5.3.3.1 понимать и определять ряд навыков совместной и эффективной 
работы по созданию благоприятной учебной среды коррекционной и 
развивающей направленности, учитывая индивидуальные особенности 
организма;
5.3.5.1 предварительная работа по освоению творческих задач с 
учетом особенностей физического развития

Формирование 
здорового 
образа жизни

Активность 
и самостоя-
тельность в 
двигательной 
деятельности

5.3.3.1 понимать и определять ряд навыков совместной и эффективной 
работы по созданию благоприятной учебной среды коррекционной и 
развивающей направленности, учитывая индивидуальные особенности 
организма

Коррекция 
и развитие 
общей и мелкой 
моторики 

5.1.4.4 знать и уметь применять физические упражнения с предметами 
для коррекции мелкой моторики;
5.2.2.1 знать и понимать коррекцию слухового внимания и слуховой 
ориентировочной реакции, зрительно-моторной координации в про-
странстве в единстве с совершенствованием двигательных функций;
5.3.4.1 понимание знаний по использованию простых правил при выпол-
нении физических упражнений с умение использования дозированных 
нагрузок, учитывая специфику проблем развития обучающихся;
5.4.3.1 определять различия между упражнениями различной 
физической нагрузки по внешним признакам и уметь контролировать 
физические изменения в организме

2) 6 класс:

таблица 2

Разделы 
долгосрочно-

го плана

Подраздел 
долгосрочного 

плана

Цели обучения

1 четверть
Знание и 
понимание о 
здоровье

Техника безопа-
сности.
Лечебная физи-
ческая культура

6.1.3.1 знать и уметь применять основные физические движения и 
уметь обучать основам техники, ведущим движениям, сделав их испол-
нение стабильным для коррекции недостатков физического развития: 
устойчивости, статического и динамического равновесия, ориентировка 
в собственном теле;
6.3.5.1 понимать и применять творческие задачи по коррекции наруше-
ний и формированию двигательных навыков;
6.3.8.1 знать и понимать свою роль и начинать распознавать роли 
других при выполнении простых движений; способы контроля над 
функциями собственного тела

Режим дня, 
утренняя заряд-
ка, физкультми-
нутки

6.1.2.1 уметь составлять и выполнять комбинации движений и их после-
довательность в некоторых упражнениях организация произвольного 
двигательного акта на занятиях по лечебной физической культуре;
6.1.6.1 понимать и применять знания умения по преодолению недостат-
ков в двигательных действиях для формирования жизненно необходи-
мых двигательных умений и навыков;
6.3.1.2 определять и использовать контрастное переключение от 
максимального напряжения к расслаблению отдельных групп мышц; 
ненапряженные ротационные движения рук; расслабление мышщ шеи; 
отвлекающе-раскрепощающие задания и игры, учитывая индивидуаль-
ные особенности организма

Коррекционные и 
корригирующие 
упражнения 

6.1.1.1 знать и уметь выполнять основные двигательные навыки и уме-
ния с учетом отклонений в здоровье и физическом развитии; выполнять 
лечебно-коррекционные упражнения разными способами;
6.1.4.1 знать и определять собственные умения в подборе упражнений 
для увеличения подвижности в суставах усеченной и сохраненной 
конечности, профилактики формирования тугоподвижности в суставах 
и контрактур

Упражнения с 
предметами и 
без предметов

6.1.2.2 уметь составлять и выполнять комплексы движений для коррек-
ции нарушений ходьбы;
6.1.4.4 знать и уметь применять физические упражнения с предметами 
(большими и малыми) для коррекции мелкой моторики 

Развитие вза-
имоотношения 
и навыков 
общения 
через занятия 
лечебной 
физической 
культурой

Сюжетно-роле-
вые подвижные 
игры элементы 
нетрадиционных 
форм уроков

6.1.7.1понимать и уметь применять навыки преодоления трудностей 
и реагирования на риски, связанные с двигательной активностью на 
различных этапах обучения для улучшения и коррекции двигательных 
способностей;
6.3.1.2 определять и использовать контрастное переключение от 
максимального напряжения к расслаблению отдельных групп мышц; 
ненапряженные ротационные движения рук; расслабление мышщ шеи; 
отвлекающе-раскрепощающие задания и игры, учитывая индивидуаль-
ные особенности организма;
6.3.1.1 определять и применять приобретенные знания по адаптации 
идей, стратегий и планов, связанных с движением, с помощью альтер-
нативных решений для реагирования на изменяющиеся обстоятельства 
с учетом индивидуальных коррекционных и двигательных потребностей 
обучающихся;
6.4.6.1 знать и уметь использовать элементы психогимнастики, направ-
ленных на укрепление здоровья с учетом специфики двигательных 
нарушений

Широкий ряд 
двигательных 
навыков 

6.1.2.2 уметь составлять и выполнять комплексы движений для коррек-
ции нарушений ходьбы;
6.4.6.2 знать и уметь использовать элементы нетрадиционные формы 
занятий по лечебной физической культуре, направленных на укрепление 
здоровья с учетом специфики двигательных нарушений

Навыки общения 
в небольших 
группах и парах

6.1.6.1 понимать и применять знания умения по преодолению недостат-
ков в двигательных действиях для формирования жизненно необходи-
мых двигательных умений и навыков;
6.3.5.1 понимать и применять творческие задачи по коррекции наруше-
ний и формированию двигательных навыков;
6.3.1.1 определять и применять приобретенные знания по адаптации 
идей, стратегий и планов, связанных с движением, с помощью альтер-
нативных решений для реагирования на изменяющиеся обстоятельства 
с учетом индивидуальных коррекционных и двигательных потребностей 
обучающихся

Польза лечебных 
физических 
занятий

6.1.2.2 уметь составлять и выполнять комплексы движений для коррек-
ции нарушений ходьбы;
6.1.4.2 знать и уметь применять основные физические движения для 
увеличения подвижности в суставах верхних конечностей; 6.3.6.1 пони-
мать и использовать основные творческие стратегии и идеи, передавая 
их учителю с учетом восприятия собственного тела

2 четверть
Здоровье и 
физические 
нагрузки

Техника безопа-
сности.
Осанка и коор-
динация

6.1.3.1 знать и уметь применять основные физические движения и 
уметь обучать основам техники, ведущим движениям, сделав их испол-
нение стабильным для коррекции недостатков физического развития: 
устойчивости, статического и динамического равновесия, ориентировка 
в собственном теле;
6.3.5.1 понимать и применять творческие задачи по коррекции наруше-
ний и формированию двигательных навыков;
6.3.7.1 понимать, в чем заключается патриотизм и как взаимодейство-
вать во время выполнения индивидуальной и групповой деятельности

Нормализация 
дыхательной 
функции 

6.4.1.1 знать и уметь использовать знания о важности лечебной физиче-
ской культуры, получить общее понятие о здоровье, систематических 
упражнениях для нормализации и коррекции физических отклонений;
6.4.1.2 знать и уметь использовать знания о важности органов дыхания 
для здоровья, пользоваться правилами дыхания;
 6.4.4.1 понимать и уметь определять трудности и риски при выпол-
нении ряда физических упражнений с применением дыхательной 
гимнастики

Твои физические 
возможности

6.1.4.2 знать и уметь применять основные физические движения для 
увеличения подвижности в суставах верхних конечностей; 6.1.5.1пони-
мать и эффективно применять тактики, стратегии и композиционные 
идеи в ряде упражнений для исправления дефектов физического 
развития;
6.3.6.1 понимать и использовать основные творческие стратегии и идеи, 
передавая их учителю с учетом восприятия собственного тела

Упражнения 
для коррекции 
имеющихся 
функциональных 
нарушений опор-
но-двигательно-
го аппарата

6.1.4.1 знать и определять собственные умения в подборе упражнений 
для увеличения подвижности в суставах усеченной и сохраненной 
конечности, профилактики формирования тугоподвижности в суставах 
и контрактур;
6.1.4.3 знать и уметь применять основные физические движения для 
увеличения подвижности в суставах нижних конечностей;
6.1.7.1 понимать и уметь применять навыки преодоления трудностей 
и реагирования на риски, связанные с двигательной активностью на 
различных этапах обучения для улучшения и коррекции двигательных 
способностей;
6.3.8.1 знать и понимать свою роль и начинать распознавать роли 
других при выполнении простых движений; способы контроля над 
функциями собственного тела;
6.4.6.3 знать и уметь использовать элементы самомассажа и релак-
сации, направленных на укрепление здоровья с учетом специфики 
двигательных нарушений

Национальные 
подвижные 
игры целена-
правленного и 
тренирующего 
характера

Знакомство с 
традициями и 
культурой казах-
ского народа

6.1.1.1 знать и уметь выполнять основные двигательные навыки и уме-
ния с учетом отклонений в здоровье и физическом развитии; выполнять 
лечебно-коррекционные упражнения разными способами;
6.2.1.1 знать и определять последовательность, объем, глубину, 
детализированность и темп овладения комплексами по усвоению 
пространственных отношений;
6.3.3.1 определять и использовать ряд навыков совместной и эффек-
тивной работы по созданию благоприятной учебной среды коррек-
ционной и развивающей направленности, учитывая индивидуальные 
особенности организма;
6.3.7.1 понимать, в чем заключается патриотизм и как взаимодейство-
вать во время выполнения индивидуальной и групповой деятельности;
6.4.6.4 знать и уметь использовать тренировочные занятия на тренаже-
рах с пользой для здоровья

Вовлеченность 
в процесс через 
подвижные игры

6.1.5.1 понимать и эффективно применять тактики, стратегии и 
композиционные идеи в ряде упражнений для исправления дефектов 
физического развития;
6.3.1.1 определять и применять приобретенные знания по адаптации 
идей, стратегий и планов, связанных с движением, с помощью альтер-
нативных решений для реагирования на изменяющиеся обстоятельства 
с учетом индивидуальных коррекционных и двигательных потребностей 
обучающихся

3 четверть
Обучение 
двигательным 
навыкам 
посредством 
игр 

Техника безопа-
сности.
Контроль за 
изменением 
сердцебиения и 
дыхания во вре-
мя выполнения 
специальных 
упражнений

6.4.1.1 знать и уметь использовать знания о важности лечебной физиче-
ской культуры, получить общее понятие о здоровье, систематических 
упражнениях для нормализации и коррекции физических отклонений;
6.4.1.2 знать и уметь использовать знания о важности органов дыхания 
для здоровья, пользоваться правилами дыхания;
6.4.5.1 понимать технику безопасности, нормы и правила, направленные 
на укрепление здоровья с учетом специфики двигательных нарушений;

Развитие 
индивидуальных 
физических 
качеств

6.1.1.2 знать, понимать и уметь выполнять коррекцию нарушений 
позвоночника: упражнения, вытягивающие позвоночник, на активное 
и пассивное растяжение позвоночника, для развития подвижности во 
всех отделах позвоночника, в самовытяжении;
6.1.4.3 знать и уметь применять основные физические движения для 
увеличения подвижности в суставах нижних конечностей;
6.2.2.1 применять приобретенные знания по коррекции слухового 
внимания и слуховой ориентировочной реакции, зрительно-моторной 
координации в пространстве в единстве с совершенствованием двига-
тельных функций;
6.3.5.1 понимать и применять творческие задачи по коррекции наруше-
ний и формированию двигательных навыков

Динамика и 
передвижение в 
пространстве 

6.3.6.1 понимать и использовать основные творческие стратегии и идеи, 
передавая их учителю с учетом восприятия собственного тела

Развитие 
опорно-двига-
тельного ап-
парата через 
подвижные 
игры

Подвижные игры 
с предметами
Навыки управле-
ния телом через 
имитационные 
упражнения

6.3.4.1 определять и использовать простые правила и структурные 
приемы при выполнении физических и коррекционных упражнений;
6.4.2.1 знать и уметь использовать знания о важности органов дыхания 
для здоровья, пользоваться правилами дыхания;
6.4.6.1 знать и уметь использовать элементы психогимнастики, направ-
ленных на укрепление здоровья с учетом специфики двигательных 
нарушений;
6.4.6.3 знать и уметь использовать элементы самомассажа и релак-
сации, направленных на укрепление здоровья с учетом специфики 
двигательных нарушений

Развитие опор-
но-двигательно-
го аппарата

6.1.5.1 понимать и эффективно применять тактики, стратегии и 
композиционные идеи в ряде упражнений для исправления дефектов 
физического развития;
6.3.3.1 определять и использовать ряд навыков совместной и эффек-
тивной работы по созданию благоприятной учебной среды коррек-
ционной и развивающей направленности, учитывая индивидуальные 
особенности организма;
6.4.5.1 понимать технику безопасности, нормы и правила, направленные 
на укрепление здоровья с учетом специфики двигательных нарушений

Упражнения для 
преодоления 
двигательных 
нарушений, 
непосредствен-
но связанных 
со спецификой 
заболевания

6.1.6.1 понимать и применять знания умения по преодолению недостат-
ков в двигательных действиях для формирования жизненно необходи-
мых двигательных умений и навыков;
6.3.4.1 определять и использовать простые правила и структурные 
приемы при выполнении физических и коррекционных упражнений
6.4.4.1 понимать и уметь определять трудности и риски при выполнении 
ряда физических упражнений с применением дыхательной гимнастики;
6.4.6.2 знать и уметь использовать элементы нетрадиционные формы 
занятий по лечебной физической культуре, направленных на укрепление 
здоровья с учетом специфики двигательных нарушений

Игры с мячом 6.1.4.4 знать и уметь применять физические упражнения с предметами 
(большими и малыми) для коррекции мелкой моторики;
6.3.2.1 определять и использовать лидерские навыки и навыки работы 
в команде

Игры и упражне-
ния со скакалкой

6.3.4.1 определять и использовать простые правила и структурные 
приемы при выполнении физических и коррекционных упражнений;
6.4.3.1 предлагать и демонстрировать упражнениями различной 
физической нагрузки по внешним признакам и уметь контролировать 
физические изменения в организме

4 четверть
Творческие 
и коммуника-
тивные навыки 
посредством 
прикладных 
упражнений

Техника 
безопасности. 
Творческие спо-
собности через 
специальные 
упражнения

6.1.6.1 понимать и применять знания умения по преодолению недостат-
ков в двигательных действиях для формирования жизненно необходи-
мых двигательных умений и навыков;
6.3.2.1определять и использовать лидерские навыки и навыки работы 
в команде;
6.4.2.1 знать и уметь использовать знания о важности органов дыхания 
для здоровья, пользоваться правилами дыхания

Творческие идеи 
для составления 
специальных 
индивидуальных 
комплексов 
упражнений 
для коррекции 
утраченных 
функций

6.1.7.1 понимать и уметь применять навыки преодоления трудностей 
и реагирования на риски, связанные с двигательной активностью на 
различных этапах обучения для улучшения и коррекции двигательных 
способностей;
6.2.1.1 знать и определять последовательность, объем, глубину, 
детализированность и темп овладения комплексами по усвоению 
пространственных отношений;
6.3.1.1 определять и применять приобретенные знания по адаптации 
идей, стратегий и планов, связанных с движением, с помощью альтер-
нативных решений для реагирования на изменяющиеся обстоятельства 
с учетом индивидуальных коррекционных и двигательных потребностей 
обучающихся;
6.4.6.2 знать и уметь использовать элементы нетрадиционные формы 
занятий по лечебной физической культуре, направленных на укрепление 
здоровья с учетом специфики двигательных нарушений;
6.4.6.4 знать и уметь использовать тренировочные занятия на тренаже-
рах с пользой для здоровья

Активность и са-
мостоятельность 
в двигательной 
деятельности

6.3.3.1 определять и использовать ряд навыков совместной и эффек-
тивной работы по созданию благоприятной учебной среды коррек-
ционной и развивающей направленности, учитывая индивидуальные 
особенности организма;
6.3.5.1 понимать и применять творческие задачи по коррекции наруше-
ний и формированию двигательных навыков

Формирование 
здорового 
образа жизни

Активность и са-
мостоятельность 
в двигательной 
деятельности

6.1.1.2 знать, понимать и уметь выполнять коррекцию нарушений 
позвоночника: упражнения, вытягивающие позвоночник, на активное 
и пассивное растяжение позвоночника, для развития подвижности во 
всех отделах позвоночника, в самовытяжении;
6.1.2.1 уметь составлять и выполнять комбинации движений и их после-
довательность в некоторых упражнениях, организация произвольного 
двигательного акта на занятиях по лечебной физической культуре

Коррекция 
и развитие 
общей и мелкой 
моторики 

6.1.4.4 знать и уметь применять физические упражнения с предметами 
(большими и малыми) для коррекции мелкой моторики;
6.2.2.1 применять приобретенные знания по коррекции слухового 
внимания и слуховой ориентировочной реакции, зрительно –мотор-
ной координации в пространстве в единстве с совершенствованием 
двигательных функций;
6.3.4.1 определять и использовать простые правила и структурные 
приемы при выполнении физических и коррекционных упражнений;
6.4.3.1 предлагать и демонстрировать упражнениями различной 
физической нагрузки по внешним признакам и уметь контролировать 
физические изменения в организме

3) 7 класс:

таблица 3

Разделы 
долгосрочно-

го плана

Тема/Содержа-
ние долгосроч-

ного плана

Цели обучения

1 четверть
Здоровый 
образ 
жизни – 
здоровое 
поколение

Техника безопа-
сности. Адапта-
ция к постепенно 
нарастающим 
нагрузкам

7.3.1.1 обсуждать и демонстрировать двигательные идеи, стратегии 
и планы, показывая понимание альтернатив преодоления трудностей, 
созданных разнообразными сочетанными дефектами;
7.3.5.1 использовать творческие задачи, предлагая конструктивные 
рекомендации с учетом отклонений в здоровье;
7.3.8.1 понимать и применять роли, обусловленные различными кон-
текстами движений, и осознавать их различия выполнении различных 
физических упражнений

Коррекция и 
пофилактика 
физических 
патологий

7.1.1.1 улучшить качество основных двигательных навыков при выполне-
нии разных лечебно-коррекционных упражнения разными способами;
7.1.5.1 уметь создавать и оценивать простые тактики, стратегии и 
композиционные идеи в ряде упражнений для исправления дефектов 
физического развития;
7.4.1.2 понимать и уметь описывать и обсуждать оздоровительную поль-
зу органов дыхания, пользоваться правилами дыхания

Эксперименты 
с различными 
мячами

7.1.4.4 совершенствовать и обобщать навыки использования с предме-
тами (большими и малыми) для коррекции мелкой моторики;
7.4.1.1 понимать и уметь описывать и обсуждать оздоровительную поль-
зу лечебных физических упражнений, применять самостоятельно их для 
коррекции утраченных функций

Самостоятель-
ное выполнение 
специальных 
индивидуальных 
упражнений

7.1.4.2 совершенствовать и обобщать навыки и использовать упражне-
ния для увеличения подвижности в суставах верхних конечностей; 
7.4.6.4 понимать и уметь описывать и обсуждать тренировочные занятия 
на тренажерах с пользой для здоровья

Соблюдение 
ортопедиче-
ского режима

Упражнения для 
формирования 
и закрепления 
навыков правиль-
ной осанки

7.1.1.2 улучшить качество основных двигательных навыков при коррек-
ции нарушений позвоночника;
7.3.1.2 уметь обсуждать и демонстрировать ряд методов для контраст-
ного переключения от максимального напряжения к расслаблению 
отдельных групп мышц; ненапряженные ротационные движения рук; 
расслабление мышщ шеи; отвлекающе-раскрепощающие задания и 
игры, учитывая индивидуальные особенности организма

Упражнения 
для развития 
гибкости и 
растяжения 
мышц и связок 
позвоночника

7.1.3.1 совершенствовать и улучшать основные двигательные навыки, 
обучаясь связывать их самостоятельно, предупредив возникновение 
ненужных движений или по возможности, устранив их;
7.4.6.3 понимать и уметь описывать и обсуждать элементы самомас-
сажа и релаксации, направленных на укрепление здоровья с учетом 
специфики двигательных нарушений

Задания с 
несложными 
элементами 
техники

7.1.2.2 выполнять комплексы упражнений, направленных на коррекцию 
ходьбы;
7.2.2.1 совершенствовать приобретенные знания по коррекции слухо-
вого внимания и слуховой ориентировочной реакции, зрительно-мотор-
ной координации в пространстве в единстве с совершенствованием 
двигательных функций

Упражнения для 
воспитания про-
странственных 
представлений

7.1.2.1 выполнять комплексы упражнений, направленные на формирова-
ние правильной осанки; владения собственным телом;
7.2.1.1 понимать и уметь применять комплексы по усвоению пространст-
венных отношений

Основы работы в 
команде

7.1.7.1 знать и уметь предотвращать риски во время экспериментирова-
ния при выполнении различной двигательной активности на различных 
этапах обучения для улучшения и коррекции двигательных способно-
стей;
7.3.6.1 обобщать и демонстрировать творческие способности и идеи 
учителю и сверстникам

2 четверть
Коррекция 
общего 
физического 
развития 

Техника безопа-
сности. Коррек-
ция развития 
микромоторики, 
психокоррекция

7.1.6.1 уметь создавать и применять умения по преодолению недостат-
ков в двигательных действиях для формирования жизненно необходи-
мых двигательных умений и навыков;
7.2.1.1 понимать и уметь применять комплексы по усвоению пространст-
венных отношений;
7.4.4.1 использовать различные дыхательные гимнастики в зависимости 
от положения тела и выполнения лечебных физических упражнений;
7.4.6.1 понимать и уметь описывать и обсуждать элементы психогим-
настики, направленных на укрепление здоровья с учетом специфики 
двигательных нарушений

Элементы 
нетрадицион-
ных методик 
для коррекции 
двигательных 
навыков

7.1.4.1 совершенствовать и обобщать навыки и использовать упражне-
ния для увеличения подвижности в суставах, восстановления мышечной 
массы, мышечного тонуса, мышечной силы, опоры и передвижения, 
координации движений и ловкости, равновесия или овладение замести-
тельными навыками;
7.3.4.1 обсуждать и совершенствовать правила и структурные приемы 
при выполнении различных физических упражнений с учетом физиче-
ских особенностей детей с двигательной патологией;
7.4.6.2 понимать и уметь описывать и обсуждать элементы нетрадици-
онные формы занятий по лечебной физической культуре, направленных 
на укрепление здоровья с учетом специфики двигательных нарушений

Выполнение 
упражнений на 
тренажерах с 
умением рассчи-
тать дозировку и 
нагрузку

7.1.1.2 улучшить качество основных двигательных навыков при коррек-
ции нарушений позвоночника;
7.1.4.3 совершенствовать и обобщать навыки и использовать упражне-
ния для увеличения подвижности в суставах нижних конечностей; 
7.4.6.4 понимать и уметь описывать и обсуждать тренировочные занятия 
на тренажерах с пользой для здоровья

Задания с 
коррекционным 
инвентарем 

7.1.1.1 улучшить качество основных двигательных навыков при выполне-
нии разных лечебно-коррекционных упражнения разными способами;
7.1.4.1 совершенствовать и обобщать навыки и использовать упражне-
ния для увеличения подвижности в суставах, восстановления мышечной 
массы, мышечного тонуса, мышечной силы, опоры и передвижения, 
координации движений и ловкости, равновесия или овладение замести-
тельными навыками

Коррекционные 
упражнения с 
предметами и 
без них 

7.1.4.4 совершенствовать и обобщать навыки использования с предме-
тами (большими и малыми) для коррекции мелкой моторики;
7.4.2.1 предлагать и демонстрировать комплексы лечебных физических 
упражнений, направленных на развитие двигательной активности

Казахские 
национальные 
игры 

Национальные 
подвижные и 
интеллектуаль-
ные игры

7.2.2.1 совершенствовать приобретенные знания по коррекции слухо-
вого внимания и слуховой ориентировочной реакции, зрительно-мотор-
ной координации в пространстве в единстве с совершенствованием 
двигательных функций; 
7.3.3.1 уметь обсуждать и демонстрировать ряд навыков совместной и 
эффективной работы по созданию благоприятной учебной среды кор-
рекционной и развивающей направленности, учитывая индивидуальные 
особенности организма;
7.3.7.1 обсуждать и знать, что такое чувство патриотизма и как взаимо-
действовать друг с другом, понимая значение честного соперничества

3 четверть
Влияние 
занятий 
лечебными 
физическими 
упражне-
ниями на 
иммунитет 
человека

Техника безопа-
сности. Развитие 
компонентов 
физического 
состояния 

7.1.5.1 уметь создавать и оценивать простые тактики, стратегии и 
композиционные идеи в ряде упражнений для исправления дефектов 
физического развития;
7.3.5.1 использовать творческие задачи, предлагая конструктивные 
рекомендации с учетом отклонений в здоровье;
7.4.1.2 понимать и уметь описывать и обсуждать оздоровительную поль-
зу органов дыхания, пользоваться правилами дыхания

Польза 
коррекционных 
упражнений 

7.1.3.1 совершенствовать и улучшать основные двигательные навыки, 
обучаясь связывать их самостоятельно, предупредив возникновение 
ненужных движений или по возможности, устранив их;
7.4.3.1 знать, как контролировать физические изменения в организме во 
время выполнения физических упражнений направленных на профилак-
тику и коррекцию двигательных дефектов (недоразвитие, нарушение 
или утрата двигательных функций)

Круговая трени-
ровка на заняти-
ях по лечебной 
физической 
культуре

7.1.7.1 знать и уметь предотвращать риски во время экспериментирова-
ния при выполнении различной двигательной активности на различных 
этапах обучения для улучшения и коррекции двигательных способно-
стей;
7.3.4.1 обсуждать и совершенствовать правила и структурные приемы 
при выполнении различных физических упражнений с учетом физиче-
ских особенностей детей с двигательной патологией;
7.4.1.1 понимать и уметь описывать и обсуждать оздоровительную поль-
зу лечебных физических упражнений, применять самостоятельно их для 
коррекции утраченных функций;
7.4.6.2 понимать и уметь описывать и обсуждать элементы нетрадици-
онные формы занятий по лечебной физической культуре, направленных 
на укрепление здоровья с учетом специфики двигательных нарушений

Обучение 
через 
совместные и 
приключенче-
ские задачи

Лидерство и 
сотрудничество 

7.2.2.1 совершенствовать приобретенные знания по коррекции слухо-
вого внимания и слуховой ориентировочной реакции, зрительно-мотор-
ной координации в пространстве в единстве с совершенствованием 
двигательных функций;
7.3.2.1 уметь обсуждать и демонстрировать ряд навыков совместной и 
самостоятельной работы в команде;
7.3.6.1 обобщать и демонстрировать творческие способности и идеи 
учителю и сверстникам;
7.3.7.1 обсуждать и знать, что такое чувство патриотизма и как взаимо-
действовать друг с другом, понимая значение честного соперничества

Обучение через 
совместные и 
приключенческие 
задачи

7.1.6.1 уметь создавать и применять умения по преодолению недостат-
ков в двигательных действиях для формирования жизненно необходи-
мых двигательных умений и навыков;
7.4.4.1 использовать различные дыхательные гимнастики в зависимости 
от положения тела и выполнения лечебных физических упражнений;
7.4.5.1 определять потенциальную опасность и риски в различных кон-
текстах лечебных физических упражнений, направленных на укрепление 
здоровья с учетом специфики двигательных нарушений;
7.4.6.3 понимать и уметь описывать и обсуждать элементы самомас-
сажа и релаксации, направленных на укрепление здоровья с учетом 
специфики двигательных нарушений

Развитие вообра-
жения в играх

7.1.4.2 совершенствовать и обобщать навыки и использовать упражне-
ния для увеличения подвижности в суставах верхних конечностей; 
7.3.1.1 обсуждать и демонстрировать двигательные идеи, стратегии 
и планы, показывая понимание альтернатив преодоления трудностей, 
созданных разнообразными сочетанными дефектами;
7.4.2.1 предлагать и демонстрировать комплексы лечебных физических 
упражнений, направленных на развитие двигательной активности

Игры на разви-
тие двигатель-
ных качеств 
с речевыми 
диалогами, рече-
тативами

7.3.1.2 уметь обсуждать и демонстрировать ряд методов для контраст-
ного переключения от максимального напряжения к расслаблению 
отдельных групп мышц; ненапряженные ротационные движения рук; 
расслабление мышщ шеи; отвлекающе-раскрепощающие задания и 
игры, учитывая индивидуальные особенности организма;
7.3.8.1 понимать и применять роли, обусловленные различными кон-
текстами движений, и осознавать их различия выполнении различных 
физических упражнений;
7.4.6.1 понимать и уметь описывать и обсуждать элементы психогим-
настики, направленных на укрепление здоровья с учетом специфики 
двигательных нарушений

4 четверть
Игры на взаи-
модействие

Техника безопа-
сности. Развитие 
навыков вла-
дения мячом 
различного веса

7.1.6.1 уметь создавать и применять умения по преодолению недостат-
ков в двигательных действиях для формирования жизненно необходи-
мых двигательных умений и навыков;
7.3.1.1 обсуждать и демонстрировать двигательные идеи, стратегии 
и планы, показывая понимание альтернатив преодоления трудностей, 
созданных разнообразными сочетанными дефектами

Создание 
комплексов 
упражнений с 
использованием 
мяча

7.1.2.1 выполнять комплексы упражнений, направленные на формирова-
ние правильной осанки; владения собственным телом;
7.3.6.1 обобщать и демонстрировать творческие способности и идеи 
учителю и сверстникам;
7.4.3.1 знать, как контролировать физические изменения в организме во 
время выполнения физических упражнений направленных на профилак-
тику и коррекцию двигательных дефектов (недоразвитие, нарушение 
или утрата двигательных функций)

Помощь при 
выполнении 
специальных 
упражнений

7.1.4.3 совершенствовать и обобщать навыки и использовать упражне-
ния для увеличения подвижности в суставах нижних конечностей; 
7.4.6.3 понимать и уметь описывать и обсуждать элементы самомас-
сажа и релаксации, направленных на укрепление здоровья с учетом 
специфики двигательных нарушений

Модифицирован-
ные игры 

7.3.2.1 уметь обсуждать и демонстрировать ряд навыков совместной и 
самостоятельной работы в команде;
7.3.3.1 уметь обсуждать и демонстрировать ряд навыков совместной и 
эффективной работы по созданию благоприятной учебной среды кор-
рекционной и развивающей направленности, учитывая индивидуальные 
особенности организма

Знание о 
здоровье и 
приобретение 
навыков че-
рез практику

Компоненты 
физического 
здоровья через 
ряд игровых 
движений 

7.1.2.2 выполнять комплексы упражнений, направленных на коррекцию 
ходьбы;
7.3.2.1уметь обсуждать и демонстрировать ряд навыков совместной и 
самостоятельной работы в команде

Сохранение 
и укрепление 
здоровья 
коррекционными 
упражнениями

7.1.1.2 улучшить качество основных двигательных навыков при коррек-
ции нарушений позвоночника;
7.4.5.1 определять потенциальную опасность и риски в различных кон-
текстах лечебных физических упражнений, направленных на укрепление 
здоровья с учетом специфики двигательных нарушений

Развитие здоро-
вья через лечеб-
ную физическую 
культуру

7.1.4.1 совершенствовать и обобщать навыки и использовать упражне-
ния для увеличения подвижности в суставах, восстановления мышечной 
массы, мышечного тонуса, мышечной силы, опоры и передвижения, 
координации движений и ловкости, равновесия или овладение замести-
тельными навыками;
7.4.1.2 понимать и уметь описывать и обсуждать оздоровительную поль-
зу органов дыхания, пользоваться правилами дыхания

4) 8 класс:

таблица 4

Разделы 
долгосрочно-

го плана

Тема/Со-
держание 

долгосрочного 
плана

Цели обучения

1 четверть
Здоровый 
образ 
жизни – 
здоровое 
поколение

Техника 
безопасности. 
Адаптация к 
постепенно 
нарастающим 
нагрузкам

8.3.1.1 обсуждать и демонстрировать альтернативные решения в ряде 
двигательных идей, стратегий и планов со знанием возможностей, недо-
статков структуры дефектов;
8.3.5.1 демонстрировать и сравнивать творческие задачи, предлагая 
конструктивные рекомендации с учетом отклонений в здоровье;
8.3.8.1 демонстрировать свою роль и роли других при выполнении про-
стых движений, объясняя различия

Коррекция и 
пофилактика 
физических 
патологий

8.1.1.1 знать, понимать и продолжать улучшать основные двигательные 
навыки, используя коррекционные и адаптивные методы при выполнении 
основных физических упражнений;
8.1.5.1 определять и оценивать тактики, стратегии и композиционные 
идеи в широком диапазоне физических упражнений для исправления 
дефектов физического развития;
8.4.1.2 уметь использовать знания о важности органов дыхания для 
здоровья, пользоваться правилами дыхания

Эксперименты 
с различными 
мячами

8.1.4.4 объяснять и демонстрировать физические упражнения с предмета-
ми (большими и малыми) для коррекции мелкой моторики;
8.4.1.1 демонстрировать знание и понимание оздоровительной пользы 
физических упражнений, способствующих укреплению здоровья

Самосто-
ятельное 
выполнение 
специальных 
индивидуаль-
ных упраж-
нений

8.1.4.2 объяснять и демонстрировать навыки, сохранить и увеличить до-
стигнутый уровень при выполнении упражнений подвижности в суставах 
верхних конечностей;
8.4.6.4 демонстрировать знание и понимать специфику упражнений на 
тренажерах для развития мышечно-суставных движений

Соблюдение 
ортопедиче-
ского режима

Упражнения 
для формиро-
вания и закре-
пления навыков 
правильной 
осанки

8.1.1.2 знать, понимать и продолжать улучшать основные лечебные 
физические упражнения для коррекции позвоночника;
8.3.1.2 применять и демонстрировать методы и умения в коррекции рас-
слаблений, учитывая индивидуальные особенности организма

Упражнения 
для развития 
гибкости и 
растяжения 
мышц и связок 
позвоночника

8.1.3.1 демонстрировать и понимать, как выполнять и связывать движения 
при выполнении различных физических упражнений, добившись освоения 
общего ритма двигательного действия;
8.4.6.3 демонстрировать знание и понимать элементы самомассажа и 
релаксации, направленных на укрепление здоровья с учетом специфики 
двигательных нарушений

Задания с 
несложными 
элементами 
техники

8.1.2.2 объяснять и демонстрировать комплексы упражнений и уметь 
самостоятельно контролировать и корригировать свою ходьбу;
8.2.2.1 демонстрировать обогащение, уточнение и активизацию словаря 
пространственной терминологии через развитие речи в единстве с совер-
шенствованием двигательных функций

Упражнения 
для воспитания 
пространствен-
ных представ-
лений

8.1.2.1 объяснять и демонстрировать комбинации движений и умение 
самостоятельно контролировать физическое развитие и физическую 
подготовленность;
8.2.1.1 объяснять и демонстрировать последовательность, объем, 
глубину, детализированность и темп овладения комплексами по усвоению 
пространственных отношений

Основы работы 
в команде

8.1.7.1 уметь улучшать навыки преодоления трудностей и реагирования 
на риски, связанные с двигательной активностью на различных этапах 
обучения для улучшения и коррекции двигательных способностей;
8.3.6.1 определять и анализировать свои творческие способности и идеи, 
а также других, передавая их учителю и сверстникам

2 четверть

Коррекция 
общего 
физического 
развития 

Техника без-
опасности 
Коррекция 
развития 
микромоторики; 
психокоррек-
ция

8.1.6.1 определять и оценивать свои и чужие качества умения по 
преодолению недостатков в двигательных действиях для формирования 
жизненно необходимых двигательных умений и навыков;
8.2.1.1 объяснять и демонстрировать последовательность, объем, 
глубину, детализированность и темп овладения комплексами по усвоению 
пространственных отношений
8.4.4.1 составлять и демонстрировать применение дыхательной гимнасти-
ки при выполнении специальных комплексов лечебных физических;
8.4.6.1 демонстрировать знание и понимать элементы психогимнастики, 
направленных на укрепление здоровья с учетом специфики двигательных 
нарушений



Элементы 
нетрадицион-
ных методик 
для коррекции 
двигательных 
навыков

8.1.4.1 объяснять и демонстрировать навыки, сохранить и увеличить 
достигнутый уровень функциональных возможностей подвижности 
суставов и уметь предупредить осложнения – деформацию позвоночника 
и деформации здоровой конечности;
8.3.4.1 демонстрировать и применять знания правил и структурных прие-
мов в ряде физических упражнений с учетом физических особенностей 
обучающихся;
8.4.6.2 демонстрировать знание и понимать элементы нетрадиционных 
форм занятий по лечебной физической культуре, направленных на укре-
пление здоровья с учетом специфики двигательных нарушений

Выполнение 
упражнений 
на тренажерах 
с умением 
рассчитать 
дозировку и 
нагрузку

8.1.4.3 объяснять и демонстрировать навыки, сохранить и увеличить до-
стигнутый уровень при выполнении упражнений подвижности в суставах 
нижних конечностей;
8.4.6.4 демонстрировать знание и понимать специфику упражнений на 
тренажерах для развития мышечно-суставных движений

Задания с 
коррекционным 
инвентарем 

8.1.4.1 объяснять и демонстрировать навыки, сохранить и увеличить 
достигнутый уровень функциональных возможностей подвижности 
суставов и уметь предупредить осложнения – деформацию позвоночника 
и деформации здоровой конечности;
8.1.1.1 знать, понимать и продолжать улучшать основные двигательные 
навыки, используя коррекционные и адаптивные методы при выполнении 
основных физических упражнений

Коррекционные 
упражнения с 
предметами и 
без них 

8.1.4.4 объяснять и демонстрировать физические упражнения с предмета-
ми (большими и малыми) для коррекции мелкой моторики;
8.4.2.1 составлять и демонстрировать комплексы лечебных физических 
упражнений, направленных на развитие двигательной активности

Казахские 
националь-
ные игры 

Национальные 
подвижные и 
интеллектуаль-
ные игры

8.2.2.1 демонстрировать обогащение, уточнение и активизацию словаря 
пространственной терминологии через развитие речи в единстве с совер-
шенствованием двигательных функций; 
8.3.3.1применять и демонстрировать ряд навыков совместной и эффек-
тивной работы по созданию благоприятной учебной среды коррекционной 
и развивающей направленности, учитывая индивидуальные особенности 
организма;
8.3.7.1 оценивать поведение, отражающее патриотизм и соперничество в 
индивидуальной и групповой физической деятельности

3 четверть
Влияние 
занятий 
лечебными 
физическими 
упражне-
ниями на 
иммунитет 
человека

Техника 
безопасности. 
Развитие 
компонентов 
физического 
состояния 

8.1.5.1 определять и оценивать тактики, стратегии и композиционные 
идеи в широком диапазоне физических упражнений для исправления 
дефектов физического развития;
8.3.5.1 демонстрировать и сравнивать творческие задачи, предлагая 
конструктивные рекомендации с учетом отклонений в здоровье;
8.4.1.2 уметь использовать знания о важности органов дыхания для 
здоровья, пользоваться правилами дыхания

Польза 
коррекционных 
упражнений 

8.1.3.1 демонстрировать и понимать, как выполнять и связывать движения 
при выполнении различных физических упражнений, добившись освоения 
общего ритма двигательного действия;
8.3.8.1 демонстрировать свою роль и роли других при выполнении про-
стых движений, объясняя различия;
8.4.3.1 демонстрировать и объяснять ряд контрольных стратегий для оп-
ределения физических изменений при выполнении лечебных физических 
упражнений

Круговая 
тренировка 
на занятиях 
по лечебной 
физической 
культуре

8.1.7.1 уметь улучшать навыки преодоления трудностей и реагирования 
на риски, связанные с двигательной активностью на различных этапах 
обучения для улучшения и коррекции двигательных способностей;
8.3.4.1демонстрировать и применять знания правил и структурных прие-
мов в ряде физических упражнений с учетом физических особенностей 
обучающихся;
8.4.1.1 демонстрировать знание и понимание оздоровительной пользы 
физических упражнений, способствующих укреплению здоровья;
8.4.6.2 демонстрировать знание и понимать элементы нетрадиционных 
форм занятий по лечебной физической культуре, направленных на укре-
пление здоровья с учетом специфики двигательных нарушений

Обучение 
через 
совместные и 
приключенче-
ские задачи

Лидерство и 
сотрудниче-
ство

8.2.2.1 демонстрировать обогащение, уточнение и активизацию словаря 
пространственной терминологии через развитие речи в единстве с совер-
шенствованием двигательных функций;
8.3.2.1 демонстрировать и применять лидерские навыки и навыки работы 
в команде;
8.3.6.1 определять и анализировать свои творческие способности и идеи, 
а также других, передавая их учителю и сверстникам;
8.3.7.1 оценивать поведение, отражающее патриотизм и соперничество в 
индивидуальной и групповой физической деятельности

Обучение через 
совместные и 
приключенче-
ские задачи

8.1.6.1 определять и оценивать свои и чужие качества умения по 
преодолению недостатков в двигательных действиях для формирования 
жизненно необходимых двигательных умений и навыков;
8.4.4.1 составлять и демонстрировать применение дыхательной гимнасти-
ки при выполнении специальных комплексов лечебных физических;
8.4.5.1 понимать сложные вопросы техники безопасности, а также 
способы снижения потенциальной угрозы здоровью с учетом специфики 
двигательных нарушений;
8.4.6.3 демонстрировать знание и понимать элементы самомассажа и 
релаксации, направленных на укрепление здоровья с учетом специфики 
двигательных нарушений

Развитие 
воображения в 
играх

8.1.4.2 объяснять и демонстрировать навыки, сохранить и увеличить до-
стигнутый уровень при выполнении упражнений подвижности в суставах 
верхних конечностей;
8.3.1.2 применять и демонстрировать методы и умения в коррекции рас-
слаблений, учитывая индивидуальные особенности организма;
8.4.2.1 составлять и демонстрировать комплексы лечебных физических 
упражнений, направленных на развитие двигательной активности

Игры на разви-
тие двигатель-
ных качеств 
с речевыми 
диалогами, 
речетативами

8.3.1.2 применять и демонстрировать методы и умения в коррекции рас-
слаблений, учитывая индивидуальные особенности организма;
8.3.8.1 демонстрировать свою роль и роли других при выполнении про-
стых движений, объясняя различия;
8.4.6.1 демонстрироватьо знание и понимать элементы психогимнастики, 
направленных на укрепление здоровья с учетом специфики двигательных 
нарушений

4 четверть

Игры на взаи-
модействие

Техника 
безопасности. 
Развитие навы-
ков владения 
мячом различ-
ного веса

8.1.6.1 определять и оценивать свои и чужие качества умения по 
преодолению недостатков в двигательных действиях для формирования 
жизненно необходимых двигательных умений и навыков;
8.3.1.1 обсуждать и демонстрировать альтернативные решения в ряде 
двигательных идей, стратегий и планов со знанием возможностей и 
недостатков структуры дефектов

Создание 
комплексов 
упражнений с 
использовани-
ем мяча

8.1.2.1 объяснять и демонстрировать комбинации движений и умение 
самостоятельно контролировать физическое развитие и физическую 
подготовленность;
8.3.6.1 определять и анализировать свои творческие способности и идеи, 
а также других, передавая их учителю и сверстникам;
8.4.3.1 демонстрировать и объяснять ряд контрольных стратегий для оп-
ределения физических изменений при выполнении лечебных физических 
упражнений

Помощь при 
выполнении 
специальных 
упражнений

8.1.4.3 объяснять и демонстрировать навыки, сохранить и увеличить до-
стигнутый уровень при выполнении упражнений подвижности в суставах 
нижних конечностей;
8.4.6.3демонстрировать знание и понимать элементы самомассажа и 
релаксации, направленных на укрепление здоровья с учетом специфики 
двигательных нарушений

Модифициро-
ванные игры 

8.3.2.1демонстрировать и применять лидерские навыки и навыки работы 
в команде;
8.3.3.1применять и демонстрировать ряд навыков совместной и эффек-
тивной работы по созданию благоприятной учебной среды коррекционной 
и развивающей направленности, учитывая индивидуальные особенности 
организма

Знание о 
здоровье и 
приобретение 
навыков че-
рез практику

Компоненты 
физического 
здоровья через 
ряд игровых 
движений 

8.1.2.2 объяснять и демонстрировать комплексы упражнений и уметь 
самостоятельно контролировать и корригировать свою ходьбу;
8.3.2.1 демонстрировать и применять лидерские навыки и навыки работы 
в команде

Сохранение 
и укрепление 
здоровья кор-
рекционными 
упражнениями

8.1.1.2 знать, понимать и продолжать улучшать основные лечебные 
физические упражнения для коррекции позвоночника;
8.4.5.1 понимать сложные вопросы техники безопасности, а также 
способы снижения потенциальной угрозы здоровью с учетом специфики 
двигательных нарушений

Развитие 
здоровья через 
лечебную 
физическую 
культуру

8.1.4.1 объяснять и демонстрировать навыки, сохранить и увеличить 
достигнутый уровень функциональных возможностей подвижности 
суставов и уметь предупредить осложнения – деформацию позвоночника 
и деформации здоровой конечности;
8.4.1.2 уметь использовать знания о важности органов дыхания для 
здоровья, пользоваться правилами дыхания

5) 9 класс:

таблица 5

Разделы 
долгосроч-
ного плана

Тема/Содержа-
ние долгосроч-

ного плана

Цели обучения

1 четверть
Здоровый 
образ 
жизни – 
здоровое 
поколение

Техника безопа-
сности. Адапта-
ция к постепенно 
нарастающим 
нагрузкам

9.3.1.1 определять, оценивать и организовывать двигательные идеи, 
стратегии и планы в альтернативных решениях в среде жизнедеятель-
ности;
9.3.5.1 объединять, оценивать и анализировать творческие задачи, пред-
лагая конструктивные рекомендации с учетом отклонений в здоровье;
9.3.8.1 экспериментировать с различными ролями при выполнении раз-
личных движении, осознавая их различия

Коррекция и 
пофилактика 
физических 
патологий

9.1.1.1 сопоставлять двигательные навыки и умения при выполнении 
различных лечебных физических упражнений;
9.1.5.1 создавать, анализировать, сравнивать и сопоставлять различ-
ные тактики, стратегии и композиционные идеи в широком диапазоне 
физических упражнений;
9.4.1.2 уметь использовать знания о важности органов дыхания для 
здоровья, пользоваться правилами дыхания

Эксперименты 
с различными 
мячами

9.1.4.4 знать основные физические движения и уметь обучать упражнени-
ям с предметами для коррекции мелкой моторики;
9.4.1.1 анализировать и понимать важность физической деятельности 
для здоровья и здорового образа жизни

Самостоятель-
ное выполнение 
специальных 
индивидуальных 
упражнений

9.1.4.2 понимать и демонстрировать комплексы упражнений для увеличе-
ния подвижности в суставах верхних конечностей;
9.4.6.4 адаптировать и уметь анализировать элементы тренажерной 
гимнастики для коррекции утраченных функций

Соблюдение 
ортопеди-
ческого 
режима

Упражнения для 
формирования 
и закрепления 
навыков правиль-
ной осанки

9.1.1.2 сопоставлять двигательные навыки и умения при выполнении раз-
личных лечебных физических упражнений для коррекции позвоночника;
9.3.1.2 определять, оценивать работу по расслаблению отдельных групп 
мышц организма используя изученные методы расслабления

Упражнения 
для развития 
гибкости и 
растяжения 
мышц и связок 
позвоночника

9.1.3.1 демонстрировать и обосновывать повышение качества выполне-
ния движений в различных последовательных упражнениях, способст-
вующих физическому развитию и умению предупреждать и исправлять 
двигательные ошибки;
9.4.6.3 адаптировать и уметь анализировать элементы самомассажа и 
релаксации, направленных на укрепление здоровья с учетом специфики 
двигательных нарушений

Задания с 
несложными 
элементами 
техники

9.1.2.2 обосновывать и применять комплексы упражнений и уметь само-
стоятельно контролировать и корригировать свою ходьбу в зависимости 
от сложившихся обстоятельств;
9.2.2.1 обучение планированию пространственных действий и практиче-
скому пространственному ориентированию в единстве с совершенство-
ванием двигательных функций

Упражнения для 
воспитания про-
странственных 
представлений

9.1.2.1 обосновывать и применять комбинации движений и умение 
самостоятельно контролировать физическое развитие и физическую 
подготовленность;
9.2.1.1 обосновывать и применять комплексы по усвоению пространствен-
ных отношений

Основы работы в 
команде

9.1.7.1 оценивать навыки преодоления трудностей и реагирования на 
риски, связанные с двигательной активностью на различных этапах 
обучения для улучшения и коррекции двигательных способностей;
9.3.6.1 объединять свои творческие способности и идеи с другими для 
создания новых элементов, которые передаются в разных ситуациях

2 четверть
Коррекция 
общего 
физического 
развития 

Техника безопа-
сности. Коррек-
ция развития 
микромоторики; 
психокоррекция

9.1.6.1 создавать, анализировать и сравнивать свои и чужие умения по 
преодолению недостатков в двигательных действиях для формирования 
жизненно необходимых двигательных умений и навыков;
9.2.1.1 обосновывать и применять комплексы по усвоению пространствен-
ных отношений;
9.4.4.1 применять и демонстрировать различные дыхательные гимнастики 
при выполнении специальных комплексов лечебных физических;
9.4.6.1 адаптировать и уметь анализировать элементы психогимнастики, 
направленных на укрепление здоровья с учетом специфики двигатель-
ных нарушений

Элементы 
нетрадицион-
ных методик 
для коррекции 
двигательных 
навыков

9.1.4.1 понимать и демонстрировать упражнения, которые позволяют 
более точно регулировать амплитуду движений и силу мышечного 
напряжения в соответствии с субъективными ощущениями;
9.3.4.1 создавать и применять правила и структурные приемы при 
выполнении различных физических упражнений с учетом физических 
особенностей детей с двигательной патологией;
9.4.6.2 адаптировать и уметь анализировать элементы нетрадиционные 
формы занятий по лечебной физической культуре, направленных на 
укрепление здоровья с учетом специфики двигательных нарушений

Выполнение 
упражнений на 
тренажерах с 
умением рассчи-
тать дозировку и 
нагрузку

9.1.4.3 знать основные физические движения и уметь обучать упражнени-
ям для увеличения подвижности в суставах нижних конечностей;
9.4.6.4 адаптировать и уметь анализировать элементы тренажерной 
гимнастики для коррекции утраченных функций

Задания с 
коррекционным 
инвентарем 

9.1.1.1 сопоставлять двигательные навыки и умения при выполнении 
различных лечебных физических упражнений;
 9.1.4.1 понимать и демонстрировать упражнения, которые позволяют 
более точно регулировать амплитуду движений и силу мышечного 
напряжения в соответствии с субъективными ощущениями

Коррекционные 
упражнения с 
предметами и 
без них 

9.1.4.4 знать основные физические движения и уметь обучать упражнени-
ям с предметами для коррекции мелкой моторики;
9.4.2.1 разрабатывать и демонстрировать комплексы лечебных физиче-
ских упражнений, направленных на развитие двигательной активности

Казахские 
националь-
ные игры 

Национальные 
подвижные и 
интеллектуаль-
ные игры

9.2.2.1 обучение планированию пространственных действий и практиче-
скому пространственному ориентированию в единстве с совершенство-
ванием двигательных функций;
9.3.3.1 оценивать ряд навыков совместной и эффективной работы по 
созданию благоприятной учебной среды коррекционной и развивающей 
направленности, учитывая индивидуальные особенности организма;
9.3.7.1 демонстрировать чувство патриотизма и соперничество в индиви-
дуальной и групповой физической деятельности

3 четверть
Влияние 
занятий 
лечебными 
физически-
ми упраж-
нениями на 
иммунитет 
человека

Техника безопа-
сности. Развитие 
компонентов 
физического 
состояния 

9.1.5.1 создавать, анализировать, сравнивать и сопоставлять различ-
ные тактики, стратегии и композиционные идеи в широком диапазоне 
физических упражнений;
9.3.5.1 объединять, оценивать и анализировать творческие задачи, пред-
лагая конструктивные рекомендации с учетом отклонений в здоровье;
9.4.1.2 уметь использовать знания о важности органов дыхания для 
здоровья, пользоваться правилами дыхания

Польза 
коррекционных 
упражнений 

9.1.3.1 демонстрировать и обосновывать повышение качества выполне-
ния движений в различных последовательных упражнениях, способст-
вующих физическому развитию и умению предупреждать и исправлять 
двигательные ошибки;
9.4.3.1 применять ряд контрольных стратегий, чтобы увидеть определен-
ные физические изменения во время или после выполнения физической 
деятельности;
9.4.6.1 адаптировать и уметь анализировать элементы психогимнастики, 
направленных на укрепление здоровья с учетом специфики двигатель-
ных нарушений;

Круговая трени-
ровка на заняти-
ях по лечебной 
физической 
культуре

9.1.7.1 оценивать навыки преодоления трудностей и реагирования на 
риски, связанные с двигательной активностью на различных этапах 
обучения для улучшения и коррекции двигательных способностей;
9.3.4.1 создавать и применять правила и структурные приемы при 
выполнении различных физических упражнений с учетом физических 
особенностей детей с двигательной патологией;
9.4.1.1 анализировать и понимать важность физической деятельности 
для здоровья и здорового образа жизни;
9.4.6.2 адаптировать и уметь анализировать элементы нетрадиционные 
формы занятий по лечебной физической культуре, направленных на 
укрепление здоровья с учетом специфики двигательных нарушений

Обучение 
через 
совместные 
и приклю-
ченческие 
задачи

Лидерство и 
сотрудничество

9.2.2.1 обучение планированию пространственных действий и практиче-
скому пространственному ориентированию в единстве с совершенство-
ванием двигательных функций;
9.3.2.1 оценивать лидерские навыки работы в команде;
9.3.5.1 объединять, оценивать и анализировать творческие задачи, пред-
лагая конструктивные рекомендации с учетом отклонений в здоровье;
9.3.6.1 объединять свои творческие способности и идеи с другими для 
создания новых элементов, которые передаются в разных ситуациях;
9.3.7.1 демонстрировать чувство патриотизма и соперничество в индиви-
дуальной и групповой физической деятельности

Обучение через 
совместные и 
приключенческие 
задачи

9.1.6.1 создавать, анализировать и сравнивать свои и чужие умения по 
преодолению недостатков в двигательных действиях для формирования 
жизненно необходимых двигательных умений и навыков;
9.4.4.1 применять и демонстрировать различные дыхательные гимнастики
при выполнении специальных комплексов лечебных физических;
9.4.5.1 понимать и детально описывать сложные вопросы здоровья, 
техники безопасности, а также способы снижения потенциальных угроз 
здоровью с учетом специфики двигательных нарушений;
9.4.6.3 адаптировать и уметь анализировать элементы самомассажа и 
релаксации, направленных на укрепление здоровья с учетом специфики 
двигательных нарушений

Развитие вообра-
жения в играх

9.1.4.2 понимать и демонстрировать комплексы упражнений для увеличе-
ния подвижности в суставах верхних конечностей;
9.3.1.2 определять, оценивать работу по расслаблению отдельных групп 
мышц организма используя изученные методы расслабления 
9.4.2.1 разрабатывать и демонстрировать комплексы лечебных физиче-
ских упражнений, направленных на развитие двигательной активности

Игры на разви-
тие двигатель-
ных качеств 
с речевыми 
диалогами, рече-
тативами

9.3.1.2 определять, оценивать работу по расслаблению отдельных групп 
мышц организма используя изученные методы расслабления;
9.3.8.1 экспериментировать с различными ролями при выполнении раз-
личных движении, осознавая их различия;
9.4.6.1адаптировать и уметь анализировать элементы психогимнастики, 
направленных на укрепление здоровья с учетом специфики двигатель-
ных нарушений

4 четверть
Игры на 
взаимодей-
ствие

Техника безопа-
сности. Развитие 
навыков вла-
дения мячом 
различного веса

9.1.6.1 создавать, анализировать и сравнивать свои и чужие умения по 
преодолению недостатков в двигательных действиях для формирования 
жизненно необходимых двигательных умений и навыков;
9.3.1.1 определять, оценивать и организовывать двигательные идеи, 
стратегии и планы в альтернативных решениях в среде жизнедеятель-
ности 

Создание 
комплексов 
упражнений с 
использованием 
мяча

9.1.2.1 обосновывать и применять комбинации движений и умение 
самостоятельно контролировать физическое развитие и физическую 
подготовленность;
9.3.6.1 объединять свои творческие способности и идеи с другими для 
создания новых элементов, которые передаются в разных ситуациях;
9.4.3.1 применять ряд контрольных стратегий, чтобы увидеть определен-
ные физические изменения во время или после выполнения физической 
деятельности

Помощь при 
выполнении 
специальных 
упражнений

9.1.4.3 знать основные физические движения и уметь обучать упражнени-
ям для увеличения подвижности в суставах нижних конечностей;
9.4.6.3 адаптировать и уметь анализировать элементы самомассажа и 
релаксации, направленных на укрепление здоровья с учетом специфики 
двигательных нарушений

Модифицирован-
ные игры 

9.3.2.1 оценивать лидерские навыки работы в команде;
 9.3.3.1 оценивать ряд навыков совместной и эффективной работы по 
созданию благоприятной учебной среды коррекционной и развивающей 
направленности, учитывая индивидуальные особенности организма

Знание о 
здоровье и 
приобрете-
ние навыков 
через 
практику

Компоненты 
физического 
здоровья через 
ряд игровых 
движений 

9.1.2.2 обосновывать и применять комплексы упражнений и уметь само-
стоятельно контролировать и корригировать свою ходьбу в зависимости 
от сложившихся обстоятельств;
9.3.2.1 оценивать лидерские навыки работы в команде

Сохранение 
и укрепление 
здоровья 
коррекционными 
упражнениями

9.1.1.2 сопоставлять двигательные навыки и умения при выполнении раз-
личных лечебных физических упражнений для коррекции позвоночника;
9.4.5.1 понимать и детально описывать сложные вопросы здоровья, 
техники безопасности, а также способы снижения потенциальных угроз 
здоровью с учетом специфики двигательных нарушений

Развитие здоро-
вья через лечеб-
ную физическую 
культуру

9.1.4.1 понимать и демонстрировать упражнения, которые позволяют 
более точно регулировать амплитуду движений и силу мышечного 
напряжения в соответствии с субъективными ощущениями;
9.4.1.2 уметь использовать знания о важности органов дыхания для 
здоровья, пользоваться правилами дыхания

6) 10 класс:
таблица 6

Разделы 
долгосроч-
ного плана

Тема/Содержание 
долгосрочного 

плана

Цели обучения

1 четверть
Здоровый 
образ 
жизни – 
здоровое 
поколение

Техника безопа-
сности. Адаптация 
к постепенно 
нарастающим 
нагрузкам

10.3.1.1 анализировать и уметь применять на практике двигательные 
идеи, стратегии и планы в альтернативных решениях в среде жизне-
деятельности;
10.3.5.1 анализировать и уметь применять творческие задачи, предла-
гая конструктивные рекомендации с учетом отклонений в здоровье;
10.3.8.1 анализировать и уметь проводить эксперименты с различными 
ролями при выполнении движении, осознавая их различия

Коррекция и пофи-
лактика физиче-
ских патологий

10.1.1.1 анализировать двигательные навыки и умения при выполнении 
различных лечебных физических упражнений;
10.1.5.1 научиться различным тактикам, стратегиям и композиционным 
идеям в широком диапазоне физических упражнений;
10.4.1.2 анализировать свои и чужие знания о важности органов дыха-
ния для здоровья, пользоваться правилами дыхания

Эксперименты 
с различными 
мячами

10.1.4.4 анализировать знания основных физических движений для 
обучения других упражнениям с предметами для коррекции мелкой 
моторики;
10.4.1.1 анализировать свои и чужие знания о важности физической 
деятельности для улучшения здоровья

Самостоятель-
ное выполнение 
специальных 
индивидуальных 
упражнений

10.1.4.2 анализировать и самостоятельно применять комплексы упраж-
нений для увеличения подвижности в суставах верхних конечностей;
10.4.6.4 анализировать, уметь применять самому и обучать других 
специфике упражнений на тренажерах для развития мышечно-сустав-
ных движений

Соблюдение 
ортопеди-
ческого 
режима

Упражнения для 
формирования и 
закрепления на-
выков правильной 
осанки

10.1.1.2 анализировать двигательные навыки и умения при выполнении 
различных лечебных физических упражнений для коррекции позвоноч-
ника;
10.3.1.2 анализировать и уметь демонстрировать методики по рассла-
блению отдельных групп мышц организма используя изученные методы 
расслабления

Упражнения для 
развития гибкости 
и растяжения 
мышц и связок 
позвоночника

10.1.3.1 анализировать качество выполнения движений в различных по-
следовательных упражнениях, способствующих физическому развитию 
и умению предупреждать и исправлять двигательные ошибки;
10.4.6.3 анализировать, уметь применять самому и обучать других 
элементам самомассажа и релаксации, направленных на укрепление 
здоровья с учетом специфики двигательных нарушений

Задания с неслож-
ными элементами 
техники

10.1.2.2 анализировать и использовать комплексы упражнений; уметь 
самостоятельно контролировать и корригировать свою ходьбу в зависи-
мости от сложившихся обстоятельств;
10.2.2.1 анализировать планирование пространственных действий и 
практическое пространственное ориентирование в единстве с совер-
шенствованием двигательных функций

Упражнения 
для воспитания 
пространственных 
представлений

10.1.2.1 анализировать и самостоятельно применять комбинации движе-
ний и умение самостоятельно контролировать физическое развитие и 
физическую подготовленность;
10.2.1.1 анализировать и уметь научить других комплексам упражнений 
по усвоению пространственных отношений

Основы работы в 
команде

10.1.7.1 анализировать и уметь использовать для обучения навыки 
преодоления трудностей и реагирования на риски, связанные с двига-
тельной активностью на различных этапах обучения для улучшения и 
коррекции двигательных способностей;
10.3.6.1 анализировать свои творческие способности и идеи с другими 
для создания новых элементов, которые передаются в разных ситуа-
циях

2 четверть
Коррекция 
общего 
физического 
развития 

Техника безопа-
сности. Коррекция 
развития 
микромоторики; 
психокоррекция

10.1.6.1 анализировать и уметь использовать чужие умения по прео-
долению недостатков в двигательных действиях для формирования 
жизненно необходимых двигательных умений и навыков;
10.2.1.1 анализировать и уметь научить других комплексам упражнений 
по усвоению пространственных отношений;
10.4.4.1 анализировать и уметь учить других различным методам дыха-
тельной гимнастики при выполнении специальных комплексов лечебных 
физических упражнений;
10.4.6.1 анализировать элементы психогимнастики, направленные на 
укрепление здоровья с учетом специфики двигательных нарушений и 
уметь использовать их

Элементы 
нетрадиционных 
методик для 
коррекции двига-
тельных навыков

10.1.4.1 анализировать и самостоятельно применять упражнения, кото-
рые позволяют более точно регулировать амплитуду движений и силу 
мышечного напряжения в соответствии с субъективными ощущениями;
10.3.4.1 анализировать и уметь применять правила и структурные 
приемы при выполнении различных физических упражнений с учетом 
физических особенностей детей с двигательной патологией;
10.4.6.2 анализировать элементы нетрадиционных форм занятий по 
лечебной физической культуре, направленных на укрепление здоровья 
с учетом специфики двигательных нарушений и уметь научить других 
изученным методикам

Выполнение 
упражнений на 
тренажерах с 
умением рассчи-
тать дозировку и 
нагрузку

10.1.4.3 анализировать и уметь применять знание основных физических 
движений для обучения упражнениям для увеличения подвижности в 
суставах нижних конечностей;
10.4.6.4 анализировать, уметь применять самому и обучать других 
специфике упражнений на тренажерах для развития мышечно-сустав-
ных движений

Задания с 
коррекционным 
инвентарем 

10.1.1.1 анализировать двигательные навыки и умения при выполнении 
различных лечебных физических упражнений;
10.1.4.1 анализировать и самостоятельно применять упражнения, кото-
рые позволяют более точно регулировать амплитуду движений и силу 
мышечного напряжения в соответствии с субъективными ощущениями

Коррекционные 
упражнения с 
предметами и 
без них 

10.1.4.4 анализировать знания основных физических движений для 
обучения других упражнениям с предметами для коррекции мелкой 
моторики;
 10.4.2.1 анализировать и уметь обучать комплексам лечебных физиче-
ских упражнений, направленных на развитие двигательной активности

Казахские 
националь-
ные игры 

Национальные 
подвижные и 
интеллектуальные 
игры

10.2.2.1 анализировать планирование пространственных действий и 
практическое пространственное ориентирование в единстве с совер-
шенствованием двигательных функций;
10.3.3.1 анализировать чужие и уметь применять свои навыки совмест-
ной и эффективной работы по созданию благоприятной учебной среды 
коррекционной и развивающей направленности, учитывая индивидуаль-
ные особенности;
10.3.7.1 анализировать поведение, отражающее патриотизм, демон-
стрировать чувство патриотизма и соперничество в индивидуальной и 
групповой физической деятельности

3 четверть
Влияние 
занятий 
лечебными 
физически-
ми упраж-
нениями на 
иммунитет 
человека

Техника безопа-
сности. Развитие 
компонентов 
физического 
состояния 

10.1.5.1 научиться различным тактикам, стратегиям и композиционным 
идеям в широком диапазоне физических упражнений;
10.3.5.1 анализировать и уметь применять творческие задачи, предла-
гая конструктивные рекомендации с учетом отклонений в здоровье;
10.4.1.2 анализировать свои и чужие знания о важности органов дыха-
ния для здоровья, пользоваться правилами дыхания

Польза коррекци-
онных упражнений 

10.1.3.1 анализировать качество выполнения движений в различных по-
следовательных упражнениях, способствующих физическому развитию 
и умению предупреждать и исправлять двигательные ошибки;
10.4.3.1 анализировать применение своих и чужих стратегий для 
определения физических изменений во время или после выполнения 
физических упражнений и нагрузок;
10.4.6.1 анализировать элементы психогимнастики, направленные на 
укрепление здоровья с учетом специфики двигательных нарушений и 
уметь использовать их

Круговая трени-
ровка на занятиях 
по лечебной физи-
ческой культуре

10.1.7.1 анализировать и уметь использовать для обучения навыки 
преодоления трудностей и реагирования на риски, связанные с двига-
тельной активностью на различных этапах обучения для улучшения и 
коррекции двигательных способностей;
10.3.4.1 анализировать и уметь применять правила и структурные 
приемы при выполнении различных физических упражнений с учетом 
физических особенностей детей с двигательной патологией;
10.4.1.1 анализировать свои и чужие знания о важности физической 
деятельности для улучшения здоровья;
10.4.6.2 анализировать элементы нетрадиционных форм занятий по 
лечебной физической культуре, направленных на укрепление здоровья 
с учетом специфики двигательных нарушений и уметь научить других 
изученным методикам

Обучение 
через 
совместные 
и приклю-
ченческие 
задачи

Лидерство и 
сотрудничество

10.2.2.1 анализировать планирование пространственных действий и 
практическое пространственное ориентирование в единстве с совер-
шенствованием двигательных функций; 
10.3.2.1 анализировать чужие и демонстрировать свои лидерские 
навыки работы в команде; 
10.3.5.1 анализировать и уметь применять творческие задачи, предла-
гая конструктивные рекомендации с учетом отклонений в здоровье;
10.3.6.1 анализировать свои творческие способности и идеи с другими 
для создания новых элементов, которые передаются в разных ситуа-
циях;
10.3.7.1 анализировать поведение, отражающее патриотизм, демон-
стрировать чувство патриотизма и соперничество в индивидуальной и 
групповой физической деятельности

Обучение через 
совместные и 
приключенческие 
задачи

10.1.6.1 анализировать и уметь использовать чужие умения по прео-
долению недостатков в двигательных действиях для формирования 
жизненно необходимых двигательных умений и навыков;
10.4.4.1 анализировать и уметь учить других различным методам дыха-
тельной гимнастики при выполнении специальных комплексов лечебных 
физических упражнений;
10.4.5.1 анализировать и уметь учить других технике безопасности, 
а также способы снижения потенциальных угроз здоровью с учетом 
специфики двигательных нарушений;
10.4.6.3 анализировать, уметь применять самому и обучать других 
элементам самомассажа и релаксации, направленных на укрепление 
здоровья с учетом специфики двигательных нарушений

Развитие вообра-
жения в играх

10.1.4.2 анализировать и самостоятельно применять комплексы упраж-
нений для увеличения подвижности в суставах верхних конечностей;
10.3.1.2 анализировать и уметь демонстрировать методики по рассла-
блению отдельных групп мышц организма используя изученные методы 
расслабления; 
10.4.2.1 анализировать и уметь обучать комплексам лечебных физиче-
ских упражнений, направленных на развитие двигательной активности

Игры на развитие 
двигательных 
качеств с рече-
выми диалогами, 
речетативами

10.3.1.2 анализировать и уметь демонстрировать методики по рассла-
блению отдельных групп мышц организма используя изученные методы 
расслабления;
10.3.8.1 анализировать и уметь проводить эксперименты с различными 
ролями при выполнении движении, осознавая их различия;
10.4.6.1 анализировать элементы психогимнастики, направленные на 
укрепление здоровья с учетом специфики двигательных нарушений и 
уметь использовать их

4 четверть
Игры на 
взаимодей-
ствие

Техника безопа-
сности. Развитие 
навыков владения 
мячом различного 
веса

10.1.6.1 анализировать и уметь использовать чужие умения по прео-
долению недостатков в двигательных действиях для формирования 
жизненно необходимых двигательных умений и навыков;
10.3.1.1 анализировать и уметь применять на практике двигательные 
идеи, стратегии и планы в альтернативных решениях в среде жизнеде-
ятельности 

Создание 
комплексов 
упражнений с 
использованием 
мяча

10.1.2.1 анализировать и самостоятельно применять комбинации движе-
ний и умение самостоятельно контролировать физическое развитие и 
физическую подготовленность;
10.3.6.1 анализировать свои творческие способности и идеи с другими 
для создания новых элементов, которые передаются в разных ситуа-
циях;
10.4.3.1 анализировать применение своих и чужих стратегий для 
определения физических изменений во время или после выполнения 
физических упражнений и нагрузок

Помощь при 
выполнении 
специальных 
упражнений

10.1.4.3 анализировать и уметь применять знание основных физических 
движений для обучения упражнениям для увеличения подвижности в 
суставах нижних конечностей;
10.4.6.3 анализировать, уметь применять самому и обучать других 
элементам самомассажа и релаксации, направленных на укрепление 
здоровья с учетом специфики двигательных нарушений

Модифицирован-
ные игры 

10.1.2.1 анализировать и самостоятельно применять комбинации движе-
ний и умение самостоятельно контролировать физическое развитие и 
физическую подготовленность;
10.3.3.1 анализировать чужие и уметь применять свои навыки совмест-
ной и эффективной работы по созданию благоприятной учебной среды 
коррекционной и развивающей направленности, учитывая индивидуаль-
ные особенности

Знание о 
здоровье и 
приобрете-
ние навыков 
через 
практику

Компоненты физи-
ческого здоровья 
через ряд игровых 
движений 

10.1.2.2 анализировать и использовать комплексы упражнений; уметь 
самостоятельно контролировать и корригировать свою ходьбу в зависи-
мости от сложившихся обстоятельств;
10.3.2.1 анализировать чужие и демонстрировать свои лидерские 
навыки работы в команде

Сохранение и 
укрепление здоро-
вья коррекционны-
ми упражнениями

10.1.1.2 анализировать двигательные навыки и умения при выполнении 
различных лечебных физических упражнений для коррекции позвоноч-
ника;
10.4.5.1 анализировать и уметь учить других технике безопасности, 
а также способы снижения потенциальных угроз здоровью с учетом 
специфики двигательных нарушений

Развитие здоро-
вья через лечеб-
ную физическую 
культуру

10.1.4.1 анализировать и самостоятельно применять упражнения, кото-
рые позволяют более точно регулировать амплитуду движений и силу 
мышечного напряжения в соответствии с субъективными ощущениями;
10.4.1.2 анализировать свои и чужие знания о важности органов дыха-
ния для здоровья, пользоваться правилами дыхания

Приложение 59
к приказу Министра образования

и науки Республики Казахстан
от 20 сентября 2018 года № 469

Приложение 499
к приказу Министра образования

и науки Республики Казахстан
от 3 апреля 2013 года № 115

Типовая учебная программа по учебному предмету «Казахский язык» для обучающихся с тяжелыми 
нарушениями речи 5–10 классов уровня основного среднего образования 

по обновленному содержанию (с казахским языком обучения)

Глава 1. Общие положения
1. Типовая  учебная программа по  учебному предмету «Казахский  язык» для обучающихся с  тяжелыми 

нарушениями речи 5–10  классов  уровня  основного  среднего образования  по обновленному  содержанию 
(далее – Программа) разработана в соответствии с подпунктом 6) статьи 5 Закона Республики Казахстан от 
27 июля 2007 года «Об образовании».

2. Цель обучения – развитие творческой, активной личности путем формирования коммуникативных навыков 
по всем видам речевой деятельности (аудирование, говорение, чтение и письмо) на основе освоения знаний 
о языке, норм употребления средств разных уровней и их активизации в продуктивной речевой деятельности, 
а также обогащения словарного запаса, овладения законами построения связного высказывания, культурой 
общения, сознательного и творческого владения механизмами совершенствования речи.

3. Задачи обучения:
1) формирование знаний о языке, его функционировании в различных сферах и ситуациях общения, стили-

стических ресурсах, основных нормах литературного языка (орфоэпических, орфографических, лексических и 
грамматических) и правилах речевого этикета;

2) совершенствование навыков чтения и письма; 
3) формирование умений оценивать и выбирать языковые средства с точки зрения нормативности, соот-

ветствия ситуации общения;
4) развитие и совершенствование умений создавать устные и письменные монологические высказывания 

в различных речевых жанрах;
5) совершенствование умений успешного диалогического общения, ведения дискуссии в разных сферах и 

коммуникативных ситуациях;
6) совершенствование орфоэпической, орфографической, пунктуационной и стилистической грамотности;
7) воспитание сознательного отношения к языку как средству общения, источнику знаний, духовно-нравст-

венной ценности, как к языковому капиталу, способствующему успешной социализации в обществе.
4. Содержание Программы, кроме достижения предметных результатов, предусматривает систематическую 

работу по реализации коррекционных задач: развитие слухового, слухо-зрительного восприятия; увеличение 
пассивного и активного словаря; предупреждение вербализма в речи, работа над семантической стороной речи; 
коррекция нарушений грамматического и фонетического строя речи; профилактика и преодоление дислексии, 
дисграфии и дизорфографии.

Глава 2. Педагогические подходы к организации учебного процесса
5. Обучение языку осуществляется на основе принципов коррекционно-развивающей и социально-адаптиру-

ющей направленности обучения; дифференцированного, деятельностного, коммуникативного, ценностно-ориен-
тированного, дифференцированного подходов, использования информационно-коммуникационных технологий. 

6. Коррекционно-развивающая направленность обучения обеспечивается специальными методами и приемами 
учебной деятельности с учетом их особых образовательных потребностей и возможностей.

7. Социально-адаптирующая направленность обучения предполагает преодоление или уменьшение социаль-
ной дезадаптации личности. Предусматривается специальная работа по освоению обучающимися необходимых 
для участия в социальной жизни норм поведения и жизненных навыков.

8. Принцип деятельностного подхода: в процессе обучения широко используется предметно-практическая, 
поисковая деятельность под руководством педагога, которая создает условия для осмысления учебного мате-
риала; предметно-практическая деятельность позволяет развивать сенсомоторную основу высших психических 
функций  (восприятия,  речи, мышления),  компенсировать  недостаточность жизненного опыта обучающихся, 
овладевать знаниями, умениями и навыками по общеобразовательным предметам.

9. Коммуникативный подход в обучении – передача и сообщение информации, обмен знаниями, умениями 
и навыками в процессе речевого взаимодействия; результатом обучения является способность осуществлять 
общение посредством языка.

10. Практическая направленность обучения предполагает установление тесных связей между изучаемым 
материалом и практической деятельностью обучающихся, формирование знаний и умений, имеющих первосте-
пенное значение для решения практико-ориентированных задач.

11. Дифференцированный и индивидуальный подход к обучающимся предполагает учет их особых обра-
зовательных потребностей,  которые проявляются  в  неоднородности  возможностей освоения  содержания 
Программы, наличием у них вариативных типологических особенностей, которые проявляются при усвоении 
учебного материала и влияют на качество получаемых знаний, умений и навыков. Для каждой типологической 
группы обучающихся педагог подбирает соответствующее их возможностям содержание учебного материала, с 
учетом доступной сложности и объема; варьируются темп учебной работы, степень самостоятельности обучаю-
щихся, методы и приемы обучения. Деление обучающихся на группы условно и подвижно. Дифференцированный 
подход дополняется индивидуализацией обучения.

12. На уроках с целью формирования информационно-коммуникативных компетенций обучающихся вклю-
чаются разнообразные виды работы с информацией из различных источников, в том числе инновационные 
коммуникационные технологии  (читающие машины,  словари,  справочники,  средства массовой информации, 
интернет, компьютер).

13. Используются тексты различных стилей и жанров, охватывающие различные аспекты социально-эко-
номической и культурной жизни общества, что позволит обучающимся повысить уровень орфографической, 
пунктуационной, стилистической грамотности, а также уровень речевой культуры, отработать навыки анализа 
и составления связных высказываний различных стилей, типов и жанров речи.

14. Содержание текстов направлено на формирование духовно-нравственных качеств и патриотических 
чувств обучающихся, на формирование казахстанского патриотизма и стремления воплотить в жизнь общена-
циональную идею «Mәңгілік Ел», на развитие толерантности и умения общаться в условиях межэтнической 
и межкультурной коммуникации. 

15.  При  организации  и  проведении  уроков  педагог  ориентируется  на  ряд  специфических  и  общих 
методических требований:

1) постоянная коррекция и развитие дефицитарных функций (сенсорных, моторных, психических);
2) развитие пространственных преставлений, коммуникативной деятельности, осязания и мелкой моторики, 

слухового, зрительного, тактильного восприятия;



3) обеспечение возможности активно использовать освоенные компенсаторные способы, умения и навыки, 
восстановленные и скорректированные функции в разных видах учебной деятельности, в урочной и внеурочной 
деятельности, в общении с окружающими;

4) активизацию социальных компетенций и развитие навыков самостоятельной работы, развитие познава-
тельной активности и познавательных интересов, формирование эмоционально-волевой сферы и положительных 
качеств личности.

16. Выбор методов и приемов обучения осуществляется в соответствии с особенностями познавательной 
деятельности обучающихся с особыми образовательными потребностями, в связи, с чем важное место зани-
мает метод «маленьких шагов» с большой детализацией, развернутостью действий в форме алгоритмов и 
использованием предметно-практической деятельности.

17. С целью преодоления трудностей в обучении используются специальные приемы (алгоритмизация учебной 
деятельности с учетом зрительных нарушений, специфика структурного построения урока, специальная гимна-
стика на развитие сохранных функций), логические приемы переработки учебной информации (конкретизация, 
установление аналогии по образцам, обобщение). 

18. Методы и приемы, используемые на уроках языка с целью коррекции психофизических особенностей:
1) метод комментирования;
2) дидактические игры;
3) разгадывание кроссвордов, решение ребусов, шарад при изучении темы «Фонетика», «Лексика и фра-

зеология»;
4) опорные схемы;
5) редактирование текста;
6) создание и использование тетради для справочных материалов;
7) «немой» вопрос;
8) прием составления тематической сетки готового текста и прием ее вычисления при создании текста;
9) прием составления схемы развертывания микротем будущего текста и – прием ее вычленения из готового 

текста;
10) речетворчество с использованием приемов: «Прием свободных ассоциаций» (по данным картинкам), 

«Что было бы, если бы…» (ученик задает себе такой вопрос и пытается на него ответить), «Продолжи рассказ»;
11) метод «смысловых единиц» служит для развития смысловой памяти, логического мышления. Приемы: 

анализ текста или его мини-изложение, при котором ученик последовательно отвечает на два вопроса: «О ком 
(или о чем) говорится в этом тексте?» и «Что говорится (сообщается) об этом?». Используемые мини-изложения 
помогают формироваться эмоционально-волевой сфере, уничтожая страх перед большим по объему текстом. 
Использование личного опыта: установление родственных связей внутри текста или предложения по аналогии 
с родственными связями в семье (например, при изучении темы «Простое предложение»).

19. Для обучающихся с особыми образовательными потребностями характерны быстрая истощаемость всех 
психических процессов, поэтому имеет большое значение смена действий во время урока; чередование методов 
и приемов; дифференцированный подход; многократность повторения важного для запоминания материала; 
создание комфортных для зрения внешних условий рассматривания, наблюдения объектов внешнего мира, 
чтения; чередование работы их отдыхом.

20. Для полноценной реализации программного материала установлены нормы оснащения кабинета языка 
и литературы:

1) интерактивное и проекционное оборудование в комплектации: проектор, интерактивная доска или экран, 
2) электронные издания, видеофильмы на DVD, электронные плакаты;
3) компьютер в комплектации: системный блок, монитор, микрофонно-телефонная гарнитура, акустическая 

система, Web-камера, сетевой фильтр, многофункциональное устройство;
4) доска настенная аудиторная.
21. В процессе языкового обучения активно используются технические устройства (аппаратура) и дидакти-

ческие средства (носители информации), включая:
1) электронный ресурс «Мультимедийного интерактивного обучающего программно-методического ком-

плекса» с интерактивной панелью и трехмерными аксессуарами, – для повышения эффективности усвоения 
теоретического материала и практических знаний по языку; 

2) «Логопедический тренажер» с визуализацией звукового сигнала, – при проведении специальных дыха-
тельных и голосовых упражнений, особенно в работе с детьми с заиканием и дизартрией; 

3) ассистивное устройство «Речевой тренажер для усвоения и развития речевой коммуникации», – для 
обучающихся, не владеющих в должной мере развернутой фразовой речью, а также обучающихся в период 
ограничения речи. 

Глава 3. Организация содержания учебного предмета «Казахский язык»
22. «Қазақ тілі» пәні бойынша оқу жүктемесінің көлемі:
1) 5-сынып – аптасына 3 сағат, оқу жылында – 102 сағатты; 
2) 6-сынып – аптасына 3 сағат, оқу жылында – 102 сағатты; 
3) 7-сынып – аптасына 3 сағат, оқу жылында – 102 сағатты; 
4) 8-сынып – аптасына 2 сағат, оқу жылында – 68 сағатты; 
5) 9-сынып – аптасына 2 сағат, оқу жылында – 68 сағатты;
6) 10– сынып – аптасына 1 сағат, оқу жылында – 34 сағатты құрайды.
23. Пәндік білімнің мазмұны коммуникативтік әрекеттерге және коммуникативтік дағдыларға негізделген; ком-

муникативтік дағдылардағы оқу мақсаттары әр сынып деңгейіне сәйкес динамикалық даму бағытында жасалған. 
24. Оқу мақсаттары мұғалім мен білім алушыларға болашақ қадамдары жөнінде өзара ой бөлісуге, оларды 

жоспарлау мен бағалауға мүмкіндік беретін бірізділік пен сабақтастықты көрсететін төмендегідей 5 бөлімді 
қамтиды:

1) тыңдалым және айтылым;
2) оқылым;
3) жазылым;
4) тілдік нормаларды қолдану;
5) сөйлеу тілін дамыту және түзету.
25. «Тыңдалым және айтылым» бөлімі мұғалім мен білім алушылардың сөзі, аудио (видео) таспаларды тыңдай 

білу, сөйлеушінің коммуникативтік мақсаты мен себебін түсіну, естіген әдеби, публицистикалық, ғылыми-танымал 
мәтіндердегі  ақпараттардытүсіну дағдыларын  қалыптастыру,  әлеуметтік-мәдени,  әлеуметтік-тұрмыстық, 
адамгершілік-этикалық және өзге де тақырыптар бойынша өз ойын бірізділікпен ауызша түрде жеткізу және 
диалогтың әртүріне қатысу дағдыларын дамытуға бағытталған.

26. «Оқылым» бөлімі шығарманы түсініп, дұрыс, мәнерлеп, жылдам оқу; іштей оқу, шығарманың басты ойын 
айқындау, оқылған шығармалардың мазмұнын талқылау, кітап жайында пікірлер құрастыру, мұғалім тапсырмасы 
бойынша оқылған шығарманы мазмұндау, басты кейіпкерлерді атау, өз көзқарасын айқындап айту, ақпарат 
көздерімен жұмыс істеу мәдениетін дамыту және оқылым стратегияларын қолдану дағдыларын жетілдіруге 
бағытталған. 

27. «Жазылым» бөлімі естіген және оқыған мәтіннің мазмұнын жазбаша әрі қысқартылған түрде дұрыс 
жеткізе білу дағдыларын (мазмұндама, конспект, аннотация, тезистер) қалыптастыру, қажетті ақпараттарды 
іріктеу  негізінде  өзекті  мәселелерге  (әлеуметтік-мәдени,  әлеуметтік-тұрмыстық,  адамгершілік-этикалық) 
қатысты тақырыптарға өзіндік мәтіндерді құрастырып, өз ойын дәлелдеп жазу,бұқаралық ақпарат құралдары 
материалдары негізінде стильдік ауытқулар мен орынсыз қолданылған сөз оралымдарын талдап, стильдік 
түзетулер жасау, редакциялау, тілдің әртүрлі функционалды-мағыналық типтерін (сипаттау, баяндау, пайымдау) 
пайдалана отырып әртүрлі функционалдық стильде шығарма жазу (оның ішінде пікір және сын пікір) дағдыларын 
жетілдіругебағытталған. 

28.  «Тілдік  нормаларды қолдану»  бөлімі  білім  алушылардың қарым-қатынастық дағдыларын дамыту, 
орфографиялық, орфоэпиялық, лексикалық, грамматикалық, пунктуациялық нормалар менқазақ тілінің этикет 
формаларын сақтап, сөйлеу мәдениетін меңгеруге бағытталған.

29. «Тыңдалым және айтылым» бөлімі келесідей бөлімшелерді қамтиды:
1) болжау;
2) әртүрлі жанрдағы мәтіндерді талдау;
3) сөзді түсіну және қабылдау;
4) тыңдалым материалы бойынша жауап беру және бағалау; 
5) сөйлеумәдениетін дамыту;
6) сөйлеу тілін дамыту және түзету.
30. «Оқылым» бөлімі келесідей бөлімшелерді қамтиды: 
1) мәтіннен ақпаратты анықтау;
2) мәтіннің стильдік ерекшелігін тану;
3) мәтіннің жанрлық ерекшелігін ажырату;
4) әртүрлі ресурс көздерінен қажетті ақпарат алу;
5) оқылым стратегияларын қолдану.
31. «Жазылым» бөлімі келесідей бөлімшелерді қамтиды:
1) жазу дағдыларын жетілдіру;
2) жазба жұмыстарын әртүрлі формада ұсыну;
3) іскерлік хат жазу;
4) мәтіндерді түзету.
32. «Тілдік нормаларды қолдану» бөлімі келесідей бөлімшелерді қамтиды:
1) орфографиялық нормаларды сақтау;
2) орфоэпиялық нормаларды сақтау;
3) лексикалық нормаларды сақтау;
4) грамматикалық нормаларды сақтау;
5) пунктуациялық нормаларды сақтау.
33. 5-сыныпқа арналған «Қазақ тілі» пәнінің базалық мазмұны.
34. Сөйлеу әрекеттерінің түрлері:
1) тыңдалым және айтылым: тірек сөздер арқылы тақырыпты болжау; негізгі ойды анықтау; негізгі және 

қосымша ақпаратты анықтау; коммуникативтік жағдаятқа сай эмоционалды сөздерді, дауыс ырғақтары арқылы 
қыстырма, қаратпа, одағай сөздер арқылы өз ойын білдіру;

2) оқылым: мәтіндегі негізгі ақпаратты түсіну; мәтіннің мазмұны бойынша негізгі сұрақтарға жауап беру; ауызекі 
сөйлеу және жазба стильдік айырмашылықтары; оқылым стратегияларын қолдану; қажетті ақапаратты таба білу;

3) жазылым: бірдей элементтердің әртүрлі саны бар графемаларды ажырату (п-т, л-м, і-и, и-ш); шағын маз 
мұндама жазу; мұғалім ұсынған жоспар бойынша шағын шығарма жазу;  хат жазу,  конвертке мекен-жайын 
дұрыс жазу;

4) тілдік нормаларды қолдану:
орфографиялық норма: қазақ тілінің дыбыстар жүйесі; үндестік заңы; емле заңдылықтары;
орфоэпиялық норма:ілгерінді, кейінді, тоғыспалы ықпал;
лексикалық норма:сөздердің тура және ауыспалы мағынасы; көп мағыналы сөздер; синоним, антоним;
грамматикалық норма:туынды сөздер;  күрделі  сөздер:  зат есімнің мағыналық түрлері;  сын есім, шырай 

категориясы; сан есім, мағыналық түрлері; төл сөз бен төлеу сөз, автор сөзі;
пунктуациялық норма: төл сөз, төлеу сөз, автор сөзінің тыныс белгілерін дұрыс қолдану.
35. 6-сыныпқа арналған«Қазақ тілі»пәнінің базалық мазмұны.
36. Сөйлеу әрекеттерінің түрлері:
1) тыңдалым және айтылым: иллюстрациялар арқылы тақырыпты болжау; әлеуметтік-мәдени, ресми-іскери 

тақырыптарға байланысты диалог, монологтердегі көтерілген мәселені талдау; мәтіннің мазмұнын түсіну, негізгі 
және қосымша ақпаратты анықтау; тірек сөздер мен жетекші сұрақтар арқылы негізгі ойды анықтау; көтерілген 
мәселе бойынша өз ойын білдіру; терминдерді орынды қолдану, диалогке қатысу;

2) оқылым: мәтіннен негізгі және қосымша ақпаратты анықтау, түсіну; хат, хабарлама, жарнама, нұсқаулық, 
хабарландыру хабарландырудың құрылымы мен өңделуі арқылы жанрлық ерекшеліктерін ажырату; ауызекі 
сөйлеу мен көркем сөйлеуді тілдік құралдар арқылы тану; мәтіндегі жаңа сөздерді тауып, мағынасын түсіну; 
сұраққа өздігінен жауап бергенде қолдана білу; оқылым стратегияларын қолдану, комментарий жасау, іріктеп 
оқу, рөлге бөліп оқу; сілтеме жасау;

3) жазылым: бірдей элементтері бар, бірақ кеңістікте әртүрлі орналасқан графемаларды ажырату (п-р, ү-у, 
ұ-у, и-у, б-д; с-э, е-ә); бір қосымша элементі бойынша графемаларды ажырату (ц-и, г-ғ, ү-ұ, о-ө, н-ң, к-қ, х-с); 
сюжетті суреттердің (фотосуреттер) желісі бойынша әңгіме құрастыру; оқыған шығармалар бойынша жоспар 
құрып (мұғалімнің көмегімен), шығарма жазу; сурет бойынша жоспар құрып (мұғалімнің көмегімен), шығарма 
жазу; іс-қағаздарды (хабарландыру, жедел хат, құттықтау) жазу; орфографиялық қателерді сөздіктерге, емле 
ережелеріне сүйеніп, түзету;

4) тілдік нормаларды қолдану:
орфографиялық норма: жеке, бірге, бөлек, дефис арқылы жазылатын сөздер;
орфоэпиялық норма:сөз екпіні, тіркес екпіні, логикалық екпін;
лексикалық норма: көп мағыналы сөздер мен омонимдер; синонимдердің мағыналық және стилистикалық 

айырмашылықтары; ауызекі және жазбаша мәтіндерде антонимдерді қолдану;
грамматикалық норма: есімдік; төл сөз, төлеу сөз, автор сөзінің жасалу жолдары мен қызметін білу, төл сөзді 

төлеу сөзге айналдыру сөйлемдегі есімдіктің қызметін түсіну, есімдікті зат есім, сын есімнің орнына қолдану; 
есімдерден зат есім тудыратын жұрнақтарды қолданып, сөз өзгерту мағынасына көңіл аудару;

пунктуациялық норма: қазақ тіліндегі тыныс белгінің түрлері, даралаушы тыныс белгілері.
37. 7-сыныпқа арналған«Қазақ тілі»пәнінің базалық мазмұны.
38. Сөйлеу әрекетінің түрлері:
1) тыңдалым және айтылым: мәтіннің атауын талқылау және алғашқы бөлігін тыңдау арқылы көтерілетін 

мәселені болжау; әлеуметтік-тұрмыстық, әлеуметтік мәдени,тақырыптарға байланысты диалог, монологтардағы 
(ән мәтіні, хабарлама, жарнама, хабарландыру) көтерілген мәселені түсіну; детальді ақпаратты анықтау; мәтін 
тақырыбы, сөйлеушінің дауыс ырғағы мен сөйлеу мәнері арқылы негізгі ойды анықтау; мәтін мазмұны бойынша 
жалпы және нақты сұрақтарға жауап беру; ойын анық жеткізу, дәлелдеу, қорытынды жасай білу; ресми сөздер 
мен тіркестер, дайын тіркестер мен терминдерді орынды қолданып, диалогке қатысу;

2) оқылым: мәтіннен детальді ақпаратты анықтау, мәтін мазмұнын түсінуге, нақты ақпараттарды анықтауға 
бағытталған сұрақтар құрастыру; ауызекі сөйлеу этикеттері мен көркем сөйлеудің құрылымдық және жанрлық 
ерекшеліктерін ажырату; комментарий жасау, іріктеп оқу, зерттеп оқу;

3) жазылым: бірдей элементтердің әртүрлі саны бар графемаларды ажырату (п-т, л-м, і-и, и-ш; графикалық 
тіректер бойынша мәтін  құрастыру, жазу;  сөздерді  өзгерте отырып шағын мазмұндама жазу;  өз  бетінше 
құрастырған жоспар бойынша шығарма жазу;  іс-қағаздарды:қабырға газетіне мақала жазу, қолхат, өтініш, 
мінездеме, сауалнама, өмірбаян толтыру; мәтіндегі орфографиялық және пунктуациялық қателерді сөздіктерге, 
емле ережелеріне сүйеніп, түзету;

4) тілдік нормаларды қолдану:
орфографиялық норма: жалғаулар мен шылаулардың ерекшелігін ескере отырып, үндестік заңына сәйкес 

орфографиялық нормаға сай жазу;
орфоэпиялық норма: екпіннің түрлерін (сөз екпіні, тіркес екпіні, логикалық екпін) сөз және сөйлем  ішінде 

орынды қолдану;
лексикалық норма: көнерген сөз, неологизм (жалпы тілдік және жеке авторлық) сөздердің қолданыс аясын 

түсіну және ажырата білу;
грамматикалық норма:есімше; көсемше; тұйық етістік; шақ, рай түрлері; одағай; оқшау сөздер; үстеудің 

мағыналық түрлері, етістіктің есімше, көсемше, тұйық етістік, шақ, рай түрлері; еліктеу сөздер; шылау түрлері;
пунктуациялық норма: сөйлем соңында және сөйлем ішінде қойылатын тыныс белгілерін (даралаушы және 

ерекшелеуші) дұрыс қолдану; шылау түрлерін ажырата білу, орынды қолдану; сөйлем соңында және сөйлем 
ішінде қойылатын тыныс белгілерін (даралаушы және ерекшелеуші) дұрыс қолдану.

39. 8-сыныпқа арналған «Қазақ тілі»пәнінің базалық мазмұны.
40. Сөйлеу әрекетінің түрлері:
1) тыңдалым және айтылым: мәтін үзінділерін тыңдай отырып, оқиғаның дамуы мен аяқталуын болжау; факті 

мен көзқарасты ажырата білу; проблемалық сұрақтарға тыңдалған мәтіннен деректер келтіре отырып, дәлелді 
жауап беру, өз жауабын өзгенің жауабымен салыстыру; пікірталаста тез және дұрыс шешім қабылдау; білген, 
көрген, байқаған мағлұматтарды пайдалана отырып ойын жеткізу;

2) оқылым: мәтіндік және графиктік (кесте, диаграмма, сурет, шартты белгілер) ақпаратты интерпретациялау; 
тілдік құралдар арқылы публицистикалық және ғылыми стиль ерекшеліктерін тану; хроника, хабар, очерктердің 
және кеңсе құжаттарының, қызметтік жазбалардың құрылымы мен рәсімделуі арқылы жанрлық ерекшеліктерін 
ажырату; комментарий жасау, іріктеп оқу, талдап оқу, мәнерлеп шапшан оқу;

3) жазылым: бірдей элементтері бар, бірақ кеңістікте әртүрлі орналасқан графемаларды ажырату, оқыған 
кітаптарынан білген, көрген, байқаған мағлұматтарды пайдалана отырып шығарма жазу, іс-қағаздарды: хабар-
ландыру, жұмысқа алу өтініші, жеделхат, жарнама, түсініктеме, сенімхат жазуға, түбіртек (суға, телефонға, газға) 
толтыру; мәтіндегі сөздердің тақырыпқа сай орынды қолданылуын тексеру, синонимдік қатармен ауыстыра 
отырып, лексикалық түзетулер енгізу;

4) тілдік нормаларды қолдану:
орфографиялық норма: бас әріппен жазылатын күрделі-құрама атауларды орфографиялық нормаға сай жазу;
сөйлеу тіліндегі интонация, кідіріс, логикалық екпіннің мәнін түсініп қолдану;
лексикалық норма: ежелгі қазақ және кірме сөздер, фразеологизм, мақал-мәтелдердің эмоционалды мәні, 

көркемдік ерекшеліктерін түсініп қолдану; 
грамматикалық  норма:  оқшау  сөздердің  қызметі,  сөз  тіркесінің  байланысу  тәсілдері мен  түрлері,  есім, 

етістікті  сөз  тіркестері,  тұрлаулы және тұрлаусыз сөйлем мүшелері,  сөйлем  ішінде бірыңғай мүшелер мен 
айқындауыш мүшелері;

пунктуациялық норма:қабаттаса қолданылатын тыныс белгілері.
41. 9-сыныпқа арналған «Қазақ тілі» пәнінің базалық мазмұны.
42. Сөйлеу әрекетінің түрлері:
1)  тыңдалым және  айтылым: дәйексөздерге,  үзінділерге  сүйене отырып,  көтерілетін мәселені  болжау, 

әлеуметтік-қоғамдық, мәдени-тарихи, оқу-еңбек тақырыптарға байланысты диалог, монолог, полилогтардағы 
(интервью,  пікірталас үзінді)  автордың көзқарасы мен экспрессивті-эмоционалды сөздердің рөлін  талдау, 
тыңдалған мәтіннің мазмұнын түсіну, ұсынылған ақпараттан астарлы ойды анықтау, перифраз түрінде берілген 
сұрақтар арқылы мәтіннен қажетті ақпаратты таба білу, ой тұжырымдау;

2)  оқылым:  тұтас және  аралас мәтіндердегі  ақпараттарды салыстыру,  перифразаның  түрлі  тәсілдерін 
қолдану, мәтін бойынша сұрақтар құрастыру, публицистикалық және ғылыми стиль ерекшеліктерін қолданылған 
тілдік құралдар арқылы тану, мақала, аннотация, презентация, құрылымы мен ресімделуі арқылы жанрлық 
ерекшеліктерін ажырату, ғаламтор, энциклопедия, газет-журналдар, оқулықтардан алынған деректерді алу, 
комментарий жасау, іріктеп оқу, талдап оқу, саналы түрде дауыстап дұрыс оқу;

3) жазылым: графемаларды, олардың элеметтерін байланыстарын дұрыс жазу, мәтін құрылымын (кіріспе 
бөлім, жалпы мәлімет беру, детальді мәлімет беру) сақтай отырып, графиктік мәтін (шартты белгі, сурет, сызба) 
түрінде берілген материалды сипаттап жазу, негізгі ойды білдіретін сөйлемдерді іріктей отырып, жинақы мәтін 
жазу, іс-қағаздарды: оқуға түсуге, жұмысқа орналасуға байланысты қағаздар (өтініш, өмірбаян, қолхат, резюме) 
жазу, бұқаралық ақпарат құралдарының материалдары негізінде стильдік ауытқуларды, орынсыз қолданылған 
сөз оралымдарын талдап, стильдік түзетулер жасау;

4) тілдік нормаларды қолдану:
орфографиялық норма: мәнмәтін бойынша тілдік бірліктерді орфографиялық нормаға сай жазу;
орфоэпиялық норма:сөйлеу ағымындағы интонацияның құрамдас бөліктері: әуен, әуез, тембр, қарқын, кідірісті 

сөйлеу мәнеріне сай қолдану;
лексикалық норма: сөздік қор және сөздік құрам ерекшеліктерін түсініп қолдану;
грамматикалық норма: жай  сөйлемдерді  айтылу мақсаты мен құрылымдық ерекшелігіне  сай қолдану, 

құрмалас сөйлем жасалу жолдарын,  түрлерін білу,  салалас құрмаласт сөйлемдердің мағыналық түрлерін 
ажырата білу, түрлендіріп қолдану;

пунктуациялық норма:  құрмалас сөйлемнің  тыныс белгілерін  (даралаушы,  ерекшелеуші,  ойдың аражігін 
ажырататын) ережеге сай қолдану.

43. 10-сыныпқа арналған«Қазақ тілі»пәнінің базалық мазмұны.
44. Сөйлеу әрекетінің түрлері:
1) тыңдалым және айтылым:мәтін мазмұны бойынша дайындалған сұрақтарға болжаммен жауап беру, түп 

нұсқамен салыстыру, әртүрлі жанрдағы орта көлемді мәтіндердегі мақсатты аудитория мен тілдік құралдардың 
рөлін талдау; тыңдалған мәтіндегі ақпаратты өмірлік мәселелермен байланыстыра білу; мәтіннің мақсаты арқылы 
негізгі ойды анықтау; мәтінде айтылған ойға өз көзқарасын білдіру, сыни тұрғыдан баға беру, әртүрлі жанрдағы 
материалдар бойынша қойылған сұрақтарға жауап беру, орта көлемді монолог дайындау;

2) оқылым: тұтас емес мәтіндердегі мәліметтерді салыстыру, өңдеу; 
қазақ тілі стильдері мен шешендік сөздің түрлерін қолданылған тілдік құралдар арқылы тану; мақала, 

аннотация,  презентация,  тезистердің құрылымы мен ресімделуі  арқылы жанрлық ерекшеліктерін ажырату; 
әртүрлі стильдегі мәтіндердің қызметін, құрылымын, ерекшелігін салыстыру; белгілі бір мақсат үшін оқылым 
стратегияларын тиімді қолдана білу; ғаламтор, энциклопедия, газет-журналдар, оқулықтар, ғылыми еңбектерден 
алынған деректерді дәлел ретінде қолдану, авторына сілтеме жасау;

3) жазылым: графикалық тәртіптің негізгі ережелерін сақтау, сөздердің дыбыстық -әріптік құрамын қатесіз 
жазу, мәтін құрылымын сақтау, графиктік мәтіндегі (диаграмма, кесте) деректердің маңызды тұстарын анықтап 
жазу, құрылымы және жеткізілу формасы бойынша іскерлік хат түрлерін (реттелген, реттелмеген, конверттік, 
электронды, факс) қолдану, жазба жұмысын абзацтар мен бөліктерге бөлу, ойын дұрыс жүйелеп, логикалық 
түзетулер енгізу;

4) тілдік нормаларды қолдану:
орфографиялық норма: мәнмәтін бойынша тілдік бірліктерді орфографиялық нормаға сай жазу;
орфоэпиялық норма:  сөйлеу ағымындағы интонацияның құрамдас бөліктері:  әуен,  әуез,  тембр,  қарқын, 

кідірісті сөйлеу мәнеріне сай қолдану;
лексикалық норма: лексикалық және стилистика заңдылықтарын дұрыс қолдану;
грамматикалық норма: сабақтас құрмалас сөйлемдердің мағыналық түрлерін ажырату, түрлендіріп қолдану, 

аралас құрмалас сөйлемдердің жасалу жолдарын білу, қолдану;
пунктуациялық норма:  құрмалас сөйлемнің  тыныс белгілерін  (даралаушы,  ерекшелеуші,  ойдың аражігін 

ажырататын) ережеге сай қолдану.
Глава 4. Система целей обучения

45. Бағдарламада «оқыту мақсаттары» кодтық белгімен белгіленді. Кодтық белгідегі бірінші сан сыныпты, 
екінші және үшінші сан сөйлеу әрекеттерінің ретін, төртінші сан оқу мақсатының реттік нөмірін көрсетеді. Мысалы, 
5.5.1.1 кодында «5» – сынып; «5.1» – дағдылар; «1» – оқыту мақсатының реттік нөмірі.

46. Оқыту мақсаттары бойынша күтілетін нәтижелер:
1-кесте

«Тыңдалым және айтылым» бөлімі
Бөлімше Оқыту мақсаттары

5-сынып 6-сынып 7-сынып 8-сынып 9-сынып 10-сынып
1.1 Болжау 5.1.1.1 тірек 

сөздер арқылы 
тақырыпты 
болжау

6.1.1.1 ұсынылған 
иллюстраци-
ялар арқылы 
тақырыпты 
болжау

7.1.1.1 мәтіннің 
атауын талқылау 
және алғашқы 
бөлігін тыңдау 
арқылы 
көтерілетін 
мәселені болжау 

8.1.1.1 мәтін 
үзінділерін 
тыңдай отырып, 
оқиғаның дамуы 
мен аяқталуын 
болжау

9.1.1.1 
мәтіннен 
алынған дәйек 
сөздерге, 
үзінділерге 
сүйене 
отырып, 
көтерілетін 
мәселені 
болжау

10.1.1.1 мәтін 
мазмұны 
бойынша 
дайын-далған 
сұрақтарға 
болжаммен 
жауап беру, 
түпнұсқамен 
салыстыру

1.2 Әртүрлі 
жанрдағы 
мәтіндерді 
талдау 

5.1.2.1 
әлеуметтік-
тұрмыстық 
тақырыптарға 
байланысты ди-
алог, монолог-
тардағы(ән 
мәтіні, хабар-
лама, жарнама, 
хабарландыру) 
көтерілген 
мәселені 
түсіндіру

6.1.2.1 әлеуметтік-
мәдени, 
тақырыптарға бай-
ланысты диалог, 
монологтардағы 
(ән мәтіні, 
хабарлама, жар-
нама, хабарлан-
дыру) көтерілген 
мәселені түсіндіру

7.1.2.1 әлеуметтік-
тұрмыстық, 
әлеуметтік-
мәдени, 
тақырыптарға 
байланысты 
диалог, монолог-
тардағы (ән мәтіні, 
хабарлама, жар-
нама, хабарлан-
дыру) көтерілген 
мәселені түсіну

8.1.2.1 
әлеуметтік-
мәдени, 
ресми-іскери 
тақырыптарға 
байланысты ди-
алог, монолог-
тардағы 
(нұсқаулық, 
құттықтау, 
хабар-ланды-
ру, өмірбаян, 
жаңалық, 
интервью) 
көтерілген 
мәселені талдау

9.1.2.1 
әлеуметтік-
қоғамдық, 
мәдени-
тарихи, 
оқу-еңбек 
тақы-рыптарға 
байланысты 
диалог, 
монолог, поли-
логтардағы 
(интервью, 
пікірталас 
үзінді) 
автордың 
көзқарасы мен 
экспрессивті-
эмоционалды 
сөздердің 
рөлін талдау 

10.1.2.1 
қоғамдық-
саяси, 
әлеуметтік-
экономи-
калық, 
ғылыми 
тақырыптарға 
байланысты 
әртүрлі 
жанрдағы 
кең көлемді 
мәтіндердегі 
(дәріс, 
интервью, 
пікірталас 
,монография, 
мақала, 
Жолдау) 
мақсатты 
аудиториямен 
көр-кемдегіш 
құрал-
дардың рөлін 
талдау 

1.3 Cөзді 
түсіну және 
қабылдау

5.1.3.1 
тыңдалған 
қысқа мәтіннің 
мазмұнын 
түсіну, негізгі 
ақпаратты 
анықтау;
5.1.3.2 
құрбыларының 
жауабы неден 
басталып, 
аяқталғанын 
біліп, өз сөзімен 
айтып беру;
5.1.3.3 хабар-
лы мәтіннің 
мазмұнын 
қабылдап, 
түсіну 

6.1.3.1 тыңдалған 
қысқа мәтіннің 
мазмұнын 
түсіну, негізгі 
және қосымша 
ақпаратты 
анықтау;
6.1.3.2 тірек 
сөздер мен же-
текші сұрақтар 
арқылы негізгі 
ойды анықтау

7.1.3.1 тыңдалған 
мәтіннің мазмұнын 
түсіну, детальді 
ақпаратты 
анықтау;
7.1.3.2 мәтін 
тақырыбы, 
сөйлеушінің да-
уыс ырғағы мен 
сөйлеу мәнері 
арқылы негізгі 
ойды анықтау;
7.1.3.3 шығармада 
бейнелі сөздің 
орнын түсіну, 
бағалау 

8.1.3.1 
тыңдалған 
мәтіннің 
мазмұнын түсіну, 
ұсынылған 
ақпарат бойын-
ша факті мен 
көзқарасты 
ажырата білу;
8.1.3.2 мәтіннің 
құрылымдық 
ерекшелігіне 
назар аудара 
отырып, жетек-
ші сұрақтар 
арқылы негізгі 
ойды анықтау;
8.1.3.3 аудио 
және видео 
таспаға 
жазылған 
әртүрлі 
жанырдағы 
материалды 
тыңдау және 
түсіну

9.1.3.1 
тыңдалған 
мәтіннің 
мазмұнын 
түсіну, 
ұсынылған 
ақпараттан 
астарлыойды 
анықтау;
9.1.3.2 мәтінде 
көтерілген 
мәселені 
талдай от-
ырып, негізгі 
ойды анықтау;
9.1.3.3 аудио 
және видео 
таспаға 
жазылған 
әртүрлі 
жанырдағы 
материалды 
тыңдау және 
түсіну. Негізгі 
ойын жеткізу

10.1.3.1 
тыңдалған 
мәтіннің 
мазмұнын 
түсіну, 
ақпараттың 
өзектілігін, 
шынайы-
лығын 
зерттеп, 
қорытынды 
жасау;
10.1.3.2 
тыңдалған 
мәтіндегі 
ақпаратты 
өмірлік мәсе-
лелермен 
байланыстыра 
білу;
10.1.3.3 
мәтіннің 
мақсаты 
арқылы 
негізгі ойды 
анықтау

1.4
Тыңдалым 
материалы 
бойынша 
жауап 
беру және 
бағалау 

5.1.4.1 
тыңдалған мәтін 
мазмұны негізін-
де сұрақтарға 
жауап беру 

6.1.4.1 көтерілген 
мәселе бойынша 
өз ойын білдіру

7.1.4.1 тыңдалған 
мәтін мазмұны 
бойынша жалпы 
және нақты 
сұрақтарға жауап 
беру, мәтіндегі 
ақпаратты шы-
найы өмірмен 
байланыстыру

8.1.4.1 проб-
лемалық 
сұрақтарға 
тыңдалған 
мәтіннен де-
ректер келтіре 
отырып, дәлелді 
жауап беру, өз 
жауабын өзгенің 
жауабымен 
салыстыру, 
талқылау

9.1.4.1 периф-
раз түрінде 
берілген 
сұрақтар 
арқылы 
мәтіннен 
қажетті 
ақпаратты 
таба білу;
9.1.4.2 периф-
раз түрінде 
берілген 
сұрақтар 
арқылы 
мәтіннен 
қажетті 
ақпаратты 
таба білу, 
көтерілген 
мәселе 
бойынша ой 
тұжырымдау;
9.1.4.3 аудио 
және видео 
таспаға 
жазылған 
әртүрлі 
жанрдағы 
материалдар 
бойынша 
қойылған 
сұрақтарға 
жауап беру 

10.1.4.1 
мәтіндегі 
айтылған 
ойға өз 
көзқарасын 
білдіреді, 
сыни 
тұрғыдан 
баға беріп 
айту;
10.1.4.2 аудио 
және видео 
таспаға 
жазылған 
әртүрлі 
жанрдағы 
материалдар 
бойынша 
қойылған 
сұрақтарға 
жауап беру;
10.1.4.3 аудио 
және видео 
таспаға 
жазылған 
әртүрлі 
жанрдағы 
мате-риалдар 
бойынша 
қойылған 
сұрақтарға 
жауап беру 
және кейіп-
керлердің 
әрекетін 
бағалау

1.5 Сөйлеу 
мәдениетін 
дамыту

5.1.5.1 ком-
муникативтік 
жағдаятқа сай 
эмоционалды 
сөздерді, дауыс 
ырғақтары 
арқылы 
қыстырма, 
қаратпа, одағай 
сөздерді еркін 
қолданып, 
диалогқа 
қатысу

6.1.5.1 коммуника-
тивтік жағдаятқа 
сай эмоционалды 
сөздерді, дауыс 
ырғақтары 
арқылы қыстырма, 
қаратпа, одағай 
сөздерді еркін 
қолданып, 
диалогқа 
даярлықсыз 
қатысу, өз пікірін 
білдіру 

7.1.5.1 коммуника-
тивтік жағдаятқа 
сай ресми сөздер 
мен тіркестер, 
дайын тіркестер 
мен терминдерді 
орынды қолданып, 
диалогке қатысу;
7.1.5.2 оқыған 
мәтін бойынша 
пікір айтуға 
машық-тандыру, 
ойын анық жет-
кізу, дәлелдеу, 
қорытынды жасай 
білу

8.1.5.1 ком-
муникативтік 
жағдаятқа 
сайкөркем 
бейнелеуіш, 
эмо-ционалды-
экспрессивті 
сөздерді және 
мақал-мәтелдер 
мен тұрақты 
тіркестерді 
еркін қолданып, 
диалогқа 
қатысу, пікірта-
ласта тез және 
дұрыс шешім 
қабылдай білу;
8.1.5.2 білген, 
көрген, 
байқаған мағлұ-
маттарды пай-
далана отырып 
ойын жеткізу

9.1.5.1 ком-
муникативтік 
жағдаятқа сай 
ғылыми және 
халықаралық 
терминдер 
мен дерек-
терді орынды 
қолданып, ди-
алог, монолог, 
полилогта өз 
ойын дәлелді 
әрі жүйелі 
түрде жеткізу 

10.1.5.1 
қоғамдық-
саяси, 
ғылыми, ком-
муникативтік 
жағдаятқа 
сай тиісті 
сөздер мен 
фразаларды 
таңдау, орта 
көлемді моно-
лог дайындау

2-кесте

Бөлімше «Оқылым» бөлімі
Оқыту мақсаттары

5-сынып 6-сынып 7-сынып 8-сынып 9-сынып 10-сынып
2.1 Мәтіннен 
ақпаратты 
анықтау 

5.2.1.1 
мәтіндегі 
негізгі 
ақпаратты 
түсіну, 
анықтау;
5.2.1.2 мәтіннің 
мазмұны 
бойынша 
негізгі 
сұрақтарға 
жауап беру

6.2.1.1 мәтіннен 
негізгі және 
қосымша, 
ақпаратты 
анықтау, 
түсіндіру;
6.2.1.2 
мәтіндегі 
жаңа сөздерді 
тауып, 
мағынасын 
түсіну; сұраққа 
өздігінен жа-
уап бергенде 
қолдана білу

7.2.1.1 мәтіннен 
детальді 
ақпаратты 
анықтау, түсіндіру;
7.2.1.2 басты 
кейіпкерлердің си-
патын, іс-әрекетін 
тауып, көрсету;
7.2.1.3 мәтін 
мазмұнын 
түсінуге, нақты 
ақпараттарды 
анықтауға 
бағытталған 
сұрақтар 
құрастыру

8.2.1.1 мәтіндік 
және графиктік 
(кесте, диаграм-
ма, сурет, шарт-
ты белгілер) 
ақпаратты ин-
терпретациялау;
8.2.1.2 мәтіннен 
негізгі және 
қосымша 
ақпаратты, 
көтерілген 
мәселені 
анықтауға 
бағытталған 
нақтылау-
сұрақтарын 
құрастыру

9.2.1.1 тұтас 
және аралас 
мәтіндердегі 
(кесте, 
диаграмма, 
сызба, сурет) 
ақпараттарды 
салыстыру;
9.2.1.2 пери-
фразаның 
түрлі 
тәсілдерін 
қолдана 
отырып, мәтін 
бойынша 
сұрақтар 
құрастыру

10.2.1.1 тұтас 
емес (кесте, 
диаграмма, 
сызба, сурет) 
мәтіндердегі 
мәліметтерді 
салыстыру, 
өңдеу;
10.2.1.2 мәтінде 
көтерілген 
мәселеге 
оқырманның 
қарым-
қатынасын 
анықтауға 
арналған 
талқылау 

2.2 Мәтіннің 
стильдік ерек-
шелігін тану

5.2.2.1 ауызекі 
сөйлеу және 
жазба стиль-
дік айырма-
шылықтарын 
мәтіндер 
арқылы тану

6.2.2.1 ауы-
зекі сөйлеу 
және көркем 
сөйлеудің 
стильдік 
ерекшеліктерін 
қолданылған 
тілдік 
құралдар 
арқылы тану

7.2.2.1 
публицистикалық 
және ресми стиль 
ерекшеліктерін 
қолданылған 
тілдік құралдар 
арқылы тану

8.2.2.1 ресми 
стиль және 
ғылыми стиль 
ерекшеліктерін 
қолданылған 
тілдік құралдар 
арқылы тану

9.2.2.1 
публицис-
тикалық 
және ғылыми 
стиль ерек-
ше-ліктерін 
қолданыл-
ған тілдік 
құралдар 
арқылы тану

10.2.1.1 қазақ 
тілі стильдері 
мен шешендік 
сөздің түрлерін 
қол-данылған 
тілдік құралдар 
арқылы тану

2.3 Мәтіннің 
жанрлық 
ерекшелігін 
ажырату 

5.2.3.1 
мәтіннің түрін 
анықтау және 
өз таңдауын 
дәлелдеу

6. 2.3.1 хат, 
хабарлама, 
жарнама, 
нұсқаулық, 
хабарлан-
дырудың 
құрылымы 
мен өңделуі 
арқылы 
жанрлық 
ерекшеліктерін 
ажырату

7.2.3.1 ауызекі 
сөйлеу этикет-
тері мен көркем 
сөйлеудің 
құрылымдық 
және жанрлық 
ерекшеліктерін 
ажырату

8.2.3.1 хро-
ника, хабар, 
очерктердің 
және кеңсе 
құжаттарының, 
қызметтік 
жазбалардың 
құрылымы мен 
рәсімделуі 
арқылы жанрлық 
ерекшеліктерін 
ажырату

9.2.3.1 мақала, 
аннотация, 
презентация, 
құрылымы 
мен ресімде-
луі арқылы 
жанрлық ере-
кше-ліктерін 
ажырату. 

10.2.3.1 мақала, 
аннотация, 
презентация, 
тұжырым дама-
лар, тезистердің 
құрылымы мен 
ресімделуі 
арқылы жанрлық 
ерекшелік-терін 
ажырату.

2.4 Әртүрлі 
ресурс 
көздерінен 
қажетті 
ақпарат алу 

5.2.4.1 
оқулықтың 
анықтамалық 
деректерін 
өз бетінше 
қолдану 

6.2.4.1 
мектептің 
энцикло-
педресіиялық, 
фразео-
логиялық, 
орфогра-
фиялық 
сөздіктен 
ақпараттарды 
іздеу

7.2.4.1 энциклопе-
диялар, балаларға 
арналған 
газет-журнал-
дардан қажетті 
ақпаратты ала 
білу

8.2.4.1 ғаламтор, 
энциклопе-
дия, сөздік, 
балаларға 
арналған 
газет-журнал-
дардан қажетті 
ақпараттарды 
алу, дәлел 
ретінде қолдану, 
авторына сілте-
ме жасау

9.2.4.1 
ғаламтор, 
энциклопе-
дия, газет-
журналдар, 
оқулық-тардан 
алынған дере-
ктерді алу

10.2.4.1 
ғаламтор, 
энцик-лопедия, 
газет-журнал-
дар, оқулықтар, 
ғылыми 
еңбектерден 
алынған дере-
ктерді дәлел 
ретінде қолдану, 
авторына сілте-
ме жасау

2.5 Оқылым 
стратегияла-
рын қолдану

5.2.5.1 жалпы 
мазмұнын 
түсіну үшін 
оқу, нақты 
ақпаратты 
табу үшін оқу;
5.2.5.2 мәтінді 
бөліктерге 
бөлу және 
негізгі ойын 
анықтау

6.2.5.1 коммен-
тарий жасау, 
іріктеп оқу, 
рөлге бөліп 
оқу 

7.2.5.1 коммента-
рий жасау, іріктеп 
оқу, зерттеп оқу 

8.2.5.1 коммен-
тарий жасау, 
іріктеп оқу, тал-
дап оқу;
8.2.5.2 мәнерлеп 
шапшан оқу: 
мәтіннің мазмұны 
мен мағынасына 
сәйкес ин-
тонация мен 
сөз қарқынын 
(кідіріс, 
логикалық ойлау 
дауыс сарыны) 
сақтау

9.2.5.1 коммен-
тарий жасау, 
іріктеп оқу, 
талдап оқу;
9.2.5.2 әдеби 
сөздің 
нормаларын 
сақтай отырып 
саналы түрде 
дауыстап 
дұрыс оқу 

10.2.5.1 қазақ 
классиктерінің 
әдеби шығар-
маларынан 
қысқа 
үзінділерді 
интонацияла-
рын сақтап, 
мәнерлеп сана-
лы түрде оқу;
10.2.5.2 өз 
бетімен әдеби 
шығарма-
лардағы 
кейіпкерлердің 
сөздерін рөлге 
бөліп оқу 

3-кесте

Бөлімше «Жазылым» бөлімі
Оқыту мақсаттары

5-сынып 6-сынып 7-сынып 8-сынып 9-сынып 10-сынып
3.1 Жазу 
дағдыларын 
жетілдіру

5.3.1.1 жазу 
техникасын 
жетілдіру;
5.2.1.2 
оқулықтағы 
жазба 
жұмыстарын 
орындай білу;
5.2.1.3 бірдей 
элементтердің 
әртүрлі саны 
бар графема-
ларды ажырату 
(п-т, л-м, і-и, 
и-ш)

6.3.1.1 бірдей 
элементтері 
бар, бірақ 
кеңістікте әртүрлі 
орналасқан 
графемаларды 
ажырату (п-р, 
ү-у, ұ-у, и-у, б-д; 
с-э, е-ә);
6.2.1.2 бір 
қосымша эле-
менті бойынша 
графемаларды 
ажырату (ц-и, 
г-ғ, ү-ұ, о-ө, н-ң, 
к-қ, х-с)

7.3.1.1 бірдей 
элементтердің 
әртүрлі саны 
бар графема-
ларды ажы-
рату (п-т, л-м, 
і-и, и-ш;
7.2.1.2 қазақ 
тілінің барлық 
дыбыстарын 
өз бетінше 
жазуда ажы-
рату

8.3.1.1 бірдей 
элементтері 
бар, бірақ 
кеңістікте әртүрлі 
орналасқан 
графемаларды 
ажырату

9.3.1.1 
дисграфияның 
алдын алу 
мақсатымен 
барлық гра-
фемаларды, 
олардың 
элеметтерінің 
байланыстарын 
дұрыс жазуын 
қадағалау

10.3.1.1 
графикалық 
тәртіптің негізгі 
ережелерін 
сақтау;
10.3.1.2 
сөздердің 
дыбыстық – 
әріптік 
құрамынқатесіз 
жазу

3.2 Жазба 
жұмыстарын 
әртүрлі 
формада 
ұсыну

5.3.2.1 шағын 
мазмұндама 
жаза білу;
5.3.2.2 мұғалім 
ұсынған 
жоспар бойын-
ша шағын 
шығарма жазу;

6.3.2.1 таныс 
емес тыныс бел-
гілері қойылмаған 
мәтінді сөйлемге 
бөлу, жазу;
6.3.2.2 сюжетті 
суреттердің 
(фотосуреттер) 
желісі бойынша 
әңгіме құрастыру;
6.3.2.3 оқыған 
шығармалар 
бойынша жоспар 
құрып (мұғалімнің 
көмегімен), 
шығарма жазу;
6.3.2.4 сурет 
бойынша жоспар 
құрып (мұғалімнің 
көмегімен), 
шығарма жазу

7.3.2.1 түрлі 
жанрдағы 
мәтіндерді 
ажырата білу, 
мазмұнын 
түсіну, жазу;
7.3.2.2 
графикалық 
тіректер 
бойынша мәтін 
құрастыру, 
жазу;
7.3.2.3 
сөздерді 
өзгерте от-
ырып шағын 
мазмұндама 
жазу;
7.3.2.4 өз 
бетінше 
құрастырған 
жоспар бойын-
ша шығарма 
жазу;

8.3.2.1 ұсынылған 
тақырып бойын-
ша деректер 
жинақтай от-
ырып, графиктік 
мәтін (диаг-
рамма, кесте, 
сызба) түрінде 
құрастыру;
8.3.2.2 оқыған 
кітаптарынан 
білген, көрген, 
байқаған 
мағлұматтарды 
пайдалана от-
ырып шығарма 
жазу;
8.3.2.3 оқылым 
және тыңдалым 
материалдары 
бойынша негізгі 
ақпараттарды 
сақтай отырып, 
жинақы мәтін 
жазу

9.3.2.1 мәтін 
құрылымын 
(кіріспе бөлім, 
жалпы мәлімет 
беру, детальді 
мәлімет беру) 
сақтай отырып, 
графиктік мәтін 
(шартты белгі, 
сурет, сызба) 
түрінде берілген 
материалды си-
паттап жазу;
9.3.2.2 оқылым 
және тыңдалым 
материалда
ры бойынша 
негізгі ойды 
білдіретін 
сөйлемдерді 
іріктей отырып, 
жинақы мәтін 
жазу

10.3.2.1 мәтін 
құрылымын 
сақтай отырып, 
графиктік 
мәтіндегі (ди-
аграмма, кесте) 
деректердің 
маңызды 
тұстарын 
анықтап жазу;
10.3.2.2 
шығарма жазу 
барысында өз 
ойын білдіріп, 
дәлелдей, 
қорытынды 
жасай білу;
10.3.2.3 оқылым 
және тыңдалым 
материалдары 
бойынша тірек 
сөздер мен 
сөз тіркестерін 
синонимдік 
қатармен ауы-
стыра отырып, 
жинақы мәтін 
жазу

3.3
Іскерлік хат 
жазу

5.3.3.1 туы-
старына, 
достарына хат 
жазу, конвертке 
мекен-жайын 
дұрыс жазу

6.3.3.1 іс-
қағаздарды 
(хабарландыру, 
жеделхат, 
құттықтау) 
жазуға 
жаттықтыру

7.3.3.1 іс-
қағаздарды: 
қабырға га-
зетіне мақала 
жазу, қолхат, 
өтініш, міне-
здеме, сауал-
нама, өмірбаян 
толтыруға 
үйрету 

8.3.3.1 іс-
қағаздарды: 
хабарландыру, 
жұмысқа алу 
өтініші, жедел-
хат, жарнама, 
түсініктеме, 
сенімхат жазуға, 
түбіртек (суға, 
телефонға, 
газға) толтыруға 
жаттықтыру

9.3.3.1 іс-
қағаздарды: 
оқуға түсуге, 
жұмысқа 
орналасуға 
байланысты 
қағаздар 
(өтініш, өмірбаян, 
қолхат, резюме) 
жаза білу 

10.3.3.1 
құрылымы 
жәнежеткізілу 
формасы бойын-
ша іскерлік 
хат түрлерін 
(реттелген, 
реттелмеген, 
конверттік, элек-
тронды, факс) 
қолдана білу 

3.4
Мәтіндерді 
түзету 

5.3.4.1 
мәтіндегі орфо-
графиялық 
қателерді 
сөздіктерге 
сүйене отырып, 
түзету 

6.3.4.1 мәтіндегі 
орфографиялық 
қателерді 
сөздіктерге, емле 
ережелеріне 
сүйеніп, түзету

7.3.4.1 
мәтіндегі 
орфогра-
фиялық және 
пунк-туациялық 
қателерді 
сөздіктерге, 
емле ереже-
леріне сүйеніп, 
түзету

8.3.4.1 мәтіндегі 
сөздердің 
тақырыпқа 
сай орынды 
қолданылуын 
тексеру, сино-
нимдік қатармен 
ауыстыра от-
ырып, лексикалық 
түзетулер енгізу 

9.3.4.1 
бұқаралық 
ақпарат 
құралдарының 
материалдары 
негізінде 
стильдік 
ауытқуларды, 
орынсыз 
қолданылған 
сөз ора-
лымдарын 
талдап, стильдік 
түзетулер 
жасау

10.3.4.1 жазба 
жұмысын 
абзацтар мен 
бөліктерге 
бөлу, ойын 
дұрыс жүйелеп, 
логикалық 
түзетулер енгізу

4-кесте

Бөлімше «Тілдік нормаларды қолдану» бөлімі
Оқыту мақсаттары

5-сынып 6-сынып 7-сынып 8-сынып 9-сынып 10-сынып
4.1 Орфогра-
фиялық норма-
ларды сақтау

5.4.1.1 қазақ 
тілінің дыбы-
стар жүйесі, 
үндестік 
заңы, емлелік 
ерекше-лік-
терін ескере 
отырып, орфо-
графиялық 
нормаға сай 
жазу;
5.4.1.2 түбір 
сөздегі да-
уысты және 
дауыссыз ды-
быс әріптерінің 
жазылуын 
тексере білу

6.4.1.1 тақырып 
бойынша жеке 
сөздер, бірге, 
бөлек және 
дефис арқылы 
жазылатын 
сөздерді орфо-
графиялық 
нормаға сай 
жазу

7.4.1.1 
жалғаулар 
мен 
шылаулардың 
ерекшелігін 
ескере от-
ырып, үндестік 
заңына 
сәйкес орфо-
графиялық 
нормаға сай 
жазу

8.4.1.1 тақырып 
бойынша 
бас әріппен 
жазылатын 
күрделі-құрама 
атауларды 
орфографиялық 
нормаға сай жазу

9.4.1.1 
мәнмәтін 
бойынша 
тілдік бірлік-
терді орфог-
рафиялық 
нормаға сай 
жазу

10.4.1.1 
мәнмәтін 
бойынша тіл-
дік бірліктерді 
орфогра-
фиялық 
нормаға сай 
жазу

4.2 
Орфоэпиялық 
нормаларды 
сақтау 

5.4.2.1 екпіннің 
түрлерін сөз 
және сөйлем 
ішінде орынды 
қолдану

6.4.2.1 сөз ішін-
дегі және сөз 
аралығындағы 
ілгерінді, кейінді 
және тоғыспалы 
ықпал 
заңдылық-
тарына сәйкес 
айта білу

7.4.2.1 екпіннің 
түрлерін 
(сөз екпіні, 
тіркес екпіні, 
логикалық ек-
пін) сөз және 
сөйлем ішінде 
орынды 
қолдану

8.4.2.1 сөйлеу 
тіліндегі инто-
нация, кідіріс, 
логикалық 
екпіннің мәнін 
түсініп қолдану

9.4.2.1 сөйлеу 
ағымындағы 
интонацияның 
құрамдас 
бөліктері: 
әуен, әуез, 
тембр, қарқын, 
кідірісті сөйлеу 
мәнеріне сай 
қолдану 

10.4.2.1 
сөйлеу 
ағымындағы 
интонацияның 
құрамдас 
бөліктері: 
әуен, әуез, 
тембр, 
қарқын, 
кідірісті 
сөйлеу 
мәнеріне сай 
қолдану 

4.3 Лексикалық 
нормаларды 
сақтау

5.4.3.1 сөз – 
тілдің негізгі 
бірлігі. Сөздің 
басқа тіл 
бірліктерінен 
айырмашылығы. 
Сөздің 
лексикалық 
мағынасы;
5.4.3.2 тура 
және ауыспалы 
мағыналы 
сөздерді 
көркемдік ерек-
шеліктеріне сай 
қолдану;
5.4.3.3 тура 
және ауыспалы 
мағыналы 
сөздерді, 
антоним, 
синонимдерді 
көркемдік ере-
кше-ліктеріне 
сай қолдану

6.4.3.1 көп 
мағыналы 
сөздер мен 
омонимдердің 
айырмашылығын 
білу, дұрыс 
қолдану;
6.4.3.2 сөздің 
лексикалық 
мағынасын 
анықтау үшін 
түсіндірме 
сөздікті 
қолдану;
6.4.3.3 ауызекі 
және жазбаша 
мәтіндерде 
синонимдерді 
қолдануын 
бақылау. 
Синонимдердің 
мағыналық және 
стилистикалық 
айырма-
шылықтарын 
анықтау;
6.4.3.4 ауызекі 
және жазбаша 
мәтіндерде 
антоним-дерді 
қолдануын 
бақылау; 
6.4.3.5 қазақ 
тілінің антоним-
дер сөздігін 
қолдану

7.4.3.1 
көнерген сөз, 
неологизм 
(жалпы тілдік 
және жеке 
авторлық) 
сөздердің 
қолданыс 
аясын түсіну 
және ажырата 
білу;
7.4.3.2 ауы-
зекі және 
жазбаша 
мәтіндерде 
көнерген 
сөздер мен 
неологизмді 
қолдануын 
бақылау;
7.4.3.3 
диалект 
сөз, кәсіби 
сөз, терми-
нологиялық 
лексика 
ғылымның 
негізгі белгісі 
ретінде, табу, 
сөздерін 
орынды 
қолдана білу

8.4.3.1 ежелгі 
қазақ және кірме 
сөздер;
8.4.3.2 шет тілі 
лексикасын 
пайдалану 
мақсаттылығы 
мен орындылығы 
тұрғысынан 
сөйлеу тіліне баға 
беру;
8.4.3.3 фразео-
логизм, мақал-
мәтелдердің 
эмоционалды 
мәні, көркемдік 
ерекшеліктерін 
түсініп қолдану

9.4.3.1 сөздік 
қор және 
сөздік құрам 
ерек-шелік-
терін түсініп 
қолдану

10.4.3.1 
лексикалық 
және стили-
стика заңды-
лықтарын 
дұрыс 
қолдану



Продолжение следует

4.4 
Грамматикалық 
нормаларды 
сақтау 

5.4.4.1 жұрнақ 
арқылы 
жасалған туын-
ды сөздерді 
және күрделі 
сөздерді ауыз-
ша және жаз-
баша тілдесім 
барысында 
қолдану;
5.4.4.2 зат 
есімдердің 
мағыналық 
түрлерін 
мәнмәтін аясын-
да жалғаулар 
арқылы 
түрлендіріп 
қолдану;
5.4.4.3 сын 
есімдер, шырай 
түрлерінің 
ерекшелігін 
тану, сын есімді 
зат есім орнына 
қолдана білу;
5.4.4.4 сан 
есімнің 
мағыналық 
түрлерін 
ажырата білу, 
сан есімді зат 
есім орнына 
қолдана білу

6.4.4.1 төл сөз, 
төлеу сөз, автор 
сөзінің жасалу 
жолдары мен 
қызметін білу, 
төл сөзді төлеу 
сөзге айнал-
дыру;
6.4.4.2 
сөйлемдегі 
есімдіктің 
қызметін түсіну, 
есімдікті зат 
есім, сын есімнің 
орнына қолдану;
6.4.4.3 есімдер-
ден зат есім 
тудыратын 
жұрнақтарды 
қолданып, 
сөз өзгерту 
мағынасына 
көңіл аудару;
6.4.4.4 етістіктің 
етіс түрлері мен 
салт-сабақты 
етістіктердің 
тіркесімдік 
мүмкіндігін ауыз-
ша және жаз-
баша тілдесім 
барысында 
қолдану

7.4.4.1 
үстеудің 
мағыналық 
түрлерін 
ажырату, 
синонимдік 
қатарларын 
түрлен-
діріпқолдану;
7.4.4.2 
етістіктің есі-
мше, көсемше, 
тұйық етістік, 
шақ, рай 
түрлерін 
тілдесім 
барысында 
қолдану;
7.4.4.3 елікте-
уіш сөздердің 
мәнмәтіндегі 
қолданысын 
түсіну;
7.4.4.4 шылау 
түрлерін 
ажырата 
білу, орынды 
қолдану
7.4.4.5 одағай 
түрлерін 
ажырата білу, 
қолдану;

8.4.4.1 оқшау 
сөздердің 
қызметін түсіну, 
ажырата білу;
8.4.4.2 сөз 
тіркесінің байла-
нысу тәсілдері 
мен түрлері, есім, 
етістікті сөз тірке-
стерін ажырату, 
қолдану;
8.4.4.3 тұрлаулы 
және тұрлаусыз 
сөйлем 
мүшелерінің 
сөйлем 
жасаудағы 
өзіндік орны, 
қызметін түсініп 
қолдану 
8.4.4.4 сөйлем 
ішінде бірыңғай 
мүшелер мен 
айқындауыш 
мүшелерді 
қолдана білу

9.4.4.1 жай 
сөйлемдерді 
айтылу 
мақсаты мен 
құрылымдық 
ерекшелігіне 
сай қолдану;
9.4.4.2 
құрмалас 
сөйлем жасалу 
жолдарын, 
түрлерін білу;
9.4.4.3 салалас 
құрмаласт 
сөйлемдердің 
мағыналық 
түрлерін 
ажырата білу, 
түрлендіріп 
қолдану 

10.4.4.1 
сабақтас 
құрмалас 
сөйлем-
дердің 
мағы-налық 
түрлерін 
ажырата білу, 
түрлен-діріп 
қолдану;
10.4.4.2 ара-
лас құрмалас 
сөйлем-
дердің жаса-
лу жолдарын 
білу, қолдану 

4.5 
Пунктуациялық 
нормаларды 
сақтау 

5.4.5.1 төл 
сөз, төлеу сөз, 
автор сөзінің 
тыныс бел-
гілерін дұрыс 
қолдану

6.4.5.1 қазақ 
тіліндегі тыныс 
белгілерінің 
түрлері мен 
қызметін 
(даралаушы) 
түсіну, дұрыс 
қолдану

7.4.5.1 сөйлем 
соңында және 
сөйлем ішінде 
қойылатын ты-
ныс белгілерін 
(даралаушы 
және ерекше-
леуші) дұрыс 
қолдану

8.4.5.1 сөйлем 
соңында 
қабаттасып 
қойылатын тыныс 
белгілерін дұрыс 
қолдану

9.4.5.1 
құрмалас 
сөйлемнің 
тыныс 
белгілерін 
(даралаушы, 
ерекшелеуші, 
ойдың аражігін 
ажырататын) 
ережеге сай 
қолдану

10.4.5.1 
құрмалас 
сөйлемнің 
тыныс 
белгілерін 
(даралаушы, 
ерек-шелеуші, 
ойдың 
аражігін 
ажы-рататын) 
ережеге сай 
қолдану

47. Осы Бағдарлама сөйлеу тілінің күрделі бұзылыстары бар білім алушыларға арналған негізгі орта 
білім  беру  деңгейінің  5–10  сыныптары  үшін  «Қазақ  тілі»  пәнінен  жаңартылған  мазмұндағы  үлгілік  оқу 
бағдарламасының  ұзақ  мерзімді  жоспары  негізінде  осы  Бағдарламаның  қосымшасына  сәйкес  жүзеге 
асырылады. Ұзақ мерзімді жоспарда барлық сынып бойынша әр бөлімде қамтылатын оқу мақсаттарының 
көлемі белгіленген.

48. Бөлімдер мен тақырыптар бойынша сағат сандарын бөлу мұғалімнің еркіне қалдырылады.

Негізгі орта білім беру деңгейінің
5–10 сыныптарына арналған «Қазақ тілі» 

пәнінен жаңартылған мазмұндағы 
үлгілік оқу бағдарламасына қосымша

Сөйлеу тілінің күрделі бұзылыстары бар білім алушыларға арналған негізгі орта білім беру деңгейінің 
5–10 сыныптары үшін «Қазақ тілі» пәнінен жаңартылған мазмұндағы үлгілік оқу бағдарламасын жүзеге 

асыру бойынша ұзақ мерзімді жоспар (оқыту қазақ тілінде)
1) 5-сынып:
1-кесте

Лексикалық 
тақырыптар

Сөйлеу 
әрекетінің 

түрлері

Оқыту мақсаттары

1-тоқсан
Менің 
Отаным – 
Қазақстан
Менің мек-
тебім

Тыңдалым 
және айтылым

5.1.1.1 тірек сөздер арқылы тақырыпты болжау;
5.1.2.1 әлеуметтік-тұрмыстық тақырыптарға байланысты диалог, 
монологтардағы (ән мәтіні, хабарлама, жарнама, хабарландыру) 
көтерілген мәселені түсіну

Оқылым 5.2.1.1 мәтіндегі негізгі ақпаратты түсіну, анықтау;
5.2.5.1 жалпы мазмұнын түсіну үшін оқу, нақты ақпаратты табу үшін оқу

Жазылым 5.3.1.1 жазу техникасын жетілдіру;
5.2.1.2 оқулықтағы жазба жұмыстарын орындай білу

Тілдік норма-
ларды қолдану

5.4.1.1 қазақ тілінің дыбыстар жүйесін, үндестік заңын, емлелік ерек-
шеліктерін ескере отырып, орфографиялық нормаға сай жазу;
5.4.3.1 сөз – тілдің негізгі бірлігі. Сөздің басқа тіл бірліктерінен 
айырмашылығы. Сөздің лексикалық мағынасы;
5.4.4.1 жұрнақ арқылы жасалған туынды сөздерді және күрделі 
сөздерді ауызша және жазбаша тілдесім барысында қолдану

2-тоқсан
Менің отбасым
Көлік және 
жол белгілері

Тыңдалым 
және айтылым

5.1.3.1 тыңдалған қысқа мәтіннің мазмұнын түсіну, негізгі ақпаратты 
анықтау;
5.1.3.2 құрбыларының жауабы неден басталып, аяқталғанын біліп, өз 
сөзімен айтып беру;
5.1.3.3хабарлы мәтіннің мазмұнын қабылдап, түсіну

Оқылым 5.2.1.2 мәтіннің мазмұны бойынша негізгі сұрақтарға жауап беру;
5.2.5.1 жалпы мазмұнын түсіну үшін оқу, нақты ақпаратты табу үшін оқу

Жазылым 5.3.1.1 жазу техникасын жетілдіру;
5.2.1.2 оқулықтағы жазба жұмыстарын орындай білу;
5.2.1.3 бірдей элементтердің әртүрлі саны бар графемаларды ажырату 
(п-т, л-м, і-и, и-ш)

Тілдік норма-
ларды қолдану

5.4.1.2 түбір сөздегі дауысты және дауыссыз дыбыс әріптерінің жазы-
луын тексере білу;
5.4.2.1 екпіннің түрлерін сөз және сөйлем ішінде орынды қолдану;
5.4.3.2 тура және ауыспалы мағыналы сөздерді көркемдік ерекшелік-
теріне сай қолдану;
5.4.4.2 зат есімдердің мағыналық түрлерін мәнмәтін аясында жалғаулар 
арқылы түрлендіріп қолдану

3-тоқсан
Жануарлар 
әлемі мен 
өсімдіктер 
дүниесі
Қоршаған ор-
таны қорғау
Адами 
құндылықтар

Тыңдалым 
және айтылым

5.1.4.1 тыңдалған мәтін мазмұны негізінде сұрақтарға жауап беру;
5.1.3.3 хабарлы мәтіннің мазмұнын қабылдап, түсіну 

Оқылым 5.2.2.1 ауызекі сөйлеу және жазба стильдік айырмашылықтарын 
мәтіндер арқылы тану;
5.2.3.1 мәтіннің түрін анықтау және өз таңдауын дәлелдеу;
5.2.5.1 жалпы мазмұнын түсіну үшін оқу, нақты ақпаратты табу үшін оқу

Жазылым 5.3.1.1 жазу техникасын жетілдіру;
5.3.2.1 шағын мазмұндама жаза білу;
5.3.3.1 туыстарына, достарына хат жазу, конвертке мекен-жайын дұрыс 
жазу

Тілдік норма-
ларды қолдану

5.4.2.1 екпіннің түрлерін сөз және сөйлем ішінде орынды қолдану;
5.4.3.3 антоним, синонимдерді көркемдік ерекшеліктеріне сай қолдану;
5.4.4.3 сын есімдердің, шырай түрлерінің көркемдік ерекшелігін тану, 
сын есімді зат есім орнына қолдана білу

4-тоқсан
Ғарышқа 
саяхат
Жазғы дема-
лыс. Саяхат

Тыңдалым 
және айтылым

5.1.5.1 коммуникативтік жағдаятқа сай эмоционалды сөздерді, да-
уыс ырғақтары арқылы қыстырма, қаратпа, одағай сөздерді еркін 
қолданып, диалогқа қатысу

Оқылым 5.2.4.1 оқулықтың анықтамалық деректерін өзбетінше қолдану;
5.2.5.1 жалпы мазмұнын түсіну үшін оқу, нақты ақпаратты табу үшін оқу;
5.2.5.2 мәтінді бөліктерге бөлу және негізгі ойын анықтау

Жазылым 5.3.1.1 жазу техникасын жетілдіру;
5.3.2.2 мұғалім ұсынған жоспар бойынша шағын шығарма жазу;
5.3.4.1 мәтіндегі орфографиялық қателерді сөздіктерге сүйене отырып, 
түзету

Тілдік норма-
ларды қолдану

5.4.3.2 тура және ауыспалы мағыналы сөздерді көркемдік ерекшелік-
теріне сай қолдану;
5.4.3.3 антоним мен синонимдерді көркемдік ерекшеліктеріне сай 
қолдану;
5.4.4.4 сан есімнің мағыналық түрлерін ажырата білу, сан есімді зат есім 
орнына қолдана білу;
5.4.5.1 төл сөз, төлеу сөз, автор сөзінің тыныс белгілерін дұрыс қолдану

2) 6-сынып:
2-кесте

Лексикалық 
тақырыптар

Сөйлеу 
әрекетінің 

түрлері

Оқыту мақсаттары

1-тоқсан
Менің туған өлкем
Ұлттық және 
отбасылық 
құндылықтар

Тыңдалым 
және айты-
лым

6.1.1.1 ұсынылған иллюстрациялар арқылы тақырыпты болжау;
6.1.2.1 әлеуметтік-мәдени тақырыптарға байланысты диалог, 
монологтардағы (ән мәтіні, хабарлама, жарнама, хабарландыру) 
көтерілген мәселені түсіну

Оқылым 6.2.1.1 мәтіннен негізгі және қосымша, ақпаратты анықтау, түсіну
Жазылым 6.3.1.1 бірдей элементтері бар, бірақ кеңістікте әртүрлі орналасқан 

графемаларды ажырату (п-р, ү-у, ұ-у, и-у, б-д; с-э, е-ә);
6.3.2.1 таныс емес тыныс белгілері қойылмаған мәтінді сөйлемге 
бөлу, жазу

Тілдік нор-
маларды 
қолдану

6.4.1.1 тақырып бойынша жеке сөздер, бірге, бөлек және дефис 
арқылы жазылатын сөздерді орфографиялық нормаға сай жазу;
6.4.3.1 көп мағыналы сөздер мен омонимдердің айырмашылығын 
білу, дұрыс қолдану;
6.4.4.1 төл сөз, төлеу сөз, автор сөзінің жасалу жолдарын, қызметін 
білу, төл сөзді төлеу сөзге айналдыру

2-тоқсан
Астана – бас қала 
Тарихи тұлғалар

Тыңдалым 
және айты-
лым

6.1.3.1 тыңдалған қысқа мәтіннің мазмұнын түсіну, негізгі және 
қосымша ақпаратты анықтау

Оқылым 6.2.1.2 мәтіндегі жаңа сөздерді тауып, мағынасын түсіну; сұраққа 
өздігінен жауап бергенде қолдана білу

Жазылым 6.2.1.2 бір қосымша элементі бойынша графемаларды ажырату (ц-и, 
г-ғ, ү-ұ, о-ө, н-ң, к-қ, х-с);
6.3.2.2 сюжетті суреттердің (фотосуреттер) желісі бойынша әңгіме 
құрастыру

Тілдік нор-
маларды 
қолдану

6.4.1.1 тақырып бойынша жеке сөздер, бірге, бөлек және дефис 
арқылы жазылатын сөздерді орфографиялық нормаға сай жазу;
6.4.2.1 сөз ішіндегі және сөз аралығындағы ілгерінді, кейінді және 
тоғыспалы ықпал заңдылықтарына сәйкес айта білу;
6.4.3.2 сөздің лексикалық мағынасын анықтау үшін түсіндірме 
сөздіккі қолдану;
6.4.4.2 сөйлемдегі есімдіктің қызметін түсіну, есімдікті зат есім, сын 
есімнің орнына қолдану

3-тоқсан
Мәдени 
құндылықтар
Қазақ халқының 
әдет-ғұрыптары 
мен салт-
дәстүрлері. 
Наурыз.
Табиғат 
құбылыстары

Тыңдалым 
және айты-
лым

6.1.3.2 тірек сөздер мен жетекші сұрақтар арқылы негізгі ойды 
анықтау

Оқылым 6.2.2.1 ауызекі сөйлеу және көркем сөйлеудің стильдік ерекшелік-
терін қолданылған тілдік құралдар арқылы тану;
6.2.3.1 хат, хабарлама, жарнама, нұсқаулық, хабарландырудың 
құрылымы мен ресімделуі арқылы жанрлық ерекшеліктерін ажырату

Жазылым 6.3.2.3 оқыған шығармалар бойынша жоспар құрып (мұғалімнің 
көмегімен), шығарма жазу; 
6.3.3.1 іс-қағаздарды (хабарландыру, жеделхат, құттықтау) жазуды 
білу

Тілдік нор-
маларды 
қолдану

6.4.1.1 тақырып бойынша жеке сөздер, бірге, бөлек және дефис 
арқылы жазылатын сөздерді орфографиялық нормаға сай жазу;
6.4.2.1 сөз ішіндегі және сөз аралығындағы ілгерінді, кейінді және 
тоғыспалы ықпал заңдылықтарына сәйкес айта білу;
6.4.3.3ауызекі және жазбаша мәтіндерде синонимдерді қолдануын 
бақылау. Синонимдердің мағыналық және стилистикалық 
айырмашылықтарын анықтау;
6.4.4.3 есімдерден зат есім тудыратын жұрнақтарды қолданып, 
сөзөзгерту, мағынасына көңіл аудару

4-тоқсан
Өнер 
Жануарлар әлемі 
мен өсімдіктер 
дүниесі

Тыңдалым 
және айты-
лым

6.1.4.1 көтерілген мәселе бойынша өз ойын білдіру;
6.1.5.1 коммуникативтік жағдаятқа сай эмоционалды сөздерді, да-
уыс ырғақтары арқылы қыстырма, қаратпа, одағай сөздерді еркін 
қолданып, диалогқа даярлықсыз қатысу, өз пікірін білдіру

Оқылым 6.2.4.1 энциклопедиялық, фразеологиялық, орфографиялық 
сөздіктен ақпараттарды іздеу;
6.2.5.1 комментарий жасау, іріктеп оқу, рөлге бөліп оқу

Жазылым 6.3.2.4 cурет бойынша жоспар құрып (мұғалімнің көмегімен), шығарма 
жазу;
6.3.4.1 мәтіндегі орфографиялық қателерді сөздіктерге, емле ереже-
леріне сүйеніп, түзету 

Тілдік нор-
маларды 
қолдану

6.4.1.1 тақырып бойынша жеке сөздер, бірге, бөлек және дефис 
арқылы жазылатын сөздерді орфографиялық нормаға сай жазу;
6.4.3.4 ауызекі және жазбаша мәтіндерде антонимдерді қолдануын 
бақылау;
6.4.3.5 қазақ тілінің антонимдер сөздігін қолдану;
6.4.4.4 етістіктің етіс түрлері мен салт-сабақты етістіктердің тір-
кесімдік мүмкіндігін ауызша және жазбаша тілдесім барысында 
қолдану

3) 7-сынып:
3-кесте

Лексикалық 
тақырыптар

Сөйлеу әрекетінің 
түрлері

Оқыту мақсаттары

1-тоқсан
Қазақстанда 
ғыкөрікті жерлер 
Денсаулық – зор 
байлық

Тыңдалым және 
айтылым

7.1.1.1 мәтіннің атауын талқылау және алғашқы бөлігін тыңдау арқылы 
көтерілетін мәселені болжау;
7.1.2.1 әлеуметтік-тұрмыстық, әлеуметтік-мәдени, тақырыптарға байланы-
сты диалог, монологтардағы (ән мәтіні, хабарлама, жарнама, хабарландыру) 
көтерілген мәселені түсіну;
7.1.5.1 коммуникативтік жағдаятқа сай ресми сөздер мен тіркестер, дайын 
тіркестер мен терминдерді орынды қолданып, диалогқа қатысу

Оқылым 7.2.1.1 мәтіннен детальді ақпаратты анықтау, түсіну;
7.2.1.2 басты кейіпкерлердің сипатын, іс-әрекетін тауып, көрсету

Жазылым 7.3.1.1 бірдей элементтердің әртүрлі саны бар графемаларды ажырату (п-т, 
л-м, і-и, и-ш);
7.2.1.2 қазақ тілінің барлық дыбыстарын өзбетінше жазуда ажырату;
7.3.2.1 түрлі жанрдағы мәтіндерді ажырата білу, мазмұнын түсіну, жазу

Тілдік нормалар-
ды қолдану

7.4.1.1 жалғаулар мен шылаулардың ерекшелігін ескере отырып, үндестік 
заңына сәйкес орфографиялық нормаға сай жазу;
7.4.3.1 көнерген сөз, неологизм (жалпы тілдік және жеке авторлық) 
сөздердің қолданыс аясын түсіну және ажырата білу;
7.4.4.1 үстеудің мағыналық түрлерін ажырату, синонимдік қатарларын 
түрлендіріп қолдану

2-тоқсан
Су – тіршілік көзі. 
Қазақстандағы 
өзен-көлдер
Сәулет өнері

Тыңдалым және 
айтылым

7.1.3.1 тыңдалған мәтіннің мазмұнын түсіну, детальді ақпаратты анықтау;
7.1.5.2 оқыған мәтін бойынша пікір айтуға машықтандыру, ойын анық жеткі-
зу, дәлелдеу, қорытынды жасай білу

Оқылым 7.2.1.2 басты кейіпкерлердің сипаты мен іс-әрекетін тауып, көрсету;
7.2.1.3 мәтін мазмұнын түсінуге, нақты ақпараттарды анықтауға 
бағытталған сұрақтар құрастыру

Жазылым 7.3.2.1 түрлі жанрдағы мәтіндерді ажырата білу, мазмұнын түсіну, жазу;
7.3.2.2 графикалық тіректер бойынша мәтін құрастыру, жазу

Тілдік нормалар-
ды қолдану

7.4.1.1 жалғаулар мен шылаулардың ерекшелігін ескере отырып, үндестік 
заңына сәйкес орфографиялық нормаға сай жазу
7.4.3.2 ауызекі және жазбаша мәтіндерде көнерген сөздер мен неологизмді 
қолдануын бақылау;
7.4.4.2 етістіктің есімше, көсемше, тұйық етістік, шақ, рай түрлерін тілдесім 
барысында қолдану

3-тоқсан
Мәдени мұра
Қазақ халқының 
әдет-ғұрыптары мен 
салт-дәстүрлері. 
Наурыз
Бос уақыт және 
хобби 

Тыңдалым және 
айтылым

7.1.3.2 мәтін тақырыбы, сөйлеушінің дауыс ырғағы мен сөйлеу мәнері 
арқылы негізгі ойды анықтау;
7.1.4.1 тыңдалған мәтін мазмұны бойынша жалпы және нақты сұрақтарға 
жауап беру, мәтіндегі ақпаратты шынайы өмірмен байланыстыру

Оқылым 7.2.1.3 мәтін мазмұнын түсінуге, нақты ақпараттарды анықтауға 
бағытталған сұрақтар құрастыру;
7.2.2.1 публицистикалық және ресми стиль ерекшеліктерін қолданылған 
тілдік құралдар арқылы тану;
7.2.4.1 энциклопедиялар, балаларға арналған газет-журналдардан қажетті 
ақпаратты ала білу

Жазылым 7.3.2.3 сөздерді өзгерте отырып шағын мазмұндама жазу;
7.3.3.1 іс-қағаздарды:қабырға газетіне мақала жазу, қолхат, өтініш, мінезде-
ме, сауалнама, өмірбаян толтыруға үйрету

Тілдік нормалар-
ды қолдану

7.4.2.1 екпіннің түрлерін (сөз екпіні, тіркес екпіні, логикалық екпін) сөз және 
сөйлем ішінде орынды қолдану;
7.4.3.3 диалект сөз, кәсіби сөз, терминологиялық лексика ғылымның негізгі 
белгісі ретінде, табу сөздерін орынды қолдана білу;
7.4.4.3 еліктеуіш сөздердің мәнмәтіндегі қолданысын түсіну;
7.4.5.1 сөйлем соңында және сөйлем ішінде қойылатын тыныс белгілерін 
(даралаушы және ерекшелеуші) дұрыс қолдану

4-тоқсан
Жеңіс күні. 
Достық мерекесі

Тыңдалым және 
айтылым

7.1.3.3 шығармада бейнелі сөздің орнын түсіну, бағалау;
7.1.4.1 тыңдалған мәтін мазмұны бойынша жалпы және нақты сұрақтарға 
жауап беру, мәтіндегі ақпаратты шынайы өмірмен байланыстыру

Оқылым 7.2.3.1 сөйлеу этикеті мен көркем сөйлеудің құрылымдық және жанрлық 
ерекшеліктерін ажырату;
7.2.4.1 энциклопедиялар, балаларға арналған газет-журналдардан қажетті 
ақпаратты ала білу;
7.2.5.1 комментарий жасау, іріктеп оқу, зерттеп оқу

Жазылым 7.3.2.4 өз бетінше құрастырған жоспар бойынша шығарма жазу;
7.3.4.1 мәтіндегі орфографиялық және пунктуациялық қателерді 
сөздіктерге, емле ережелеріне сүйеніп, түзету

Тілдік нормалар-
ды қолдану

7.4.3.3 диалект сөз, кәсіби сөз, терминологиялық лексика ғылымның негізгі 
белгісі ретінде, табу сөздерін орынды қолдана білу;
7.4.4.4 шылау түрлерін ажырата білу, орынды қолдану;
7.4.4.5 одағай түрлерін ажырата білу, қолдану

4) 8-сынып:
4-кесте

Лексикалық 
тақырыптар

Сөйлеу әрекетінің 
түрлері

Оқыту мақсаттары

1-тоқсан
Сүйіспеншілік пен 
достық
Ауа райы және 
климаттық 
өзгерістер

Тыңдалым және 
айтылым

8.1.1.1 мәтін үзінділерін тыңдай отырып, оқиғаның дамуы мен аяқталуын 
болжау;
8.1.2.1 әлеуметтік-мәдени, ресми-іскери тақырыптарға байланысты диалог, 
монологтардағы (нұсқаулық, құттықтау, хабарландыру, өмірбаян, жаңалық, 
интервью) көтерілген мәселені талдау

Оқылым 8.2.1.1 мәтіндік және графиктік (кесте, диаграмма, сурет, шартты белгілер) 
ақпаратты интерпретациялау;
8.2.5.1 комментарий жасау, іріктеп оқу, талдап оқу

Жазылым 8.3.1.1 бірдей элементтері бар, бірақ кеңістікте әртүрлі орналасқан 
графемаларды ажырату

Тілдік 
нормаларды 
қолдану

8.4.1.1 тақырып бойынша бас әріппен жазылатын күрделі-құрама атауларды 
орфографиялық нормаға сай жазу; 
8.4.2.1 сөйлеу тіліндегі интонация, кідіріс, логикалық екпіннің мәнін түсініп 
қолдану

2-тоқсан
Мамандықтар әлемі
Табиғаттағы 
өзгерістер

Тыңдалым және 
айтылым

8.1.3.1 тыңдалған мәтіннің мазмұнын түсіну, ұсынылған ақпарат бойынша 
факті мен көзқарасты ажырата білу

Оқылым 8.2.1.2 мәтіннен негізгі және қосымша ақпаратты, көтерілген мәселені 
анықтауға бағытталған нақтылау сұрақтарын құрастыру;
8.2.2.1 ресми стиль және ғылыми стиль ерекшеліктерін қолданылған тілдік 
құралдар арқылы тану;
8.2.5.1 комментарий жасау, іріктеп оқу, талдап оқу

Жазылым 8.3.2.1 ұсынылған тақырып бойынша деректер жинақтай отырып, графиктік 
мәтін (диаграмма, кесте, сызба) түрінде құрастыру

Тілдік 
нормаларды 
қолдану

8.4.1.1 тақырып бойынша бас әріппен жазылатын күрделі-құрама атауларды 
орфографиялық нормаға сай жазу;
8.4.2.1 сөйлеу тіліндегі интонация, кідіріс, логикалық екпіннің мәнін түсініп 
қолдану;
8.4.3.1 ежелгі қазақ және кірме сөздер;
8.4.4.1 оқшау сөздердің қызметін түсіну, ажырата білу

3-тоқсан
Әлемнің жеті 
кереметі
Ғылым мен 
технология 
жетістіктері
Спорт. Белгілі спорт 
жұлдыздары

Тыңдалым және 
айтылым

8.1.3.2 мәтіннің құрылымдық ерекшелігіне назар аудара отырып, жетекші 
сұрақтар арқылы негізгі ойды анықтау;
8.1.3.3 аудио және видео таспаға жазылған әртүрлі жанрдағы материалды 
тыңдау және түсіну;
8.1.5.1 коммуникативтік жағдаятқа сай көркем бейнелеуіш, эмоционалды-
экспрессивті сөздерді және мақал-мәтелдер мен тұрақты тіркестерді еркін 
қолданып, диалогқа қатысу, пікірталаста тез және дұрыс шешім қабылдай 
білу

Оқылым 8.2.1.1 мәтіндік және графиктік (кесте, диаграмма, сурет, шартты белгілер) 
ақпаратты интерпретациялау;
8.2.1.2 мәтіннен негізгі және қосымша ақпаратты, көтерілген мәселені 
анықтауға бағытталған нақтылау сұрақтарын құрастыру;
8.2.3.1 хроника, хабар, очерктердің және кеңсе құжаттарының, қызметтік 
жазбалардың құрылымы мен ресімделуі арқылы жанрлық ерекшеліктерін 
ажырату;
8.2.5.1 комментарий жасау, іріктеп оқу, талдап оқу

Жазылым 8.3.2.2 оқыған кітаптарынан білген, көрген, байқаған мағлұматтарды 
пайдалана отырып творчестволық шығарма жазу;
8.3.4.1 мәтіндегі сөздердің тақырыпқа сай орынды қолданылуын тексеру, 
синонимдік қатармен ауыстыра отырып, лексикалық түзетулер енгізу

Тілдік 
нормаларды 
қолдану

8.4.2.1 сөйлеу тіліндегі интонация, кідіріс, логикалық екпіннің мәнін түсініп 
қолдану;
8.4.3.2 шет тілі лексикасын пайдалану мақсаттылығы мен орындылығы 
тұрғысынан сөйлеу тіліне баға беру;
8.4.4.2 сөз тіркесінің байланысу тәсілдері мен түрлері, есімді, етістікті сөз 
тіркестерін ажырату, қолдану;
8.4.4.3 тұрлаулы және тұрлаусыз сөйлем мүшелерінің сөйлем жасаудағы 
өзіндік орнын, қызметін түсініп қолдану

4-тоқсан
Қазақстандағы 
ұлттар достастығы
Ғаламтор және 
әлеуметтік желілер

Тыңдалым және 
айтылым

8.1.3.3 аудио және видео таспаға жазылған әртүрлі жанрдағы материалды 
тыңдау және түсіну;
8.1.4.1 проблемалық сұрақтарға тыңдалған мәтіннен деректер келтіре 
отырып, дәлелді жауап беру, өз жауабын өзгенің жауабымен салыстыру, 
талқылау;
8.1.5.1 коммуникативтік жағдаятқа сай көркем бейнелеуіш, эмоционалды-
экспрессивті сөздержәне мақал-мәтелдер мен тұрақты тіркестерді еркін 
қолданып, диалогқа қатысу, пікірталаста тез және дұрыс шешім қабылдай 
білу;
8.1.5.2 білген, көрген, байқаған мағлұматтарды пайдалана отырып ойын 
жеткізе білу

Оқылым 8.2.4.1 ғаламтор, энциклопедия, сөздік, балаларға арналған газет-
журналдардан қажетті ақпараттарды алу, дәлел ретінде қолдану, 
авторына сілтеме жасау;
8.2.5.2 мәнерлеп шапшан оқу: мәтіннің мазмұы мен мағынасына сәйкес 
интонация мен сөз қарқынын (кідіріс, логикалық ойлау дауыс сарыны) 
сақтау

Жазылым 8.3.3.1 іс-қағаздарды: хабарландыру, жұмысқа алу өтініші, жеделхат, 
жарнама, түсініктеме, сенімхат жазуға, түбіртек (суға, телефонға, газға) 
толтыруға жаттықтыру;
8.3.2.3 оқылым және тыңдалым материалдары бойынша негізгі 
ақпараттарды сақтай отырып, жинақы мәтін жазу

Тілдік 
нормаларды 
қолдану

8.4.3.3 фразеологизм, мақал-мәтелдердің эмоционалды мәні мен көркемдік 
ерекшеліктерін түсініп қолдану;
8.4.4.4 сөйлем ішінде бірыңғай мүшелер мен айқындауыш мүшелерді 
қолдана білу;
8.4.5.1 сөйлем соңында қабаттасып қойылатын тыныс белгілерін дұрыс 
қолдану

5) 9-сынып:
5-кесте

Лексикалық 
тақырыптар

Сөйлеу әрекетінің 
түрлері

Оқыту мақсаттары

1-тоқсан
Отбасы және 
демографиялық 
өзгеріс
Әлем мәдениеті

Тыңдалым және 
айтылым

9.1.1.1 мәтіннен алынған дәйексөздерге, үзінділерге сүйене отырып, 
көтерілетін мәселені болжау

Оқылым 9.2.1.1тұтас және аралас мәтіндердегі (кесте, диаграмма, сызба, 
сурет) ақпараттарды салыстыру;
9.2.5.1 комментарий жасау, іріктеп оқу, талдап оқу;
9.2.5.2 әдеби сөздің нормаларын сақтай отырып саналы түрде 
дауыстап дұрыс оқу 

Жазылым 9.3.1.1 дисграфияны алдын алу мақсатымен барлық графемаларды, 
олардың элеметтерінің байласынтарын дұрыс жазуын қадағалау

Тілдік нормалар-
ды қолдану

9.4.1.1мәнмәтін бойынша тілдік бірліктерді орфографиялық нормаға 
сай жазу;
9.4.2.1 сөйлеу ағымындағы интонацияның құрамдас бөліктері: әуен, 
әуез, тембр, қарқын, кідірісті сөйлеу мәнеріне сай қолдану;
9.4.3.1 сөздік қор және сөздік құрам ерекшеліктерін түсініп 
қолдану;
9.4.4.1 жай сөйлемдерді айтылу мақсаты мен құрылымдық ерек-
шелігіне сай қолдану

2-тоқсан
Адам құқығы мен 
бостандығы
Театр өнері мен 
мәдениеті

Тыңдалым және 
айтылым

9.1.2.1 әлеуметтік-қоғамдық, мәдени-тарихи, оқу-еңбек 
тақырыптарға байланысты диалог, монолог, полилогтардағы 
(интервью, пікірталас үзінді) автордың көзқарасы мен экспресивті-
эмоционалды сөздердің рөлін талдау;
9.1.4.1 перифраз түрінде берілген сұрақтар арқылы мәтіннен 
қажетті ақпаратты таба білу

Оқылым 9.2.1.1 тұтас және аралас мәтіндердегі (кесте, диаграмма, сызба, 
сурет) ақпараттарды салыстыру;
9.2.2.1 публицистикалық және ғылыми стиль ерекшеліктерін 
қолданылған тілдік құралдар арқылы тану;
9.2.5.1 комментарий жасау, іріктеп оқу, талдап оқу;
9.2.5.2 әдеби сөздің нормаларын сақтай отырып саналы түрде 
дауыстап дұрыс оқу 

Жазылым 9.3.2.1 мәтін құрылымын (кіріспе бөлім, жалпы мәлімет беру, де-
тальді мәлімет беру) сақтай отырып, графиктік мәтін (шартты белгі, 
сурет, сызба) түрінде берілген материалды сипаттап жазу

Тілдік нормалар-
ды қолдану

9.4.1.1 мәнмәтін бойынша тілдік бірліктерді орфографиялық 
нормаға сай жазу;
9.4.2.1 сөйлеу ағымындағы интонацияның құрамдас бөліктері: әуен, 
әуез, тембр, қарқын, кідірісті сөйлеу мәнеріне сай қолдану;
9.4.3.1 сөздік қор және сөздік құрам ерекшеліктерін түсініп 
қолдану;
9.4.4.2 құрмалас сөйлем жасалу жолдарын, түрлерін білу

3-тоқсан
Тәуелсіздік 
жылдарындағы 
Қазақстан. ЭКС-
ПО-2017
Кәсіп пен еңбек
Жасөспірім және 
заң

Тыңдалым және 
айтылым

9.1.3.1 тыңдалған мәтіннің мазмұнын түсіну, ұсынылған ақпараттан 
астарлы ойды анықтау;
9.1.3.2 мәтінде көтерілген мәселені (тұрмыстық, әлеуметтік) талдай 
отырып, негізгі ойды анықтау;
9.1.4.2 перифраз түрінде берілген сұрақтар арқылы мәтіннен 
қажетті ақпаратты таба білу, көтерілген мәселе бойынша ой 
тұжырымдау;

Оқылым 9.2.1.2 перифразаның түрлі тәсілдерін қолдана отырып, мәтін 
бойынша сұрақтар құрастыру;
9.2.3.1 мақала, аннотация, презентация, құрылымы мен ресімделуі 
арқылы жанрлық ерекшеліктерін ажырату;
9.2.5.1 комментарий жасау, іріктеп оқу, талдап оқу;
9.2.5.2 әдеби сөздің нормаларын сақтай отырып саналы түрде 
дауыстап дұрыс оқу

Жазылым 9.3.2.2 оқылым және тыңдалым материалдары бойынша негізгі 
ойды білдіретін сөйлемдерді іріктей отырып, жинақы мәтін жазу;
9.3.3.1 іс-қағаздарды: оқуға түсуге, жұмысқа орналасуға байланы-
сты қағаздар (өтініш, өмірбаян, қолхат, резюме) жаза білу

Тілдік нормалар-
ды қолдану

9.4.1.1 мәнмәтін бойынша тілдік бірліктерді орфографиялық 
нормаға сай жазу;
9.4.2.1 сөйлеу ағымындағы интонацияның құрамдас бөліктері: әуен, 
әуез, тембр, қарқын, кідірісті сөйлеу мәнеріне сай қолдану;
9.4.3.1 сөздік қор және сөздік құрам ерекшеліктерін түсініп 
қолдану;
9.4.4.3 салалас құрмалас сөйлемдердің мағыналық түрлерін ажыра-
та білу, түрлендіріп қолдану

4-тоқсан
Ғарышты игеру
Қоршаған орта 
және энергия 
ресурстары

Тыңдалым және 
айтылым

9.1.3.3 аудио және видео таспаға жазылған әртүрлі жанырдағы ма-
териалды тыңдау және түсіну. Қысқаша негізгі ойын жеткізу;
9.1.4.2 аудио және видео таспаға жазылған әртүрлі жанырдағы 
материалдар бойынша қойылған сұрақтарға жауап беру;
9.1.5.1 коммуникативтік жағдаятқа сай ғылыми және халықаралық 
терминдерді, ғылыми деректерді орынды қолданып, диалог, моно-
лог, полилогта өз ойын дәлелді, жүйелі жеткізу

Оқылым 9.2.4.1 ғаламтор, энциклопедия, газет-журналдар, оқулықтардан 
алынған деректерді алу;
9.2.5.1 комментарий жасау, іріктеп, талдап оқу;
9.2.5.2 әдеби сөздің нормаларын сақтай отырып саналы түрде 
дауыстап дұрыс оқу

Жазылым 9.3.2.2 оқылым және тыңдалым материалдары бойынша негізгі 
ойды білдіретін сөйлемдерді іріктей отырып, жинақы мәтін жазу;
9.3.4.1 бұқаралық ақпарат құралдарының материалдары негізінде 
стильдік ауытқуларды, орынсыз қолданылған сөз оралымдарын 
талдап, стильдік түзетулер жасау

Тілдік нормалар-
ды қолдану

9.4.1.1 мәнмәтін бойынша тілдік бірліктерді орфографиялық 
нормаға сай жазу;
9.4.2.1 сөйлеу ағымындағы интонацияның құрамдас бөліктері: әуен, 
әуез, тембр, қарқын, кідірісті сөйлеу мәнеріне сай қолдану;
9.4.3.1 сөздік қор және сөздік құрам ерекшеліктерін түсініп 
қолдану;
9.4.5.1 құрмалас сөйлемнің тыныс белгілерін (даралаушы, 
ерекшелеуші, ойдың аражігін ажырататын) ережеге сай қолдану

6) 10-сынып:
6-кесте

Лексикалық 
тақырыптар

Сөйлеу әрекетінің 
түрлері

Оқыту мақсаттары

1-тоқсан
Мәңгілік Ел – 
мұратым
Жаһандану 
мәселелері

Тыңдалым және 
айтылым

10.1.1.1 мәтін мазмұны бойынша дайындал-ған сұрақтарға болжам-
мен жауап беру, түпнұсқа-мен салыстыру;
10.1.3.1 тыңдалған мәтіннің мазмұнын түсіну, ақпараттың өзектілігін, 
шынайылығын зерттеп, қорытынды жасау

Оқылым 10.2.1.1 тұтас емес (кесте, диаграмма, сызба, сурет) мәтіндердегі 
мәліметтерді салыстыру, өңдеу

Жазылым 10.3.1.1 графикалық тәртіптің негізгі ережелерін сақтау;
10.3.1.2 сөздердің дыбыстық-әріптік құрамынқатесіз жазу

Тілдік нормалар-
ды қолдану

10.4.1.1 мәнмәтін бойынша тілдік бірліктерді орфографиялық 
нормаға сай жазу;
10.4.2.1 сөйлеу ағымындағы интонацияның құрамдас бөліктері: 
әуен, әуез, тембр, қарқын, кідірісті сөйлеу мәнеріне сай қолдану;
10.4.3.1 лексикалық стилистика заңдылықтарын дұрыс қолдану;
10.4.4.1сабақтас құрмалас сөйлемдердің мағыналық түрлерін ажы-
рата білу, түрленді-ріп қолдану

2-тоқсан
Бұқаралық 
ақпарат 
құралдары
«Қызыл кітапқа» 
енген жануарлар 
мен өсімдіктер

Тыңдалым және 
айтылым

10.1.2.1 қоғамдық-саяси, әлеуметтік-экономикалық, ғылыми 
тақырыптарға байланысты әртүрлі жанрдағы кең көлемді 
мәтіндердегі (дәріс, интервью, пікірталас,монография, мақала, 
Жолдау) мақсатты аудиториямен көркемдегіш құралдардың рөлін 
талдау

Оқылым 10.2.1.2 мәтінде көтерілген мәселеге оқырманның қарым-қатынасын 
анықтауға арналған талқылау және проблемалық сұрақтарын 
құрастыру

Жазылым 10.3.1.2 сөздердің дыбыстық-әріптік құрамын қатесіз жазу;
10.3.2.1 мәтін құрылымын сақтай отырып, графиктік мәтіндегі (диаг-
рамма, кесте) деректердің маңызды тұстарын анықтап жазу

Тілдік нормалар-
ды қолдану

10.4.1.1 мәнмәтін бойынша тілдік бірліктерді орфографиялық 
нормаға сай жазу;
10.4.2.1 сөйлеу ағымындағы интонацияның құрамдас бөліктері: 
әуен, әуез, тембр, қарқын, кідірісті сөйлеу мәнеріне сай қолдану;
10.4.3.1 лексика мен стилистика заңдылықтарын дұрыс қолдану;
10.4.4.2 аралас құрмалас сөйлемдердің жасалу жолдарын білу, 
қолдану

3-тоқсан
Қазақстандағы 
туризм және 
экотуризм
Табиғи ресур-
старды тиімді 
пайдалану

Тыңдалым және 
айтылым

10.1.3.2 тыңдалған мәтіндегі ақпаратты өмірлік мәселелермен бай-
ланыстыра білу;
10.1.4.1 мәтіндегі айтылған ойға өз көзқарасын білдіреді, сыни 
тұрғыдан баға беріп айту;
10.1.4.2 аудио және видео таспаға жазылған әртүрлі жанырдағы 
материалдар бойынша қойылған сұрақтарға жауап беру 

Оқылым 10.2.1.1 қазақ тілі стильдері мен шешендік сөздің түрлерін 
қолданылған тілдік құралдар арқылы тану;
10.2.4.1 ғаламтор, энциклопедия, газет-журналдар, оқулықтар, 
ғылыми еңбектерден алынған деректерді дәлел ретінде қолдану, 
авторына сілтеме жасау

Жазылым 10.3.2.2 шығарма жазу барысында өз ойын білдіріп, дәлелдей, 
қорытынды жасай білу;
10.3.3.1 құрылымы жәнежеткізілу формасы бойынша іскерлік хат 
түрлерін (реттелген, реттелмеген, конверттік, электронды, факс) 
қолдана білу 

Тілдік нормалар-
ды қолдану

10.4.1.1 мәнмәтін бойынша тілдік бірліктерді орфографиялық 
нормаға сай жазу;
10.4.2.1 сөйлеу ағымындағы интонацияның құрамдас бөліктері: 
әуен, әуез, тембр, қарқын, кідірісті сөйлеу мәнеріне сай қолдану;
10.4.3.1 лексикалық және стилистикалық заңдылықтарды дұрыс 
қолдану;
10.4.5.1 құрмалас сөйлемнің тыныс белгілерін (даралаушы, 
ерекшелеуші, ойдың аражігін ажырататын) ережеге сай қолдану

4-тоқсан
Әлемдегі 
қақтығыстар 
және бейбітшілік
Қазақ батырлары

Тыңдалым және 
айтылым

10.1.3.3 мәтіннің мақсаты арқылы негізгі ойды анықтау;
10.1.4.3 аудио және видео таспаға жазылған әртүрлі жанырдағы 
материалдар бойынша қойылған сұрақтарға жауап беру және 
кейіпкерлердің әрекетін бағалау;
10.1.5.1 қоғамдық-саяси, ғылыми тақырыптар, коммуникативтік 
жағдаятқа сай тиісті сөздер мен фразаларды таңдау, орта көлемді 
монолог дайындау;
10.2.5.1 қазақ классиктерінің әдеби шығармаларынан қысқа 
үзінділерді интонацияларын сақтап, мәнерлеп саналы түрде оқу

Оқылым 10.2.4.1 ғаламтор, энциклопедия, газет-журналдар, оқулықтар, 
ғылыми еңбектерден алынған деректерді дәлел ретінде қолдану, 
авторына сілтеме жасау;
10.2.5.1 қазақ классиктерінің әдеби шығармаларынан қысқа 
үзінділерді интонацияларын сақтап, мәнерлеп саналы түрде оқу;
10.2.5.2 өз бетімен әдеби шығармалардағы кейіпкерлердің сөздерін 
рөлге бөліп оқу 

Жазылым 10.3.2.3 оқылым және тыңдалым материалдары бойынша тірек 
сөздер мен сөз тіркестерін синонимдік қатармен ауыстыра отырып, 
жинақы мәтін жазу;
10.3.3.1құрылымы жәнежеткізілу формасы бойынша іскерлік хат 
түрлерін (реттелген, реттелмеген, конверттік, электронды, факс) 
қолдана білу;
10.3.4.1 жазба жұмысын абзацтар мен бөліктерге бөлу, ойын 
(ақпарат, идея) дұрыс жүйелеп, логикалық түзетулер енгізу 

Тілдік нормалар-
ды қолдану

10.4.1.1 мәнмәтін бойынша тілдік бірліктерді орфографиялық 
нормаға сай жазу;
10.4.2.1 сөйлеу ағымындағы интонацияның құрамдас бөліктері: 
әуен, әуез, тембр, қарқын, кідірісті сөйлеу мәнеріне сай қолдану;
10.4.3.1 лексика мен стилистика заңдылықтарын дұрыс қолдану;
10.4.5.1 құрмалас сөйлемнің тыныс белгілерін (даралаушы, 
ерекшелеуші, ойдың аражігін ажырататын) ережеге сай қолдану 


